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प्रावकथन 
23७ श 

सृष्टि कै उद्भव, स्थिति तथा संहार के कारएणा-रूप परमसता जिसका अस्तित्व 
चराचर विश्व के ब्रपु-आु मैं व्याप्त है, जिसके रौम-रौम मैं कौटि-कौडि ब्रधाएड 
समाहित हैं तथा जौ अनन्त, शाश्वत, अचिन्त्य एवम्‌ अभिर्ववनीय है, (का गुएानु- 
वाद करने की सहज अभिलाजा मानव-सन मैं रही है। जिस प्रभु का नामन्माहात्म्य 
शुकनसनकादि तथा शैज शारदा द्वारा भी व्णशनातीत है उसकी साहसा का गायन 
मानव की सीमित शॉक्ति के सर्वथा परै है। नामन्‍मह्िमा की हसी अनिवचनीयता का 
बौध कर तुलसी मै कहा है कि राम ने सका नाम गुन गाहँ | तथापि उस परम रहस्य 
मय मामी की ज्स्ीम महिमा की परिधि का स्पर्श करने की ब्राकाक्ाा साथकाँ मैं 
सुच्षि कै शजादि से ही मात्र हसी एक भरोसा एक बल एक आस विस्वास" पर रही 
है कि उलटा नाम जपने से भी मामन्सौपान कै सहारे उस परिधि का उद्घाटन करने 
मैं सम्भधत! किंचित साहायय मिल सके । विभिन्‍न साथरकोँ कै इन साधना पुष्पाँ कौ 
एक प्रबन्ध-माला मैं गुँधनी की बलबली' रच्छा मैरे मन मैं प्रारम्भ सै ही रही है और 
यही मृतकारएणा रहा हैं नामनसाधना का तात्चिक विवैचन” कै मैरे विबय “चयन करने 
का । अपनी सीमाओं का बूएा ज्ञान होते पर भी इस साहसिक यात्रा का निश्चय मैंने 
इसी विश्वास पर किया था किरामननाम की औौट बढ़ी है और भाउ कुभाउ अनख 
आतलसई बत्न करते पर्‌ भी"नाम का अवलस्बन सैकर गन्तव्य तक पहुंच सबूंगी । 

बाधुनिक ममौविज्ञान तथा प्राचीन साधना पदद्रति के साथ, रुक बौद्धिक स्तर 
पर नामन्यापनाकी व्यास्या प्रस्तुत करते का यत्म किया यया है। साथना मैं अनुभूति- 
तत्य बलवान रहता है। प्रत्यक्ष' अमुभब न होगे था स्वल्प हाँगे पर भी अनुभवी व्यक्तियों 
है अपर व्यक्स लत्ष्यचितन तथा उस्तकै स्वरूप का आकलन कठिन नहीं है , यह मानकर 
ही इस कार्य मैं मैरी प्रवाति कुएं है। मैं आरम्भ से ही इसकी कठिनाइयाँ, दुरूहताओँ 
बंधा' अपनी सीमाओं कै प्रति सजन रही हूँ तथापि मन मैं रुक दृढ़ विश्वास एृहा है कि 
चित जिशञासाओं कौ लैकर मैने इस विजय कौ लिया और अध्ययन मैं बरदच हुईं उनका 
छमाधान मिजी ढंगते सौजने मे मु सदी दिशा प्राप्त हौ सकैगी और संतौष है कि 








शक रे कक 


मैंने इस मार्ग कै अन्वैगएा मैं वास्तविक दुष्टि प्राप्त की है | 


यधापि मक्ति-सिद्धान्त कै तात्त्विक विवैचन मैं सूत्रा का संयौजन करते समय विवि 
संस्थानों रवँ आचार्याँ से सम्पर्क स्थापित करने मैं अनैक प्रकार की बाधायँ उपस्थित हुई 
ग्रौर अपने शौध का गन्तव्य प्राप्त करने मैं अनेक कठिनाइयां उठानी पढ़ींऔर तथापि 
सरबत: यह संत कवियाँ की नाम विषयक स्फूर्ति ही थी जिसने मुफ़ निरन्तर बल 
दिया और में शौध चौत्र मैं आश्रित हौती रही | मैं नहीं जानती कि सपल्ता शब्द 
का प्रयाग करना पैर लिसै कितना उचित है तथापि मन मैं एक प्रकार का परितौण 
अवश्य है कि में इस कार्य मैं निरंतर त्राती हुईं बाधाओं कौ पाए करके अ्रन्तत: च्रद्भैय 
गुछवर ढा० एामकुृमार वर्मा कै कुशल निर्देशन मैं उनके द्वारा निरन्तर उत्साहवर्धन प्राप्त 
करते हुए और उनकी कृपा का विशेष अनुभव करते हुए अपने शौध-प्रबंध कौ प्रस्तुत करने 
की स्थिति प्राप्त कर सकी हूँ। 

हसकी जौ रूुपर॑सा उनके सत्परामर्श से निश्चित हुईं थी प्राय: उसी का ऋुसरणा 
कूछ सामान्य रवं श्रावश्यक परिवर्तमाँ कै साथ अंत तक मैंते किया । रैसै परिवर्तन भी 
निर्देशक कै साथ तत्वाचिन्तन करते हुए सॉसम्मलित किये गये । जौ दाष्टिकौएा शौधकार्य 
काने से पूर्व निश्चित क्या, था उसका अध्ययन काल मैं विशवीकरएा हुआ है और अगैक 
स्थलौं पर पृर्ष धारणाओज्ोँ कौ नवीन अध्ययन सामग्री एवं नये तथ्याँ कै प्रकाश मैं आते 
के कारएा परिवर्तित भी करना पढ़ा है जौ शौध-कार्य मैं स्वाभाविक ही कहा जायगा । क्‍ 
मैरी दृष्टि मैं जौ समस्‍यायें प्रधान थीं वे अन्ततक महत्वपूएग बनी रहीं फिल्तु उसका 
समाधान बहुत अंशाँ मैं मुफ़ै प्राष्त हुआ है। 

भारतीय मध्यकालीन-बाध्यातत्मिक परम्परा अत्यस्स प्राचीन है । आत्मानपर ८ 
मात्मा कै चिस्सन-स्सकी जिज्ञासा सहज हूप सै साथकाँ के मन मैं उत्पन्न हौती पही है । 
बैद के समय से निरस्तर उस अनाधि शक्ति कै नाम-प-लीला-धाम कै प्रति चिन्तन 
झबाध गति से चलता रहा है। इतना अक्वश्य है कि कमी उसका नाम प्रमुख रहा, कभी 
रूप ॥ तथा कभी' उसकी लीला का आनंद साधक कौ आामान्‍दित करता रहा | इस प्रकाप 
कभी चिन्तन की एक भावधारा कौ' पुमुखता मिली, कभी दूसरी धारा कौ | 
मध्यथुगीम भवितिसा हित्थ क्रीक प्रकार की विधारधाराओ कै सम्पर्क तथा संघ 
से ऊूमपर उठका अपना स्वरूष"मनिमाता कर सका है । उस समय भारतीय दर्शन कै अगैक 
सम्पदाय प्रवलित ये । उनमें शैकर का अत, रामानुज का विशिष्टादैत, निम्बाव का 





ब्न्सूं ख्छ 


ढ्वैताद्गत और वल्लम का शुद्गादैत विशेष उल्लैससीय है| आध्यात्मिक पौँत् मैं चिंतन 
तथा भक्ति का विशेष” महत्व एहा है। आचायाँ की इस परम्परा मैं रामान॑द 
का नाम विशैष रूप से उल्लैसीय है। उनन्‍हाँते ही मजक्ति कैसहज रूप दैंकर राम की 
साधना का प्रवाएर किया | 


प्रस्तुत प्रबन्ध के प्रथम अ्रध्याय मैं वैदिक नाम-भक्ति की व्यास्था की' गईं 
है। बैदाँ मैं कर्मकाएड की प्रधानता कै काएएा इस चिंतन का विजय कृक दबन्सा गया 
है। उनमें भी नानान्‍लामाँ दारा उस रक' परमसता की स्तुति की गछ्लँ है । बैद- 
वशिति प्रभु कै अनैक नामाँ मैं प्रकारान्तर से कतिपय नामाँ कौ प्रमुख्ता प्राप्त हुईं । 
आगै चलकर उनके स्थान पर क्सि प्रकार श्रन्य नामाँ की प्रतिष्ठा छुटं, हसका स्पष्टी- 
करएा वैदिक नाम- भक्ति कै अन्तगत किया गया है। वैदी की परमसता का विभु- 
रूप उपनिषर्दों, त्राएए्यकाँ तथा पुराएाँ कै दुष्टिकौएा से नाम-रूप लीला-धाम मैं 
कैन्दित ही जाता है। जैस तथा बौद्ध धर्मों मैं भी नाम-्साधना' कै स्‍्वकृप कौ दैखौ का 
षुयास किया गया है । 


दूस अध्याय मैं नाम-साधना कै दाशैनिक पक्ष" का विषैचन है। साकार - 
निराकार अथवा सगुएा- निर्गुएा डत्म कै विवैचन का शास्त्रीय तथा' व्यावहारिक पक्ष 
उद्घाटित करने का प्रयल्म किया गया है| हसकी शाह्मीय परीक्षात मैं मक्ति-यन्धाँ 
मैं आये जुल्म कै मिर्नता और सगुएा, का 'विवैचन है तथा व्यावहारिक पक्ष मैं शास्त्र से 
उदभृत रस के सगुएा“मिर्गुणा रूप की व्यास्था प्रस्तुत की गई है | इसी अध्याय मैं नाम- 
साधना की प्रक्रिया तथा उसके स्वहृूपगत सहत्थ पर भी प्रकाश डाला गया है। 


तृतीय ब्रध्याय मैं भक्त और गाम का विवैचन शास्त्रों मैं उसके स्वरूप 
ब्रादि की सम्यक व्यास्था कै ब्राधाए पर किया गया है। इसमें ॥हदी-सा हत्य का 
भक्तिकाल किन विषम परिस्थितियाँ मैं प्रारम्भ हुआ, इसका सौत्तिप्त वचिबैचन प्रस्तुत 
किया गया है तथा हस भक्ति-शॉदौलम का तत्कालीन भक्त रख संत कवियाँ पर क्‍या 
घुमाव पढ़ा तथा उनकी साधना का स्वरूप क्या बना, इसकी समीक्षय की गयी है। 

अगति सीन अध्याय कुमशः संत तथा भक्त कवियाँ की नाम-भाँक्त कै पर 
भायक हैं। इसमें प्रभु कै नाम-ऋप-लीला-धाम तथा गुणाादि कै तत्सम्बन्धी साथकाँ के 
दुनब्टिकौणा की सभ्यक्‌ समालौचना प्रस्तुत करने का फ्रयास किया गया है। यधाषि माम- 


स्क्ट कक 


साधना मैं इन संतों का दृष्ष्टिकौएा रूब, व्यावहारिक दृष्टिकौएा से भिन्‍न प्रकार का 
रहा है तथापि परम सता कै प्रति नाम कै आज्य से जौ आस्था उत्पन्न हौ सकती है 
उसमें विशैष ब्रन्तर नहीं है। बाहै निराकार हौ या साकार, नाम ही एक टैसा 
माध्यम है जौ साथक का सम्बन्ध साथ्य से जौड़ने कै लिये आवश्यक और महत्वपुएत 
है। वाच्य और वाचक मैं तभी संबंध स्थापित हौ सकता है जब साधना मैं समपीय 
की भावना वर्तमावहीं और सम का प्रत्तीक नाम का ही आधाए है। नाम का 
महत्व सर्व प्रथम दाज्िएा कै भक्त कवियाँ द्वारा प्रतिपादित हुआ किन्तु उसका उत्कर्षा 
उत्तर भारत कै संत, कबीर ,तुलसी,सूर और मीरा कै द्वारा ही निष्पन्न हुआ । 

अध्ययन काल मैं मुफ़ बहुत से ग्रन्थों कै श्रष्ययन का जौ सुशरवसर प्राप्त 
हुआ वह जिस मह्तुपरितौष की अनुभूति दैता है वह उपाधि कै लिए किये गये श्रौप- 
चारिक कार्य सै अधिक महत्वपुर्ता है, दैसा मुफ़ प्रतीत हौता है और तैरै मन मैं भार- 
तीय भक्ति साहित्य रव॑ तत्संबंधी साधना पक्ष कौ लैकर और अधिक शौध करने की 
प्रवात्ति हुई है जिसे अनुकूल अवसर पाकर यदि मैं चरितार्थ कर सकी तौ अपने कौ सौभा- 
ज्यशालि मामूंगी । 

इस शौध कार्य कै संदर्भ मैं मुफ़ः ऋौक विद्वानाँ के सल्परामर्श प्राप्त हुए हैं, 
जिनसे मैरे चिल्तन कौ अधिक बल मिला है। रैसे विद्वानाँ मैं हा० बल्देवप्रसाद मिन्र 
तथाउन्र्वंशलाल शर्मा का नाम मैं अत्यंत अद्बा कै साथ क्‍्मरणा कर रही हूँ। आचार्य॑ 
परशुराम चतुर्वेदी तथा ढा० हजारीफ़्ताद द्विवेदी ने अतैक संदर्मो का स्पष्टीकरण करते 
हुए विजय कै प्रतियादन मैं मशत्वपूएं यौगदान दिया है तथा डा० अम्बाशकर नागर 
मै विथय से सम्बद्ध अगैक जिजशञासाओँ का समाधान किया है। अत: इन साहित्य मनी 
सवियाँ कै प्रति मैं हार्चिक आभार प्रकट करती हूँ। शौध-प्रबन्ध कौ पूरा करते मैं मैने 
जिम ब्रश्थों सै सहायता हीं है उनके कवियाँ तथा लैस्काँ के प्रति बद्धावनत हूं । 

सामग्री संकलन मैं मुफे जिन विश्वविधालयाँ, शौधसंस्थानाँ तथा पुस्तकालयाँ, 
विशेष रूप से (हल्दी साहहित्थ सम्मैलन संग्रहालय,सै सहायता रे सुविधा मिली है 
उनके अिकारियाँ कौ मैं सादर कुक्ेवाद देती ई ।जिन स्वजनोँ ते अपना अमूल्य समय 
देकर मुझ कृतउस्मार्य किया है उनके प्रात्ति हाथिक कृतजञता प्रकट करना मैं अपना कर्ैण्य 
समक ती ई। 


अंक प्रूं केक 


मुफे' विश्वास है कि मक्ति-साहित्य कै सुधी बन्वैधक एवं चिन्तक हस 
शौध-प्र॒बंध कौ उपादैय पायँगे । यदि रैसा हौ सका तौ मैं अपने श्रम कौ पृ्राततिया 
सार्थक माजूंगी । 


“ मालती तिवारी 


कुकर्म 


पुथम अध्याय पष्ठसंस्था ९-2८. 


नाम और उसकी परम्परा 


९ बह 4 4 2 4 4 | 4 4 | & | | | ॥ 


वैदिक नाम माक्त ;-अरवैद > ,अ्र्धविद £ ,यजुर्वैंद ७ ,मांडूक्यौपनिषद्‌ ८ , 
तैचिरीय उपनिषद्‌ ८ ,ईशावास्यौपनिषद्‌ <८,कठौपनिषद्‌ ड , 
श्वैताश्वैततौनिषद्‌ १० ,क्षान्दौ स्यौपनिषद्‌ ९० ,श्रीरपामपूर्ववापनीयौपनि - 
थद १९ ,गौपालतापनीयौपनिबद १९ ,जैन धर्म मैं नामसाधना का कप १४ , 
सदुगुर्त १८ ,बौद्धपर्म २० ,नाथ्सम्प्रदाय २५ , गुरू २६ ऊनिष्कर्ण २६ | 


द्वितीय तअ्रध्याय पष्ठसंस्था २-८६ 


नाम-न्साथना ; तत्त्व-चिंतन 
फहप्रपप् प्र फ्ाप्रर फफयफइ पक दर प्रख पर 
(कक). ब्रष्म का निर्गुण रुप,शास्त्रीय दाषष्टि तथा मध्यकालीम संत १-5 २०-३६ 

समुएा रूप 2५ +अतार की कल्पना ३८- ,गीता ४९ ,श्रीमदृुभागवत ४₹ , 
पुराएा ४२, ब्रालबार ४२ + आचार्य ४२,श्रवतार की शास्त्रीय परीक्षा-- 
रामासुजाबाय ४३ ,रामामस्द ४१ +मध्याबार्य ४£ ,निम्बार्क ४६ , 
बल्लभाषार्ग ४५६ , भक्तिकालीन संतों का दुगष्टिकौएा ४ , कबीर ४४॥ 
निरगेता रूप १४ + जायसी £४ + बूरदास &८- तुलसीदास ६र  । 


(स) नाम न्साधना का स्वरूप ६८, नामनच्साधना की प्रकिया ७&?, जप ८५४ 
बैज्ञामिकता ७५४५ महत्त्व ७<। 


तृतीय त्रध्याय पुष्ठस॑स्था ८०-१४ 


माम और 


पा प्रजा फप्राश्पाय उप प्रा 


(क)।. भूमिका <<८ #जीमबुभगवदुयीता ८८ + भीमदुभागवत #7₹ # 
बीभमाण्य ८४५ , नारब भाक्ति-सून ४० * शािह्य +- 


(२) 


भव्तियूत्र ९००, हरिभकति रसामृतसिन्धु ९०० 


(से) भक्ति आन्दौलन और उसकी पृष्ठभूमि १०४ , उपासना पद्धति 
श्रौर सगुएा मार्गी साधक (शर्ट , उपासना पद्धति और निर्गुण मार्यी 
सन्त साधक ९२० , उपासना पद्धति और सूफी साधक ९३९, गुरू ९३६ + 
निश्कर्षा १३० | 


चतुर्थ त्रष्याय पुष्ठस॑स्था ९४४-१८० 


निर्मुत-मक्ति-काव्य मैं नाम>साधना का विवैचन 

७४४४४ ७४0४४ 4 ह 3 0 6 अ ह | बे हु तह | हु | ॥ ७४ ४ आह 6 | & ॥| 
कबीर की समन्सामयिक परिस्थितियां १४४ , कबीर द्वारा ब्रह्म 
निरहूपता की विशैषता १४० , सगुएा-निर्गुण से परै ढ्रल की स्थिति १४८५ 
रामननास की स्वीकृति और उसकी अभिव्यक्ति मैं प्रतीकों का ताजय ६९० ५ 
गृुएप की अपैज्ञात तेज और तेज की अपैद्ञात नास का महत्व १४४ , 
नाम कै आज्य से ही जीव-जगतु कै सन्दर्भ मैं साधनागत आत्मनिवैदन १४८; 
नानक की नाम-भक्लि २६६, दादू और नाम भक्ति ९००, नाम-साधना 
और गुहून्तत्त्व ९०४, कबीर की नाम-साधना कै सन्दर्भ मैं गुहू की 
महता १०६ , अन्य सन्त कवि तथा गुहू १७४८ + दादू ₹८९+ नानक ₹<८३ $ 
संत-साधना मैं नाम-साथना का समन्‍्चित रूप ६८५ । 


पँचम श्रध्याय पृष्ठस॑स्था १ ८८-२८४८ 


सगुएा कृषाय-काव्य में नाम-साधमा का स्वरूप 

पवार पार प्पतंप्रदाट प्रपत्र उउउ 2 हब उतर दबदबा 
कुणात का स्वहूप विकास १८८, जीमदुभागवत पुराणा ₹€०, कृष्ता- 
भक्ति -सम्प्रदाय मैं नाम भक्त का स्वरूप १८२, निम्जावी सम्प्रदाय २<३, 
भैतन्य सम्प्रदाय १८५४ ,प्ाधनमार्ग १८४ , सस्ती सम्प्रदाय श्र, शराधा- 
बल्लभी सम्प्रदाय २००, बल्लभावषारय ; पु९ष्टिमार्ग २०३, सूरदास २०४६ 
परमामन्ददास २०५ ,नन्ददास २०७+ कृणायदास २१०, हीतस्वामी २१२ ५ 
चलुभुंजदास २१४, कृम्मनदास २१६॥ गौविन्द स्‍्वामी २१०, सूरदास की 
भावित २१८, भक्ति के साधन «गुरु सत्संग २२४ , नामभक्ति २२५७ 
कपौपासना २2८ लीला तत्व 2४५, धाम २४५, मीरएाबाई २६० , 
मीराजाईँ और कृषायापासक सम्प्रदाय २६१, सन्‍्तसम्प्रदाय और मीरा२६३, 
मीरा की साधना पद्धाति २६४,कृषा। का अवतारी कंष २६५ ,अीकृषा 
का ब्रिनाशी सस्‍्वरुष 2६७७ नासमभ्ति २०० + माम-साध्ना के उपकरणा : 


(३) 


गुरू 2७४४ सर्त्संग 2०८६, निष्कष” 22₹| 
जष्टम श्रध्याय पष्ठसस्था-२८५- ३५६ 


सगुप्रा शाम-काव्य मैं नामन्‍्साधना का स्वरूप 


इआाअ अआअ आन हब हब अं बुआ 4 4 4 आ | 4 4 कु व व 4 व 3 व का व ॥ 
शमकशा 577/कऋ्ात्य २२८६ , 
विषधिध सम्प्रदाय तथा नाम भज्ति का स्वरूप २र्- , आलबाए म्ति २<२, 


आचार्य २८४, आचार्य रामानुज २८५४, मध्वाचार्थ२<६,रामावत सम्प्र- 
दाय २<०, एाघ्वानन्द 2<०, रामानन्द २<<] 


तुलसीवास 2००५ भर्क्ति तथा उसके विविध पक्ष 2०2८ ,भक्ति कै 

प्रकाए 2०५+ नेबधा- भवित 2०७ + $प-विवैचन २१२ +तामछूष -विवैचन 3२३, 
सगुएा “निर्गुत से पर नाम की स्थिति 3२८ $ ढुश्च कै पर्यायवाची 
विविध नामों वें रामननाम की महता' उ८ + गुकू 2४० + पामद&र + 


लीला ३४६८६ । 
उपसंशार 3६०-३६टी 
करप्रबहड़ 
९4 3 4 व 3 | ० 
६ ताम«*पद ३८६०-३८. 
२, ताम-चुतर 3र्टर्ट-- ४०२ 


३. पुस्तक-सूची ४०३ - 8/£ 


प्रथम अध्याय 
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2 
वबैदिक-सनाम “भक्ति 


वैदाँ मैं ईश्वर सम्बन्धी ऋ्रैक प्रकार की चार मिलती हैं और उसके नाम 
से सम्बन्धित कह प्रकार कै प्रश्न समक्ष आते ॥है। यावि नाम सम्बन्धी किसी भी प्रकार 
की चर्चा बैदाँ व [मिलती है तौ यह नितान्‍त स्वाभाविक है क्याँकि ढूप कै साथ अन्यीं- 
न्याजित #ूप सै जुड़े रहनै के कारएा नाम की मह्या स्वत: सिद्ध हौ जाती है। इस 
सम्बन्ध मेँ ऋग्वैद मैं कहा गया है + 

एक॑ सदूृविप्रा बहुधा वर्दान्तां 

अरथात्‌ वह सत्य पदार्थ एक है, विद्वान उसे अनैक नामाँ से पुकारतै हैं। यदि 
इस दुष्ट्टि सै दैखा जाय तौ वैद मैं उसे अनैकानैश नामाँ दारा सम्बोधित किया गया 
है। उदाहरणा कै लिये विष्णु, इन्द्र, वायु, हूड़, वरुएा,आादित्य, ऑग्न ररवँ 
उाय आदि नाम आते हैं किन्तु वै नाम उस रुप मैं प्रयुक्त नहीं हुए हैं जिस रुप मैं 
संत एव भक्त कवियाँ ने भगवन्नाम कौ ग्रह कया है| भगवन्नाम-स्मरएा सै 
तात्पयँ है भगवान्‌ कै उन मार्मों का जप, ध्यान, श्रम्यास अध्या पूजा, या स्मरएय 
जिनसे भगवान्‌ की भगवत्ता प्रकट हौती है। कक यधाषि संसार कै समस्त भर “अचार 
पदा्था मैं बस की स्थिति स्वीकार की गहँ है लथामि एम समस्त कौ भगवान का 
नाम नहीं मान लैते । वै सर्वशब्द बाच्य है, निरवेर्चन कै दारा शज्द भगवान का बौध 
काातै हैं । नामस्मरणा मैँ भगवान्‌ कै उन नासा का विशेष महत्व है, जिनसे भगवान्‌ 
के स्वरूप /€प) गुणा, बैभाव आदि का परिचय मिलता है। विष्यणुसक्सुनाम का उप« 
दैश देते समय भीष्म नै कहा था “- 

$ यानि नामानि गौणान्ि विख्यातानि महात्मन: । 

कबिमभि! परिगीतानि तानि वष्यामि भूतय ।। 

ब्ाशय यह है कि भगवान्‌ आत्माओं के आत्मा है, उनके जौ नाम प्रसिद्ध हैं , 
जिनसे उनके गुप्त का परिचय मिलता है तथा जिन नामाँ का गायन शजियाँ मै 
किया है उन नासोँ का कल्याएा कै लिये उपदैश दिया जा रहा है ।' 


थी! बंके जॉकि सह आतक भाव आफ सती! पत कोड अत आकः ओह! वीक! आदेश ऑमि जोकि जे मा! विक शके सह आम ओकश का! पॉहि आह अलसी अर जम आह मेक हक बाकि आह सके! अंग तंग कॉके भके खो आम अंक काशी! कही नाक से! साफ आडी! भड़के हााह शाडे शाह आफ! बनी सीडी आॉकि शा शा शक 


१, ऋग्लैद ९(१६४।४६ 
२, कल्याएा- भगवस्भाम और प्रार्था अंक, पु० ४४ 


छै 


हस दुष्ष्टि सै विचार करने पर ज्ञात हौता है कि वैदिक नामाँ की स्थिति 
इस नाम-साधना सै कुछ मिन्‍न नहीं थी । ढा० सम्पृणगगनान्‍्द नै हस विजय पर 
प्रकाश ढालतै हुये लिखा है +वैडिक वाडुण्मय मैं भगवानुननाम जैसा पद हौ या न 
हो, परन्तु भगवान्‌ की चर्चा तो है ही, यापि ईश्वर शब्द का थी व्यवहार कम ही 
हुआ है और वह भी स्पष्टतया रूढ़ कै लिए । वैद हश्वर का निःश्वसन माना 
गया है । समूचे वैद मैं प्रत्यक्ष औए परौक्षा उप से उसकी ही चचा” है | उसकी 
अनैकपता और सर्व व्यापकता पदैन्‍पदै इंगित की यहाँ है। पुरु/ज-सूक्‍त मैं स्पष्ट 
कहा गया है >पुरुण <वैद सर्वय्‌ ।** 

टरैसा माना जाता है कि आत्मा या जम की शॉक्त॑वाक' कहलाती है 
जिसके दारा वह अपने कौ व्यक्त करता है, तथापि उपनियरददोँ की मान्यता कै अनु 
सार वह ग्व्यक्त है, शक्ति स्वहूप है तथा निराकार है। किन्तु समय-समय पर वह 
एक शक्ति से अमैक शक्ति कै रुप मैं और निराकार तथा अव्यक्त से अपैक रूप धारणा 
करता है । किन्तु ग्रव्यक्त €प मैं वह कैवल एक शक्ति, एक नाम तथा शक रूप मैं 
सीमित हौ जाता है जिस" भीम" की संज्ञा दी जाती है ।" वैद कौ प्राय; वाक्‌ अथ्या 
ओम का पयायिवात्री माना जाता है। वैद कै द्वारा ब्रक्ष जब व्यक्त हौता है तौ 
पश्लैक्ान्दस्य' पुरुज' हौता है, फिर अह़०मय, यजुर्तप ज्रौर साममय रूप मैं विवृत 
हौ जाता है ।*' हस प्रकार रुक अक्षर औउस या स्वर से जौ उद्गीध प्रारम्भ हौता 
है वही हमारे स्थल चत्तुनश्रौजादि की शक्तियाँ या प्राएा कै रूप मैं दिखाई पढ़ता 
है, जौ पहले एक था वही अगैक हौकर कर्म करता है, जौ पहले भअव्यक्त था वही 
व्यक्त हौका स्थूत हन्दियाँ का विधय बन जाता है ।* १ न्ड्रियाँ का विषय बनमै 
कै बगाव उस ढुल्च कै अनैक नाम दिये गये «७ विभिन्‍न विश्वासाँ रुवँ मान्यताओं सै+कभी सैनाम 
१, ऋग्वैद १०।६०।२ श्रध्ववैद १६।६॥४ (कल्याएा-भगवन्नाम और प्रार्थना अंक,पृ० ३०) 
२, वैदिक दर्श- हा० फतह सिंह, पृ० ४६ 
३, वैदिक दर्शन, १४ 8 प्रृ० ३७३८ 


4 


शक्ति सूचक थे, कभी ब्रल के हप-सम्बीधक थे तथा कभी उसके कार्यो” कै अनुरूप उसे 
विभिन्‍न नामों सै सम्बोधित करने कै लिए प्रयुक्त हुए ॥* यही रक आदत परवतन वाज़ु, 
प्राणा, चन्नु ज्रौत्र, मन, हुदय आदि रूप मैं नानात्व ग्रहएा कर प्रकाशित हौता हे । 

पुरुष -सूक्त के प्रथम मन्त्र की उक्ति है + परमात्मा अमतसिरँ, अनत 
चच्तुओँ, अन॑त चरण वालै हैं । वै ग्रवाएड लौक-गौलौंक कै चाराँ और व्याप्त 
हौकर ब्रह्माण्ड कै बाहर भी व्याप्त हौकर अवस्थित हैं ।* यह सारा बत्लाएड उनकी 
महिमा हैं। वै ती स्वयं अपनी मामा से भी बड़े हैं, यह तीसरे मन्त्र मैं कहा गया 
है | परमात्मा रक है, परन्तु क्रान्तिदर्शी विद्वान उनकी अनैक प्रकार सै कल्पना करते 
हैं, वही कल्पना इन्डढ्र, अ््नि और विश्वकर्मा रुप मैं है । आगे चलकर यही मान्यता 
राम तथा कुष्शा आदि कौ मिलती है। वैदिक मन्त्र, संडिताओं मैं अपैकानैक दैवी- 
दैवताओँ के गृुएा-क्मानुसार नाम और नामों की मह्मा है। किन्तु टैसा विश्वास 
रहा है कि इन सभी दैवनामाँ सै एक ही शक्ति का आवाहन हाँता है। (तस्मातु 
सर्वैरति परमैश्वर एव हूयतै ) वच्तुतः रक ही दैव की ये सब विभूतियाँ हैं । इसी कै 
विधिध नाम रस गये । भरत: स्तुति भी अगैक नामाँ से की ग्ँ । वस्तुतः जैसे एक ही 
भगवान्‌ के विषागू, शिव,राम,नारायएा, हारि,गौविन्द, कृष्णा आदि अनैक नाम 
तथा हृप हैं ठीक हसी प्रकार भगवान्‌ कै ही विविध नाम-रूप वैदाँ में भी मिलते ४ । 
ऋग्वैंद कै २२ मंत्राँ वें बार-बार कहा गया है “+ सहदैवानाम सुरत्वपैकम्‌ ।" अधथाँति 
वैदाँ की शक्ति एक ही है ।* फलत; वैदिक सँहिताओ मैं दैवौं के जितमै नाम है 
हैं सब मूलतः भगवान्‌ कै ही नाम और माहात्म्य हैं तथा दैवाँ की जितनी स्वुत्तियाँ, 
उपासनारँ और प्रार्थार्य हैं सब भगवान्‌ की है। ये सभी नाम और प्रार्थनार्य संसार 
से पर जाने कै 'लिए प्रधान अवलम्ब ,ब्राजय और आधार हैं।'* 

उपरौक्त कथन से यह स्पष्ट हो जाता है कि परमात्मा एक है फकिम्सु 
साधकाँ एवं दाशैनिकों तै अपनी भ्रास्था रवँ सुविधानुसार उसके विविध नामकरएा कर 
१, अुहदारफ्यक उपनिषद्‌ ४।१,२।७ 
२, कल्याएा,भगवन्नाम तथा प्रार्था, अंक, पृ० २४ 
१, गही, पृ० ६६ 


णे 


दिये | यह शुद्ध रूप में कत्पना' पर आधारित था | साधकों की यह मान्यता लौकिक 
संस्कृत-साहित्य में राम-कृष्णाा आदि कै रूपा मैं श्रौप्र वैदिक वाडु०्मय मैं हन्द्र, अर्स्सि- 
आर विश्वकर्मा आदि के हुपां में है। अ्रलौकिकता की दुष्टि से इन द्रह्माची नाभा 

में कोई अन्तर अथवा भेद नहीं हैं| कर्म और गुछा' के अनुसार मगवान्‌ के ब्नैकानेक मार्मों 
की परिकत्पना' की गई है । विषापू सहसा्रनाम, तथा' गौपाल्समयस्र नाम " मैं भगवान 

के नामाँ का गुएागान और उसके महत्व पर यथासाषध्य प्रकाश हालने की चैष्टा मिलती 
है | यही स्थिति वैदिक मन्त्र स॑हिताओं मैं भो मिलती है । पात्रों की भाँति ही 
बह्म के नार्मां में विभिन्‍नता' है। अगशित दैवाँ कै गुएा' तथा उसके कानुसार नामों की 
महिमा वश्णिाति है । उदाहरए/स्वरूप पुराएात में वह स्वीकार कर लिया गया' है कि 
भगवान के अर्सस्य अवतार हैँ किन्तु भुख्यतया' दस अवतार चुन लिए गए हैं । हसी प्रकार 
वेदाँ में भी असंस्य देवी- देवताओं का' उत्लैंख मिलता है किन्तु प्रमुख रूप से यश्ादि 
सम्पादन के लिए बुद्ध नामों को महत्व मिला है । ऋर्तैद मैं कहा गया' है पफि प्रत्यैक 
यश्कर्म में मिलकर कामनाओ को पुरा करने वाले परमैश्वर्‌ की स्लुति करो । बार-अब्नर 
इसी के गुणा गाओ, उसी के नाम का जप करी | प्रभु कै भ्तिरिक्त अन्य किसी की 
स्तुति मत करी, क्याँकि अन्य की' स्तुति विनाशकारी है ।* 


त्रथ्ववैद में नाम की आराधना करने की और स्पष्ट संकेत मिलता' है । अभी 

पौह नही फूटी , अभी सूर्य नहीं उभरा । (भक्त ) नाम दारा नाम का बाए-बाएर 
भाराधन कर पए्‌दा' है >ज्याँ ही ( बह ) मृत (कारए।) प्रधमत: बढ़ा, ( त्याँ ही ) 
बह उस विस्तार पर जा पहुँचा' जिससे भर कोई बढ़ा विस्तार न ( था, और न ) 
है (ही ) | यही नाभ-साथना जौ कि प्रथमत: अपृर्त के प्रति सम्पन्न होती है 
१. कर्वेंद्‌ ८१११ 
२, नाम नाता जौह्वी ति, 

घुरा प्रूयातर पुरी ( रा उ )बसः | 

यद्‌ अब, धरम स॑पषमभुंषब , 

से € तत्‌ स्वराज्यमु इयाथ 

यस्मान्‌ माउस्यतू परम अास्लि भुतपु । 





शी 


कालान्तर मैं जीवाँ की अपेक्षत से अनेक मामा का रूप रक ब्रह्म को प्रदान करती है | 
किन्तु जहाँ उसके मूल का' प्रश्न उठता' है वहाँ कैब्ल ऊ॑ शब्द ही प्रह्मयमाची है । 
तदनन्तर प्रणव की स्थिति स्वीकार की गईँ | ढा9 मुँशीराम शर्मा नै प्रणाव का' अर्थ 
करते हुए लिख है » कि प्रणाव की महिसा' अग्राहय तथुय मैं विमान है, पर हम 
जीव उस शअ्नाभी के अपनी अपैक्षत' से नाम रखते हैं, और क्यौंकि हम अनैक हैं, 
बृत्तियाँ घनेक हैं, अतः प्रभु के नाम शी अनेक हो जाते हैं । जौ अमन्तण्य है बह इन्हीं 
नामाँ बारा यन्‍्तव्य बन जाता हैं ।** 


विभिन्‍न उपमिवबर्दा तथा वैदाँ आदि मैं इस लथधुय की स्थिति स्वीकार की 
गयी है कि नाम-साधना' के द्वारा ही साधक का उद्धार हौता' है । बच संयामित तथा 
इन्ड्रियाँ की वश में करने की शक्ति त्र्जित कर लैता' है | 'फकिल्तु यह साधना साधाएएा 
रूप से अथवा अपडी सतत से नहीं की जा सकती । इसमें मन की' आरन्तारिक अनुभृत्ति 
आर हुदय की निष्ठापुर्ाँ भक्ति का समावेश होना अत्यन्त आवश्यक है । यदि नाम 
के लैगे की प्रक्रिया मैं हादिक अनुभाति कार्य करती है तो मिश्चय ही' बैदोँ की यह उक्‍क्ति 
बरिताथ हौती' है « 

"आप्थ्ा गमदू यदि जबतु सहब्रिएति भिक्तलिमिवजिमिह्प तो हवस ।" के 


बुञ्म एक है किन्‍लु उसके शविविध नार्मा से उसकी अनेकहूपता का' बाँध हौने 

सगता' है फिम्सु उससे यह भ्रम नहीं होना चाहिए कि गुएा के कारएा' अनैक नामकरए 
एक ही ब्रह्म को अमैक बना दैते।! हैं। वरनु इन बमगैक नामों की एकता श्रद्यूएण बनी - 
रहती है। इस प्रकार रक ही परम तत्थ मधुर होने के कारण "पु" प्रकाशमय होते 
के कारएा' प्रकाश' , चैतन होने के कारपा'प्राए7*, प्रप॑च का उपबुदणा' करने कै 
कारए' वक्ष, सवव्यायक होने के कारण विश्य्‌य, योविरम्य होमे के कारएा' "राम 
भार सर्वजनाक्ण के हाँने के कराए" कृष्णा" ताम से अ्भिष्ठित हुआ |" " तुलसी के शब्दों 
है, मास साधना भक ( कर्याएण' ), १० १०६० वैदिक भौवत भावना “डा 0 मुँशीराम शर्मा 
२ ऋग्वेद, १।३|४ 
३, प्राचीन वाहुमय मैं माभ और प्रार्थना-हा ० कृष्णादत भारदाज( कत्याएा-नाम 

साधमांक ), पु० १२३ । 

( विजागु-वैवैनब्टि हति विषय: ( विज्वज्ष व्याप्ता | ) (कमश: जाएी ) 


मेँ" हार अनन्स हरि कथा' अम॑ता' उकति चरितार्थ होती है| 


वैदाँ मैं नाम-मन्त्र ही पुझुणार्थ का प्रमुख लक्षएा माना गया है। अनेकों 
मन्त्र हस भाव को पुष्ट करते हैं । ऋग्वेद में * सदा' ते नाम स्वयशौ' विवविधम्‌" 
कह कर यह घौजषित किया है कि साधक सदैव परमात्मा के यश की सृचित करने वाले 
नाम का' कीर्सन करता है| इसके त्रतिरिक्त यह भी स्पष्ट किया' गया' है कि मनुष्य 
जीवन-मरए।' कै चक़् को स्वीकार करके चलता है , इसलिये वह अमर देवता परमात्मा 
के नाम का बारस्वार कीर्तन करता है । वही अपरदैवता' उसका रक्षक है तथा' 
पालक भी । उसके नाम, गुएा, कर्म सभी सुन्दर हैं अतरव साधक निरल्तर उसी का' 
ध्यान स्मरण करता' है। उसी के नाभ का' कीर्तन करता है । 


यजुर्वेद में नाम के महत्वपर प्रकाश ढाला' गया' है | वैदाँ ने ज्ह्म के विविध- 
नार्मां मैं मुख्य रूप से आकार तथा प्रणाव को स्वीकार किया है । किन्तु जहा कहीं 
भी किसी शकित के रूप में उसका' स्मरण किया' है बहा भी उसके नाम की उससा ही 
महत्व प्रदान ककिया' है। साकापतु परमैश्वर का ही, उसके नाम, गुणा तथा' यश भादि 
कृ'' वन करते हुए स्तवन किया' गया' है। यथात्रि इसके मन्त्रनों का प्रयाग ताना' प्रकार 
के यर्जाँ से सम्बन्धित है तथारपि अनैकी मन्त्र ऐसे हैं जिनसे कीर्तन के महत्व पर स्पष्ट 
रूप से प्रकाश पहता' है | 


* न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महदु यश; ।** में यह सूचित किया गया 

पिछले पृष्ठ का' अवधैश - 
( एवम (१) रमनते यौगिनी४मन्ते नित्यानस्दे चिदात्पनि । 
इति रामपदेनासी पर ब्र्षामिधीयते ।। रमपुर्वता'पर्नी ०१। ६ 
(दब) एमन्ते यौनिनास्मिल्निति राम: 
(कुबा) + कर्षाति जीवानु आत्मा प्रति इति कृषा।: । 

१. अम्पैद- ७|२२।४ 
२: मा अमत्यैस्थ तै भूरि नाम मनासमहै । अश्थेद ७ ४६।१६।४ 
३, भत्याएा-माम साधनाक, पृ० ११५४ 
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है कि जिसका महामयश प्रसिद्ध है, अथवा' जिनका मधुसूदन, त्िथिकृम और सिरिधर 
अधि नाम उनके महानु यश कौ सृुचित करने बाले हैं, उनकी कहीं समानता नहीं है। 
हसलिए साधकाँ को अपेक्षित है कि वे उस अधिनाशी ड्रह्म का' प्रवचन, वक्रेतेन अथवा' 
उपदेश कहे । वैदीँ के अध्ययन से यह ज्ञात हॉंता' है कि विविध शक्ति सुचक जितने वैवी 
देवता' के नामी का उनमें उल्लेख मिलता है उन सबका' अस्तित्व एक ब्रह्म तक ही सीमित 
है | प्रकाशगन्तर से यह परमेश्वर के ही नाभ हैं । 'ऊ करती समर? मैं स्पष्ट उपदेश 
है कि >' है कर्म करने वाला' जीव | तू उस रवाक ( परमैश्वर)का मामस्मरणा का । 


उपलनिद द्‌ का 

यौगसुत्र मैं “तस्यथ वाचक : प्रणव!" के द्वारा बऑॉकार को परमात्मा का 
वाचक कहा' गया है तथा' उसकी उपासना' पर बल दिया गया है । प्रकाए'न्तर से यह 
स्पष्ट ही जाता है कि आकार की उपासना कृह्म कै नाम की उपासना' ही है। उसी 
का' जप-कीर्तसन तथा' बिन्‍्तन आदि है। इसी आकार का आजय ग्रहणए' कर साधक 
परमात्मा' की प्राप्त कर कैता है। बुह प्रमुख उपनिणषदु है जिनमें ऑॉकाए शब्द की 
विशद्‌ व्याख्या मिलती है। उदाहरएा' के लिये माएड्रक्यीपनिषद्‌ को लिया जा 
सकता है । इसमें ऊ का ही ब्रह्म का प्रतीक माना गया' है, तथा' इस सम्पुर्णा सुक्टि 
का' विस्तार और विकास ऊ में ही सस्निष्ठित है। यह अविनाशी है,दैश काल की 
वाधाओं से निवाध परवओ है । यह आकार ही अपर है अतरव इसी नाम का' जप तथा' 
कीतैन करके साधक हच्छित वस्तु की उपलब्ब्धि करता है | यही तैष्ठ अवलम्बन है | 
कठीपमिषद्‌ मैं इसी भावना' का व्यजित करते हुए स्पष्ट रुप से प्रकाश ठाला' गया है | 

रतद्धयेव।क्षा ई ब्रह्म रतदुयैवापा ए परम | 

एतद्यैवा'पाएं जञात्वा' या यविच्छातितस्थ ततु ।॥। हु 

वैचितीय में भी अॉकार कै मजन -खचिंतन से परमात्मा की प्रार्गप्त बताई गई 
है | " ऊ ही ब्रह्म है । यह सम्पुएत जगत भी ऊ' से भिन्‍म नहीं है| जा ब्राह्म0' ब्रल 
प्राप्ति की भावना से प्रणाव का उच्चारए' अरधात कीतन या ज्प्र करता है बह ब्रह्म का 


हक लेडी! की! शहओ सोह! सॉहि आाकः शेडक' मशेक केक कक अति कक सगे हाके! भी! हॉल बह! पके! कली! हल सील! शंका पाकर तक! आल अक आर आड़ आते भेक हएि ओके शोक शत आफ मिले! मम सके भीहर शोक ऑल माही! पे! मा! अंक! सके आल! ऑफ सकते आते आल सकेशे आध्ला शांत रत कोड! शशि! अंत! होश शोक लॉक शक 
श् 


१ कर्ठा'७ १।२।१६ 


ही प्राप्त हौँता है | 


इशावास्यौपनिषदु मैं भक्ति के प्रमुख चार तत्त्वाँ की विवेषना की गईं है | 
यवापि उसमें ब्रह्म कौ' अविनाशी स्वीकार किया गया है किन्तु" एक श्लौक मैं विस्तार 
पुवक नाम-रुप-लीला' तथा' धाम की महिमा विवैचित है । उन्हाँतने अविनाशी ब्रह्म की 
उपसना' से दुसरा। ही फल बताया है। उपासना का' यथार्थ स्वकहृूप है -पपन्रश्न 
पुरुणीतम भगवानु को सर्वशक्तिमान्‌ स्वत और अधिनाशी मानकर तअद्धा मर्णित के 
साथ मिरंतर उसके दिव्य नाम*म-लीला'“धाम तथा' प्राकृत दिव्य गुएा का ब्रवएा , 
कीलैन तथा' स्मरएा करते रहना । 


कठौपनिषद्‌ मैं “नाम पर विस्तारपुर्वक प्रकाश हाला' गया है| यहा 
परब्नन्न पुछाषीत्तम को परमप्राप्य बतताकर उसके वाचक घ्रकार को उसका' प्रतीक रूप 
से स्वरूप बताते हैं|नाम रहित होने पर भी परमात्मा अनैक नामों से पुकारे जाते हैं। 
उनके सब ना्माँ सै मु को सर्वशेष्ठ माना जाता है। वह किसी भी जअभीष्ट रूप 
को प्राप्त कर सकता है। नाम और मामी की अभैद स्थिति स्वीकार की, है । 
अतरब इससे परे और कौर अवलम्भम नहीँ है | परमात्मा कै नाम की शरण मैं जाना 
ही उसकी प्राप्प्ति का' सर्वात्तिम एवं अपीध साधन है। संसार की अभित्यतए को ध्यान 
में एस कर साधक के लिए यही त्पैशित है कि वष्ठ भगवान के नाम, हूप तथा लीला 
आए उसकी अलौकिक शक्ति आर अहैतुकी दया पर दृढ़ विश्वास एसे । समस्त इन्द्रियाँ 
का' सम्बन्ध भगवान से जाँड़ दे, इसी में जीवन की कृतार्थता' है । 


यौग की कियात्रा, पर भी हसी क्रम में प्रकाश डाला गया है | निरंतर 
दुढ़तापुर्वक योग का अभ्यास साथक के (लिये अपैक्तित है | हॉन्ड्रिय-मन को यौगाम्यात्र 
१ ऑमिति ज़्रस । भीमिती सम | .. ऑमिति ब्ह्मता: प्रवद्धन्त्राह 
' ब्रश्लीपाप्रवानी ति व्ह्लेवीपाप्दौति । वत्ली २, अनु० ८ । 
२, भन्‍्यदैवाहु: सम्भवादन्ववादुरसम्भवातु 
हति शुधुम धी राणा ये नस्तदविविचादारे ॥।॥१३ ।। इशावस्यौपनिषद्‌ । 
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द्वारा निरंतर उसकी प्राप्प्ति कै लिए चरम उत्कठठा' के सत्थ प्रयत्मशील रहना' चाडिए | 
अंत मैं परमात्मा का यह तात्तविक दिव्य स्वह़प सावक के चिशुद्ध हुदय मैं स्वत: प्रकट 
हो जाता' है। उसका' साक्षात्कार ही जाता' है | 


श्वैदाश्वतरौपनिषद्‌ मैं नाम जप के महत्त्व पर प्रकाश डालते हुए लिखा 
गया' है कि जिस प्रकाए क्ाष्ठ आदि मैं स्थित अग्नि का स्वहू्प चिसलाई नहीं पढ़ता 
किन्तु उसमें अग्नि विधमान रहती है, उसी प्रकार जीवात्मा' और परमात्मा हुदय-रूप 
अपने स्थान में छिपे रह कर प्रत्यक्ष नहीं हॉते, परन्तु ऊ॑ के जप दाएा साधना करने 
पर शरीर मैं ही इसका सा क्षात्काए किया जा सकता है। चाँदह्वे श्लाँक में लिखा 
है कि जिस प्रकाए अग्नि को प्रकट करने के लिए दी अरियाँ का मंथन किया' जाताहैे 
उसी प्रकार अपने शरीर मैं परमात्मा को प्राप्त करने के लिए शरीर कौ तो नीचे की 
अरति' बनाना चाहिए शरीर ऑकार को ऊपर की अरफि' | श्रथातु शरोर कानीचै 
की अरतति की भाँति समभाव से निश्चत स्थित करके ऊपर की अर की भांति 
शाकाए का वबाएीी दरार जब और सन से उसके अर्धस्वरूप परमात्मा! का निरंतर 
चिंतन काना चारडिए । इस प्रकार इस ध्यान रूप मंथन के अम्यास से साधक को 
काण्ठ मैं पहिपी हु अग्नि की भाँति अपने हुदय मेँ किये हुए परमदैव परमैश्वर को देस 
सैना' चाहिए | मन विशुद्र हौकर ध्यानावस्थित हो जाता है । ऑँकार का जप और 
उसके बाज्य परत्रध्त परमात्मए का ध्यान करके समस्त भयानक प्रवाह को मनत पाए 
कर जैता' है । जन्म मृत्यु के बंधन से मुकित प्राप्त हो जाती दै।साथक अमर पद को 
प्राप्त कर दैधा' है | 


साभ की वक्ल््प मैं उपासना श्ाविकालीन ग्रन्थों से ही प्राप्त हौने लगती 
है | कास्वानग्यीपनिषद्‌ मैं सप्तम ग्रध्याय मैं छसकी विवैचना' प्रस्तुतती गयी है । 
हसमें सम्पुता ज्ञान को नाम " हीं स्वीकार किया गया' है। नाएव के द्वारा उपदेश 
प्राप्त करने की इच्छा' व्यक्त करने पूर सनस्‍्कुमार फा' उपर इसी बात की पुष्टि करता 
१, स्वदैश्मरएा कृत्वा' प्रणाब॑ चाँचरारिम_ । 
ध्यानमिर्मंथा नाम्यासी दैव॑ पश्येत्मिमुदतत्‌ ।। १४। पृ० ३६७ स्वेता'श्वतरीपनिषद 


| 


है| उन्होने सम्पूर्ण विधा की नाम स्वीकार किया है और अंत मैं नाम की उपासना 
करने का उपदैश दिया है । क्यौंकि वही ब्रनश्न है, नाम की गति का विस्तार अ्सीमित 
है। वह ध्यान कै द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है | 

अधिकांक उपनिषर्दाँ मैं बस के स्वरूप, गृुएा तथा उसके नाम की सर्वत्र चर्चा 
मिलती है | किन्तु कुछ उपनिजद प्रमुख रूप से हस विजय का प्रतिपादन करते हैं । 
श्रीरामपूर्वतापनीयौपनिषद्‌ मैं ती राम-नाम कै विविध अर्थो, भगवान्‌ कै साकार 
तत््व की व्याख्या, तथा मन्त्र और मन्त्र कै माहात्म्य का सर्विस्तार वर्णन मिलता 
है। ब्रॉम अथ्वा सच्चिदानन्द मय विष्णु ही जब दशरथ कै घर मैं जन्म तैता है तीौ 
उसका नाम राम हौता है। अधाति उस अनंत, नित्यानंद स्वहूप, चिन्मय, अद्वितीय 
बुह्म मैं यौगीजन रमएा करते है &सलिये वह परब्रल परमात्मा ही"रामी पद कै दारा 
प्रतिपादित हौता है | यथापि ड्रत्ष चिन्मय, त्रक्िटीय,श्रवयवरहित है तथापि अपने 
मकक्‍ताँ कै अभी प्ट कार्य सिद्धि कै लिए वह चिन्मय शरीर कौ धारणा करता है “नाम 
तथा #प कौ ग्रहण करता है। इस प्रकार निराकार ब्र्ष मी सिराकार बन जाता है । 
राम का जब समस्त अभीष्ट फरलाँ का प्रदाता है। इसी उपनिजद्‌ मैं राम शब्द की 
व्यास्था करते हुए लिखा गया है कि उसमें सूर्य चन्द्र तथा त्र्नि त्रथाँत लैज शीतलता 
अ्रर दाहकत्व कै मुग विधमान हैं। 


इसी प्रकार गौपालतापनीयौपनिजद मैं कुछ के विविध नामाँ तथा उसके 
महत्व पर प्रकाश डाला गया है| गौपाल की परवश्न की संज्ञा दी गई है । वहीं- 
मँ, ततु, सतु “-यै तीन नाम धारणा करते हैं तथा है ही"भूमुँव: स्व: इन तीन लौंकाँ 
के हुप मैं प्रकट हौते हैं | बलश्ष कौ प्राप्त करते कै उपकरएा मैं यौग, अम्यास, जप तथा 
नाद,लय बापदि कौ विशैष रूप से स्वीकार किया गया है और यथास्थान इनके मह्त्व 
पर भी प्रकाश ढाला गया है। श्री रामौपनिषद्‌ मैं स्वर्य राम ने कहा है, कि जौ 
पैरे सक्युनाम का जप, जौ मैने विश्वकूप का पर्िचायक है,कँ,अथवा जौं सैरे शक सौ 
आठ मामाँ का जप अथ्या दैवावि नारद द्वारा कहे, भी रामस्तव राज के पाठ यथा राम 
रक्त भआावदि हन स्तौत्राँ सै नित्य तैरी स्तुति करते ई ै भी मैरे ही समान ही जाते हा 
१ कल्याएा।उपनिषद्‌ जक, पृ० ४३१ 
२, बही, ५१० ५१५ 
३, वही, पृ० ६६४ 
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समस्त घुतियाँ' का' गोपनीय रहस्य भी यही है कि भगवान्‌ आदि पुछज नारायण 
के नामीच्चारए से मनुष्य कलि के दी-बक का नाश कर ढालता' है। इन नार्माँ के 
उच्चा'रए' के फलस्वहूप अगैडश कलाओँ से ब्राबुत जीव के आवरएा' नष्ट हो जाते 

हैं तत्यश्चातु जैसे मैघ के विल्लीम होने से आकाश स्वच्छ ही जाता है तथा' छूर्य॑ की 
फकिरए प्रकाशित हो उठती हैं उसी प्रकार परज्नह्म का स्वरूप प्रकाशित ही जाता' है । न 
किन्तु इसके साथ ही उसके कूछ नियम भी स्वीकार किये गए है। अरधातु मंत्र का 
निरंतर जप करना' आवश्यक हीता है। परिएएमस्वरूप जीव शीघ्र ही शुक्ति लाभ कर 
सकता' है । 


अनन्त कौटि ज्क्माएड के निर्यता' परमैश्वर तत्व की वैद और उपनिषद»»रं 
मैं सम्यक मीमासा' की गईं है । उसके स्वरूप को विभिन्‍न नामों दरार व्यक्त करने 
वी' चैष्टा' की गईं है। ब्रह्म, आत्मा, विजय, छंद, शिव स्वत, इन्द्र, नारायए, 
नरसिंह, गोपाल, कृष्णा, गौविन्द, परमात्मा, परमैश्वर, पुरुणात्तम, वासुदेव, राम, 
यम, काल, इैश्वर, प्राएा', आकाश,भश्रौमु, सतू, चितु ,ब्रानन्द और श्रक्षार आदि 
अनेकाँ मामा से उसे जानने अथवा' उसे प्राप्त करने का प्रयत्म क्‍किया' गया' है। संगवान 
के सभी नाम कत्याएाप्रद एवं समान फल की प्रदान करने वाले हैं। तथाएपि नार्भी 
की प्रकृति, प्रत्यात्मक विशैभता' बुद्ध न यु अवश्य ही अपना महत्वपुर्णा स्थान रखती 
है । शब्य शॉक्ति को स्वीकार करके यावि हम इस विथवय पर विचार कई ती बात 
स्पष्ट हाँ जाती है। जिन नार्माँ में जैसा' प्रत्यथय या' जिस प्रकृति का जैसा' यौग होगा 
उन नामाँ में बैसी ही शॉक्तिविशेष का विकास हाँता' है। यही कारएा' है कि बेंद, 
उपनिषद्‌, पुराएा' से मध्ययुग तक ब्रह्म कै नामों की सूची गमिरंतर बुद्धि ही पाती गईं। 
कीतैन, पूजन, ख्यान, भजन आदि मैं भी विभिन्‍न युर्गों मैं परिवर्तन दुष्टिगौचर होता 
है | यही कुम दुह्मा' के नाम तथा रूप के साथ भी मिरन्‍्तर बना रहा । इससे यह स्पष्ट 
हाँ जाता है कि ब्रस के स्वर्ण अथवा उसकी स्थिति के महत्य के साथ ही मार्मां के 
मक्त्व को भी निरंतर स्वीकार किया गया । उपासना के जझ्ौज में मार्मा का' महत्व 
भार भी बढ़ गया । 


१, भल्थाएा- उपनिषद्‌ अंक, पृ७ ६६७ 
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ईश्वर सम्बन्धी भारतीय विचार, विश्वास, रवँ भावना कौ मली भाँति 
समम ने के लिए उसके त्त्य॑त प्राचीन रूप पर दुष्टिपात करना' आवश्यक है । इन सभी 
समस्याओं का समाधान वैदों दारा' हो जाता है ।' लौकिक वस्तुओं के सापातत्कार 
के लिए जिस प्रकार नेता की उपयोगिता है, उसी प्रकार अश्रलौकिक तत्त्वाँ के रहस्य जानने 
के लिए वेद की प्रकृष्ट उपयोगिता है ।** अपने प्राचीन रुप में ऋग्वेद महत्वपूर्ण है । 
उसमें बहुदैववाद की कल्पना मिलती है। किन्तु कालान्तर मैं इन समस्त शक्क्तियाँ के 
संचालनकर्ता की सरोज की गहँ | अनैकानैक मान्यताओं के मध्य से गुजरते हुए अन्त मैं 
यह कृत्पना' एक 'पुछुण" या प्रजापति पर आकर रुक गहँ । इसी के परिएंपमस्थरूप 
एकैश्वरवाद, सर्वैश्वर्वाव आदि शब्दाँ का प्रयोग भी होने लगा! । एक ठेंसी महनीय 
शक्ति स्वीकार की गहीँ जौ रसैश्वर्य सम्पन्न थी । वह ईश्वर नाम से अभिष्ठित की 
गही | बैदाँ की स्तुति का विस्तार संकुचित होकर रक सत्ता' में समाशित हो गया । यह 
सर्वव्यापी ,संवॉल्मिक सत्ता गलप््य थी । अतरबव उसका' बाँध हॉँना अत्यंत ही कठिन था। 
अपनी, जिज्ञासा, आस्था' एवं विश्वास के श्रनुकुल वह प्रत्येक साधक को भिन्न-भिन्न 
नामाँ तथा आकाररां मैं परिलाकषित होने लगी । वैदी में पुजा पद्धति मन्त्रों तथा प्रार्थ- 
नाओँ तक ही सीमित थी । उस समय भ्रुतिंपुजा' और म॑दिराँ का' रक प्रकार से अभाव 
सा ही था | विविध प्रकार के याज्ञन्यजशञों का' भी प्रचलन था' जिनमें मन्त्र के उच्चा- 
रणा' हीँते थे । भाध्यात्मिक एवं प्राकृतिक शक्तियाँ का साक्षातत्‌ दर्शन हा जाने के 
कारपा' किसी प्रतीकाल्मक मूर्ति की आवश्यकता नहीं पढ़ती थी | 


उपनभिभरयाँ मैं यह परमतत्व कुक भिन्न रुप मैं मिलता है । यहां ब्रह्म के दा 
रूप प्राप्त हाँते हैं «सगुएा, साकार, सिशैण दूसरा निर्मुण',, निराकार, निर्विेशेष | 
बैष्ठता' दुसरे प्रकार को भधिक दी गहँ | ब्रह् सत्य है, बह ज्ञान तथा अनन्त रूप है । श 
नैति-नैति ही परब्रत्त का' यथार्थ बररिचय है । बह देश काल तथा' निमित रूपी उप भियाँ 
से विररध्ित होने के कारएा मिरुपाधि कदलाता' है | 


जग! लोड कि अरे जादए जि जी असा ऑडिए-मोड भहें6 आडड हडे हा: बोल! हालत शोक कांगा जहक सोफे सदा मात बॉडक भी! आंक सम |! बकरे सहेंश अर उतके कोडों! को! हरिंए ऑॉकि। मॉकि करा हो मा का सतत जाल बढ! पति! खडे कक गेलि आफ ताकि शक के चरंका शहकिर सेडेश ममंक अहम महक हेड आस! हनी कहे! जहर ओोत रेंजॉकि 
। 


१. हिल्दी साहित्य का' बृह्तु हतिहास, प्रथम भाग, १० ४१६ 
२, सत्य शानमर्नतमग्रक्त, तैंणड० २।१ 
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उपनिज दा में आकार की उपासना का प्राय! वही महत्व है जो मक्ति- 
कालीन कवियाँ में राम-नाम की उपासना का है | श्वैताश्वेतर उपनिषद्‌ मैं कहा 
गया' है कि ऑकापए स्‍्वय॑ परमतत्व का अक्षरमय विग्रह है जिसका' निरंतर ध्यान करने 
से निगृढ़ दैव का भो दर्शन किया जा' सकता है । 


ररएगश योगमत तथा जैनमत में मलतः कौई अन्तर नहीं मित्तता' | विविध प्रकार की 
यौगिक क्रियाओं द्वारा राग का नाश ही इनसका' ध्यैय है। साधना' के संदर्म में यह 

कठी रता' जैन* साधना' में भी इसी सीमा तक उपलब्ध होती है | किन्तु जहां प्रृजा' 
तथा साधनागत विशिष्ट पद्धतियाँ का' प्रश्न आलता' है बहाँ जेन साधक भी बीद्ध शाक्‍त, 
शैय, व वैष्यव की माँति उनका निवाहि करते हैं | जैनियाँ के तीर्थ॑कीर और वैषागवाँ 
के ईश्वर मैं नाम मात्र का ही अन्तर रह जाता है। लक्ष्य प्राय: समी साधनाओं का 
एक ही हौता' है। अन्तर कैवल अपनी आस्था रव॑ विश्वास के कारएा' कैंवल आ'राध्य 
के नाम औप रुप में जा जाता है। जिस प्रकार वैष्याव साथकाँ में, पुजा, तनन्‍्त्र, मन्त्र, 
रूप तथा' सास माहात्म्य आदि का प्रचलन है उसी प्रकार जैनियाँ मेँ तीथैकर के मन्त्राथि 
का रुप मिलता है। अथात फकिंचित परिवतन के साथ अपनी आस्था, निष्ठा रव॑ 
विश्वास के अनुरूप जैमियाँ में पुजा', उपासना तथा' मन्त्र साधना' अपीद सभी कुछ प्राष्प्त 
होती है | इनकी साधना पद्धतियाँ में कर्म रव॑ भव्ति दोनाँ को समान महत्व प्रदान 
किया' गया' है । 


आराध्य के माम, रूप,गुए। झादि की महत्ता का अभिष्यक्तीकरए।' विविध 
सम्प्रदायाँ द्वार) समय-समय पर परिवर्तित हीता' रहा है। साथक जिस सम्प्रदाय का 
होता था उसने उसी के अनुरूप अपने आराध्य को देखने की चैष्टा' की । यह स्वीकार 
करते हुए भीति अनुमाही सगुनाहशिं नर्डिं कछ्ु भेदा' " तुलसी सगुएा रूप को' ही अधिक महत्व 
प्रदान करते हैं। यह भक्‍त की भगवपनु के रुप पर आआासावित के अतिरिक्त जीए क्या हाँ 
सकती है | " नामनीद, गुएा'ैद नहीं पैदा कर सकता' । इसी लिये किसी भी सम्प्रदाय 
का साधक परमात्मा के माम विशेष यर हठ नहीं करता | उसका तो विश्वास रहता 
है कि परमात्मा को किसी सास से ही कक्‍्याँ न पुकारा जाय, उसका' ताल्पम॑ एक भलाह 
अविनाशी, श्रज कह्म से होगा | जैस साथकाँ नै भी नाम मेंद्र की संकीएाता को स्वीकार 
महीँ फिया' है। उनहाँगे तो मुक्त कंठ ये धौथाएात' की है कि जौ निर्विकत्प परमात्मा 
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कया, 


है, वही शिव है, ब्रह्मा, विष्ात्‌ है। उसे किसी की नाम से क्‍या ने पुकारा' जाय, है 
वह रुक, अफख्ितीय । उसे जिन कहीं या ननिर॑जन, बुद्ध कही या' शिव, उसके स्वभाव मैं 
कौई अन्तर नहीं आता ।*+ 


यथापि जैन दर्शन अनेकान्तवाद पर्‌ विश्वास करता' है तथापि उपनिष द स्ब॑ 
भंगवर्देगीता' के परड्क्रवाद का प्रभाव भी स्पष्टतः: लक्षित हौता' है । जैन साथको नै 
परमात्मा' का' स्वरुप बताते हुए कहा है कि वह वेद, शास्त्र, इन्द्रिय आदि से नहीं 
जाना' जा' सकता' । वह कैवल अनादि सत्ता' अथ्वा' शॉक्त स्वरूप है जो कैबल शुद्ध रव॑ 
निर्मल घ्यान का विजय है। शैव, स्ाथकाँ की भाँति ही समाधि की दशा को अनु« 
पम आनन्द प्रदायिनी कहा है । ध्यान की अवस्था का' सुख अनंत है | भक्ति काल 
के परवर्ती साथका ने भी इस तथुय कौ स्वीकार किया है तथा साधना की चरम पर" 
एपत्ति ध्यान को ही माना' है | 


जैन धर्म अनी श्वर्वादी है। यही कारण है कि वह यत्र-तत्र ईश्वर के 
अस्तित्व कै प्रात विशौध प्रकट करता है ।* इश्वर का, प्रत्यद्षा नहीं होता' और अनुमान 
से भो उसकी [सिद्धि महीं हाँती । युत्ष्टिकर्ता की आवश्यकता तमी हौ' सकती है जब 
जगत का' सृष्टि माना' जाय । जगत को सृष्टि सानने का कोई कारएा नहीं है | फिर 
यदि इश्वर निराकार है, अंगहीन है.तो उसने इस जगत की सरष््टि कैसे कर छाली १ 
यावि बह सर्वशक्तिमान है तो उद्े संसार के सभी पदार्थ का कारएा डीना' चाहिए 
इश्वर के एक होने की बात भी सिद्ध नहीं ही सकती, .... क्याँकि संसार मैं दैसने 
मैं आाता' है कि गृह हत्याएदि का निर्माण' एक स्थपत्ति मात्र नहीं करता, वरन्‌ अनैक 
व्याक्तियाँ के सहयोग से यह कार्य सम्पन्न होता है, इसी प्रकार ईश्वर भी अमैक ही हा 
सकते हैं ॥' 

हम तथुयाँ को स्वीकार करने के बाद भी जैन साथकाँ का उस विश्य के प्रति 


जहा आके कोश जला अके सके हक अत जयंत रहा डर कोट पका मत आकर अमर जे जोकिर कैगले! सडक हक! लोहे मोड! शो असर शाह सेंड: भोहन इंहोह साहए कलह शक पल शक अं जयार आेहि महक! भा जज जोश लोहे भाका शहर लेक! संक्त बहींड लह। सिंह सन केडरे हक! यम मेल हमे शक! शा! बाते! सील आह! कहे सही! 


१, अपभ्नश भौर हिल्दी साहित्य मैं जैन रहस्यवाद - ढा० वासुपैव सिंदक। प० १६७ 
२, स्राशित्यकौब --सम्पादक, हा धीरैन्‍न्द्रवमा, पृ २७ , हिम्दी प्रथम संस्करएा, .. 
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एक प्रकार का रागात्मक सम्बन्ध भी है जौ कि अनैक मागा से प्रस्फुटित हुआ से । 
हिन्दी कै जैन भक्‍त कावियाँ तअधथवा' साथकाँ ने चैतन कौ पति और सुपाति को पत्नी 
बनाया' है । इसी चैतन कै वियीग मैं सुमति की मिलने की ब्राकादा।' अपनी चरम सीमा 
पर पंच कर भक्ति का' रूप धारणा कर लैती है। मक्ति और कर्म का वह समान्‍्वित 
रुप है । * इसमें जैन भक्‍त न तो भ्ित के नितान्त परावलम्बन से आलसी बन पाता 

है और न कर्म की शुष्कता से बैचैंन होता है । * जैन भक्त मे अपने अराष्य की 

महत्ता' प्रकट करने के लिए उसे सर्वत्र ही ब्न्य दैवाँ से बढ़ा' बताया है । इसी संदर्भ मैं 
कहीं कहीँ उसने उपालम्भ का' भी सहारा लिया है ++- 


तुम प्रभु कहियत दीन वयाल । 

आपन जाय गुकति मैं बेठे हम जु हालत जय जात। 

तुमरी साम जप हम नीकै, मन बन तीनो काल | हा 
उपलिखित पीक्तियाँ में साथक की अपने इष्टवेव में श्रनन्‍्यता की भावना का' दर्शन होता 
है | हन जैम साथधकाँ की सबसे बढ़ी विशेषता यह रही है कि हन्हाँने निर्गुणा' अथवा 
सगुएा किसी भी प्रकार के बाव-विवाद में पहने की चैष्टा' नहीं की । क्यांकि निर्मुण 
का' सप़़न सगुएा' की भक्ति नहीं है । बरस अपनी दुष्टि से सगुणा की स्थापना' उसकी 
भव्िति हो सकती है। जैन कवियाँ ने ब्रह्म की विवैशता' की प्रमुख रूप से स्वीकार किया 
है उसके नाम विशेश के प्रति किसी भी प्रकाए का व्यामीद्ठ जैन साथकाँ में नहीं मिलता'। 
उनके (लिए वे सभी हण्टदैब हैं जिलमें अ्राराध्य की महत्ता अथवा उसके गुणा वर्तमान हाँ | 
साधक पृएरुप सै उसी कौ समर्पित हो जाता' है क्योकि उसको विश्वास है कि बह 
कैयल शरएणाएगत ही नहीं बरस तारक भी है 


बैष्पाव मक्‍ताँ की भांति जैन साथका में भी नताम-मॉक्ति तथा' कीर्तन का' 
महत्व समिलता' है किल्तु इनकी प्रणापल्ी सवैया' भिल्‍ल है| नास-जप कये मह्िसा' कौ 
स्वीकार करते हुए उसके प्रति बैग ग्य की भावना कौ उत्तराचर बढ़ाबादिया' है । बैसे 


हक सॉकिस/ििंश मेक शोक मदेकि तहत मम! भेद आकर महेश जडत अडोर बकाही'औक जेक गुल! कहता! बह! जाके! आर संड्श ० सही आतिकि जेका कमल बबत का ओलि आल गरेह आह भर अरफ़ मिमी पक आर आड़ आह शक सह सह शएह शहद आड़ ऋभक हरे! संलिश शत पगेकि महल! सॉकि अति! सो! सती जोर! शोक कक सोफे आज सोते शक सकि 


है. दिन्दी जैन भाक्त काव्य और कि +दहा० प्रैमसागर जैन, प्रथम सं०, पृ७ ८ 


२, वही, पु | 
ह न हम मैमि जी की शरन । 
' औौर ठाौर न मन लागत है, दाह प्रभु के शरण 
इम्दुयक फार्मिंद ध्याव, परम हरन । ( अऋतराय ) 
“+ इिम्दी जैन भावित काध्य भ 7 कि- हा ७ प्रैमसागर मैम, १७ १४ 


]/ 


तो सर-तुलसी ने भी अपने आर्य के नाम लेने मात्र से ही असीम सुल प्राप्त होने 
की बात लिखी है, किन्तु जिनेन्द्र का' नाम लेने से सांसारिक बैभब तो मिलते ही हैं 
साथ ही उनके प्रति श्रनाकजाता' का माघ भी प्राप्त होता है। वैमब मिलता जाए 
और उसके साथ ही मन उससे पृथक होकर वैराग्य की और खिंचता जाए, यह ही 
जिनैन्द्र कै नाम-जप का' उद्दैश्य है |*' 


ईश्वर के प्रत्ति जैन साथकाँ की यह तआा'स्था' कैबल उसके नाम तक ही नहीं 

सीमित है बरन्‌ वह परमात्मा' के गुणा तथा' उसके रूप के प्रति भी आसक्त हौोता' है । 
नाम-जप अथबा' कीर्तन उसके गुणा का ही वन करता है अथवा उसके रूप की अपने 
ध्यान मैं उतारने का माध्यम या साधन माना' जा सकता' है किन्तु उसके प्रति उत्पन्न 
मन की जिज्ञासा' उत्तरीत्तर बढ़ती ही जाती है और साथक ज्ताप्ति ही अनुभव करता 
जाता' है। किन्तु इस अवस्था' में भी प्रिय-मिलन की उत्कठा' साधक को निरन्तर 
शक्ति दैती है । इस प्रकार की माक्ति मैं समपैा की भावना अपने मृल्ूप मैं वर्तमान 
रहती है| भक्‍त अपने समस्त अंग की सार्थक्ता' उसी नियन्ता कै सम्पर्क में अनुभव करने 
लगता' है |" आचार्य समनन्‍्तभद्र ने स्तुतिधिया' के ११३ वे श्लौक में हसी भाव की स्पष्ट 
िया' है । हसी प्रकार की आस्था आगे के कावियाँ ने व्यक्त की है। कि चानत पाभ 
का' एक पद हसी प्रकार है | मनराम विलास में मनराम ने लिखा है -ि वे ही नैत्र 
सफल हैं, जौ मिरंजन का दर्शन करते हैं। सीस तभी स्रार्थक है, जब जिनैन्द्र कै समक्ष 
फूके, उन्हीं अवएाँ की सार्थकता' है जौ जिमैन्द्र के सिद्धान्त को सुनते हैं । जिनैन्द्र 
के माम को जपने में ही मुख की शौभा' है । उत्तम हुदय वही है जिसमें धर्म बसता है | 
१ हिन्दी जैन भक्ति काव्य “हा ० प्रेमसागर जैम, पु० १४, १४ 

तैरी नाम कल्पवृक्ष इच्छा को मे रास उर,तैरौनाम काम पेनमु कामना हरत है , 
,.ढ., गैरौ नाम वीतरागधरँ उर वीतराग,भव्यतीहि पाय मवसागर तरत है। 

। | _* भैया' मगवती वास 

२, रै जिय जमम ला'हां' तैह । 
जीभ सौ. 'जिम माम गावे सांस सौ कर नै । 
... है भुंी मन राम ध्यावी' कह सदगुरू यैद । 
“थानतपव संग्रह, 
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हाथों की सफलता प्रभु का प्राप्त करने मैं ही है ।* 


फर्क आनंद की प्राप्त करने के लिये मन की नाम-स्मरएा' की और उनन्‍्सुख करना 
साधक का परम कर्तव्य हाँ जाता है। साधक स्वय॑ इस मार्ग को पा' तेने मैं सक्षम नहीं 
हौता' । अतरब उसे शक मार्ग-दर्श की आवश्यकता होती है। सतगुरा ही एक सेसा 
साधक्ष है जिसके दर सत्य-्ञसत्य का' बीँध हीता' है । गुरू की महिमा अथवा उसकी 
पहता' की प्राचीनता स्वय॑ सिद्ध है। जेन भक्ति मैं सतगुरा का' महत्वपुए्ए स्थान है। 
संत कवियाँ की भाँति ही यहाँ भी ब्रह्म श्रीर्‌ सतगुझ की स्थिति है | किन्तु कबीर 
ने तो गुछा को गोविंद से बढ़ा' कहा' है क्यॉँंकि बह मार्गदर्श है। जैन साथकाँ की 
स्थिति कुछ मिन्‍न है | वहा सतगुछा और ब्रह्म की स्थिति अमेदमुलक है। रुक कबि ने 
गुछत को मौक्षमार्ग का प्रकाशक कहा है |" गुछ बही है जी' सम्यकू पथ का' निर्देशन 
करे । सम्यक पथ का' अर्थ है मौत मार्य । उसे वही बला' सकता' है जी उस पर चल 
चुका हाँ |" ' इंश्वर ही सबसे बढ़ा गुर है,इसी भाषना कौ लैकर जैन साथकाँ ने गुछ 
की भअम्यर्थना' की है । बरृक्त कवियाँ ने ती' यहाँ तक कहा है क्‍ कि सतगुछा को मन मैं धारण 
किये जिसा' शुद्ध चिप का' ध्यान करने से भी कुछ ने होगा । उसी से प्रम सुख प्राप्प्त 
हर सकता है | यदि शुद्ध मन से गुर्त की सेवा की जाय , शिवसुख उपलब्ध हा सकता' 
है| उसकी कृपा से प्रान्तियाँ नष्ट हा सकती हैं बन्यथा' असम्भव है। पॉरिणएाप्रमस्वरुष 
जीव अविचल भक्ति और ज्ञान कौ प्राप्त कर सकता' है। गुझ की सार्थकता' वहीं है 
जबकि शिव्य का' हुदय शुद्ध, प्रमरहित हाँकर सॉसाएरिक मिथुया अर्मो का स्याग करके 
एक मियन्ता' के ध्यान में स्वय॑ कौ मिमसन कर दे । ये सांसारिक मिथुया भ्रम जीव कौ 
नाना» प्रकार के आकार में उलकफार रखते हैं । उसे गुछ् का अपृतमय उपदेश भी' नहीं 
कूचता । आत्मा अपने सहज स्वभाव अथातु ज्ञान से वंचित रद जाती है। अतरव इसे 
सहज मौह्र' से निबाचि पाने के लिए मुछा का' साहचर्य नितास्त आवश्यक है । कि बना: 
रखी दास ने लिखा है « 

सहज सौह जब उपशमे, सन सुगुछ उपदेश 

तब विभाव भवधित्ति घट, कौ ज्ञान गुएा' तैश ।* 
१. सनतरास विलास, मन्चिर ठौलियान, जयपुर वैश्टम, स॑७ ३६४, ६० वा पद 
२, हिन्दी जेममाक्स काण्य बोर कवि हा ० प्रेमसागर जैन, १० & 


३, बसारसीवास, अध्यात्म बपीसी, बन[र्सी बिज्ञास, जयपुर - २७ फ्य, ५१७ १४६ 
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सतगुझ कीः देशना' आध्रवाँ के लिये वीवार, कर्म-कपाटों को उधाड़ने वाली शब्रार मौफा 
के ल्‍लिए पैडही का' काम करती है, किन्तु कैबल उन्ही के लिए जिनकी मवधिति घट गई 
है , मृढ़ ती' उसका लैशमात्र भी नहीं समफाता । जैन साथकाो नै ब्रौकाए कौ रक अत्यंत 
ही गृढ़ रहस्य के रुप में स्वीकाए किया है। साधारएा' साधक उसे नहीं जान सकता 
सतृगुलः की कृपा ही उसके रहस्य का बीँध करा सकती है । गुरू के वचन ही शिष्य 

के छुदय से मौहहपी विज दूर कर दैते है बोर अनुभव रूपी अमुत का' प्रात बह उठता 
है। ऋ्तातीर का तमस नष्ट ही जाता' है। उसके स्थान पर प्रकाश की लहर दोड़ जाती 
है | मौह-जाल नष्ट हो जाता है | यह मगवान कै नाम की महिमा ही है जिसे 
स्वीकारने के लिए सतगुझ' समय-समय पर साधक को सचेत तथा' सेष्ट करता है। संसार 
के भ्रम से दुर होकर साधक को भगवान के नाम का जप करना चाहिए क्याँंकि सतगुछा 
ने नाम जपने का' ही उपदेश दिया है। जिसका' नाम लेने से चाएामात्र में करोड़ों 
पापा के जाल नष्ट हाँ जाते है । जिसके नाम रूपी ज्ञान के प्रकाश से मिथया-जाल 
स्वत: नष्ट हाँ जाता' है, उसी के माम कौ नित्यप्रति जपने और विकराल वियर्याँ 
को त्यागने की बात कही है। यही काएएा' है कि भक्‍त युग-युग से भगवान की शरपा' 
मैं जाते रहें है । हस स्थिति पर पहुँच कर सक्‍त साधक की शान्ति और सूख की उप« 
ल्धि हौती है। आराध्य कै नाम , रूप, तीला, तथा' उसके गुए।" में वह विशेष ता' 
है जिन पर भकक्‍त स्वतः ही रीका जाता' है। वह सदैव अनन्त गुएग के प्रतीक भगवान 
का ध्यान करता है फलस्वकुप मन निरालम्ब होकर भ्रमित नहीं हीता' । 


जैन साधका की भक्ति विभयक दुनष्टि मध्यकालीन मतों से कुछ भिन्‍न है ।'* 

१ बनारसीदास, मौत पैही, बनाएसी विलास , जयपुर, १६४४ ई०, दीौहा' २३,२४+ पु१३६ 
२ जैम धर्म में प्मात्मा' की स्थिति तो मामी गईं है (किम्सू बह सुत्टि का नियामक 

ने होकर कैवल चित ऑर आनन्द का' अन॑त प्रौल है । बह रक ऐसी आदक्ष सत्ता है 

जाँ संसार से परे है लथा' संसार चढ़ से उसका' कई संर्बभ नहीँ है | वह संपुणत तथा 

एक 'विशुद्ध एवं परम आत्मा है। ,.. परमात्मा की भावना मैं तो कैवल एक 

रैसे अादर्श की कल्पना है जिसे प्रत्येक जीय अपने कार्यो से प्राप्त कर सकता' है | 

हस प्रकार यथापि (हिन्दू धर्म कै विशुद्ध चैतन्य और आनत्वमय परमात्मा का रूप जैन 

धर्म में भी है तथापि बह परमात्मा" ब्रक्ष' की शक्ति सम्पन्नता' और प्रभुत्य से रचित 


है । 
“ हिन्दी स्राहित्य का बालाँचनात्मक हतिहाश्व- टा०रामकुमारवमा,प०७७० ३७६ 
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यथपि गुर, ज्ञान, भक्ति आदि सभी विषयाँ का समावैश उनकी साधना' पद्धति के 
अन्तर्गत है किन्तु द्ुष्टिकोणा में किंचित्‌ अन्तर है। इसी प्रवार ब्रह्म के नाम,रुप तथा 
उसके गुण पर जैन साधका ने भी विचार किया है किल्तु अवतारवाद पर उनका 
विश्वास कदाणपि नहीं एहा' है| जैन मुनिरयाँ का' विश्वास है कि आत्मा ही शिव, 
शंकर, विद्याप्‌ू, रद्ढ, ईश्वर, ब्रह्म जीर अन॑त है । उनका ब्रह्म अविनाशी है, बह जन्म” 
मरएा' कै बंधन से मुक्त अखिचल, निर्विकार तथा' अमर है तमी तो वह अवतार नहीं 
ग्रहाए' करता । अवताए जैने का अर्थ छुआ' जरा-मरएा' के बंधन में बंधकर सासापिक माह 
में फसना । जी मरणाशील है वह परमात्मा हो भी कैसे सकता' है क्याँकि वह स्वय॑ 
अवधिनाशी नहीं है | सेसे भगवान पर जैन साधका की आस्था' नहीं थी। अतरब इनकी 
नाम-साधना' के अन्त्गत आए हश्वए के विविध नामों की चचाँ कैबल भाव्ति का' साधन 
मात्र है ।* इसीलिए जैन साधक जब राम का नाम लैता' है तो इसका' मतलब दशरथ पुत्र 
नहीं , बुद्ध का नाम लैता' है तो ताल्पय शुद्धादन का पुत्र नहीँ, शंकर का नाम लैता' है 
ता इसका मतलब कैलाशवासी शिव नहीं । कबीर के समान उसका' निरंजन दैव वह है 
जाँ सैवा' से परे है, उनका विणाग वह है जौ संसार रूप में विस्तुत है, उनका राम बच 
है जी सनातन तत्व है , माौँरव वह है जाँ' स्यान से गम्य है, महादेव वह है जौ पन 
की जानता' है) अर्मत है उसके नाम, अपरम्पाए हैं उसका स्वरृष।..... । 

जाद्ध धर्म «« 


४३4०4 | कु 4 

अनैक कठिन कंपर्नों से मुक्ति दिलाने के लिए बौद्ध धर्म का' अम्युदय हुआ । 
अहिसा।' कौ रकमात्र मुल्मन्त्र मानने वाला वह धर्म तत्कालीन प्रचालित श्रन्य धर्मों से युद्ध 
प्रलत था' । इसने संसार का यथार्थवावी दराचष्टि से मूल्यांकन किया' आए उसके भनुकुल 
कुछ सत्याँ की स्थापना की । बौद्ध धर्म समाष्ट साथध्य धर्म था | इसी कारण कीर्समग 
अत आदि की भी प्रतिष्ठा की सहँ | विहार में बौद्ध मिक्षु समान रूप से साधना' 
करते है | बाँद्ध धर्म बैदिक कर्मकाएड की प्रतिक्रिया' है। यह धर्म मुततः आचार प्रधान 
था' | इसके दा रूप मिलते है -- शुद्ध धार्मिक रुप, जिसमें आध्यात्मिक ग्रॉस्थियाँ को 
बिना सौले हुए जीवन लिवाह तथा व्यवहार के निमित्त आचाए का सरल प्रतिपादम है | 


ऋफ-आकि अंत पॉऑए सके संगंक पढंट अकक कहा पैदल प्र मां का भगत आफ मॉकि पदक कुंड पक हक अयक जाके जा पक नेक अंक गहिकुं वार अड़िह भा वयाड़ पड जाकक भा मँडील पाक अत. आए सदा! जादाल कम! जेड़ोड! ब्याह पाए को: भाका मम साकु। आक पमा डक अइके नयत. ऑि चमात मद काका अप बरेंलेए 2४% मेंबर! अंडे अेषाओओ 
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तथा' दूसरा' दार्शनिक रूप, जिसमें प्रकाए्ड बौद्ध पशिहर्ताँ नै बुद्ध के आचार प्रधान उपदैशा 
की आध्यात्मिक व्याख्या कर शुद्ध तर्क के बल पर तथुयाँ का गंभीर अन्बेजणा' किया है। 


बाँद्ध धर्म मैससीम सत्ता की मीमाॉसा' करने के लिए भगवानु बुद्ध #'र प्रवर्तित 
मुख्यतः चार विशिष्ट दार्शनिक सम्प्रदायाँ की सता' का' प्रतिपादन किया गया' है | का 
ये विभिन्‍न सम्प्रदाय समीतात की दुष्ट से अपनी मान्यताओं को अलग-अलग प्रस्तुत 
करते है । प्रमुख रुप से शुल्यवाद को बॉदोँ ने तत्वसमीक्षातर का' चरम उत्काथा माना' है | 
उपासक की भावना' के अनुरूप ही इस शृन्य तत्व की अभिव्यक्ति विविध रूपा में होती 
है। बीद्ध धर्म की विशेषताजओं पर प्रकाश ढालते हुए ढा'० रामकुमार वर्मा ने लिसा' है + 
” यह धर्म अपनी पुए्ग शक्ति के साथ देश-विदेश में अपनी विजय की दुँदुभी बजाता' रहा । 
बेदिक कर्ममाएड की जटिलता' और हिंसा की प्रतिक्षिया' में, सहानुभूति श्रौर सदाचापर 
शारा बात्मवाद के विनाश से तृथााण और दुःख रहित निवाणिा की प्रातष्ति करना 
ही बाँद्ध धर्म का आदर्श रहा | 


वैदिक हिंसा, यज्ञ तथा' वैद विरीौध मैं बुद्ध ने दुसघाद रव॑ कहाएा।' के आधार 
पर अपनी मान्यताओं की स्थापना की । ब्राह्मणवाद के विरोध में चात्ियाँ का अमुयुदय 
हुआ । इनकी साथना में प्रकारान्तर से परिवर्तन होते गए । चारित्ञ की बैष्ठता' के साथ 
ही साधना कै अन्तर्गत यौग, पर बल दिया गया' ! त्याग तथा' लितिक्षा' इनका' प्रथम 
कर्तव्य माना' गया' । वैदिक प्लथाद का विरोध , इन साधकाँ का' चरम उद्देश्य बना | 


सिम होड़ शी! भांकी अंत का बह कम बम ऑफ! लक शक! अधिक हक! बे! आह काने १9 नदीत कक जो! कहर शीट 4 ककि आइर अत खो! आम आह भर! लकी आग सपा आन! अला। महा मोकि सोडा मर आह शिलि अमित आफ जद! औक सह भा भी कोर ऑकर शा गंधीरे साहा नकक आग! भाई आफ ऋमह काका सेहत हक कक 


१, हिन्वी साहित्य का बृहत्‌ृ हतिहास- प्रथम भाग, सम्पा० राजबली पाएहैय, नागरी 
, प्रवाएिणी समा, काशी, पृ७ ४४६ 


२, वही, पु० ४५३ से ४४४ तक 
(१) वैभाजषक ( वाहयार्थ प्रत्यक्ष वाद ) 
(२) सॉन्रातिक ( बाहयाधाॉनुमैय बाद ) 
(3) यौगाचार ( विशानवाद ) 
(४) माध्यमिक ( शून्यवाद ) 
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तक तथा अनुभव के आधार पर साधनागत नियमों कौ स्वीकार किया । अनुशासन, 
संयम, सदाचार तथा सत्कर्म कौ साधना का विशैष अँग माना । पैतिक श्राचरणा 
पर बल दैते हुए प्राचीन विचार का खाहन किया । परिएामस्वक्ष्प जाति-पांति 
के भेदभाव मैं हनका अविश्वास रहा । बौद्ध धर्म सिद्धान्ततः अनात्मवादी है * यह 
मत ईश्वर की सदा कौ स्वीकार नहीं करता । इसकी मान्यता है कि सम्यकू संबद्ध 
साभक बुद्धवत्व प्राप्त कर सकता है, क्याँकि उसे निवाएा की प्राप्ति हौ गईं हौती 
है। निवाशि-अ्रज, अनादि, अचल, सनातन, संरक्षक तथा परम्‌ सत्य है | इस 
श्रवस्था कौ प्राप्त साधक उन सभी विजैवताओं से युक्त हौ जाता ह जौ सगुणा- 
वादियाँ कै हश्वर या निर्णुणावादियाँ कै परवलह्न मै हो सकती है ॥* 


आचरएग की विशुद्धता एवं दाशनिक गहराई कै काएएा इस सत का 
प्रचार एव प्रधार दूर-दूर तक हुआ । इसा की प्रथ्म शताब्दी मैं बौद्ध धर्म महायान 
ब्रौर हीनयान इन दौ सम्प्रदायाँ मैं विभाजित हुआ । 


मंगवानु बुद्ध कै निवाणा के पश्चालु बौद्ध धर्ममेदाँ रूप प्रचलित हुए - 
महायान और हीनयान । महायान बौद्ध धर्म का परिवर्तित रूप माना जा सकता है 
हस मार्ग कौ मानते वाले साथकोँ मैं बुद्ध कै त्रतिरिक्त अन्य का भी अनुसरएा किया है । 
हनकी दुष््टि सुधारवादी थी परिएामतः इनकी साधना पद्धति मैं भक्ति का भी 
समावैश हुआ और ब्रद्धा तथा भक्ति दारा ही मौका प्राप्सि कौ सुलभ कहा गया है | 
सम ष्टब्ादी दा व्टिकौएणा होने के कारएा विश्व-कल्याणा की भावना का' उदय हुआ । 
से साधक बुद्ध भगवान कौ परमात्मा मानकर षुजन कै वज्षपात्ती हुए । परिणाएम-स्वरूप 
कालान्तर मैं इस मार्ग के मानते बालों की सँस्या मैं बढ़ी बद्धि हुईं | जब कि हीसयाग 
बौद्धवर्व का प्राचीम रूप माना जा सकता है| हसन साधकाँ ने कैवल बुद्ध भगवान का 
ही अनुसरणा किया । थे अपनी साथना कै संदर्भ मैं कटुर पंथी थे । इनका दुनष्टिकौएा 
ब्यक्तिवादी था। ये स्वतः उद्धार की भावना सै प्रैरित थे । अमीश्वरबादी हौते कै 


मीकिआंक! साजः जड़ हि जहश अंगर तहत मो! आफ औोडे! बिक हे अस्त शक! शक! ओके आहट औश खत मंहत अंक! आमिर ऋाहआओ! आह कक सोक्रेशरमंन आक सका भी: आम जाए! के! आओ कहा शोक चंत्रर सोश ऑक कह 'ोह बल! | सती लोड आा गीांक डर: सह सके! भर आरके उसे थोक बोले: अंधे शो आक भोश अंक ऑफ 
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लें, पुृण्ठ १२१ 


2४ 


कारएा' पुजा-पाठ मैं इनका विश्वास नहीं था ।* 


आगे चल कर महायान की मो कही प्रशासायें ही गहीँ । महायान की 
सरल साधना' मन्त्रयान मैं परिवर्तित ही गह । मन्त्रों द्वारा सिद्धि पाने वाले साथकोँ 
को सिद्ध साथक कहा गया' । * धर्म ज्याँ-ज्याँ यौग और मंत्र में सिमटता गया त्याँ- 
त्थाँ झृढड़ि और अधविश्वार्सा मैं और भी ग्रसित हौता' गया गौर जिस धर्म ने हिंदुओं 
को' पुरीहहितवाद के चक्कर से छुड़ाने का' बीढ़ा' उठाया था' वही अबजनता' को भरमाने 
के 'लिए यौगाचाए आर मंत्रों का सहारा लेने लगा”! 


इन तंत्र तथा' मन्त्रीं का प्रचार सवँ प्रसार व्यापक रूप से हुआ | परि- 
- एाएमस्वहूप इन साथकोँ को राज्याश्रय मिलता' गया' | अब ये मन्त्रयानी साधक अपनी 
साधना' में कैवल मन्त्राँ तक सीमित न रत कर यौगपरक साधना की गौर प्रबत होते 
गये । इस प्रकार मन्त्रयान वद्भयान मैं परिवर्तित हो गया' । महायान मत का"घून्य 
हीः ब्ुज्यानियाँ में वच्न के रुप में प्रतिष्ठित हुआ | ढछा0 भारती का' कथन है कि 
चिस्तना' , साधना, मंत्र, वेबता', तंत्र, योग, आचार, मौज और जीवन दर्शन 
इतना' सर्वगा'ही कमी नहीं रहा जितना सिद्ध काल में । एक और समस्त सांसारिक 
बंधनोँ और भवजाल से मुक्त हौकर अनुत्तर सम्यकू सम्बीदधि की साधना कौ ही 
- जैयस्कर्‌ बताया गया' है तो दूसरी भर शान्ति, वशीकरण, स्त॑भन, विदैभ 07, 
उच्चाटन और मारण आदि अद्ुकमों और छः स्यभिवारोंँ का भी बिस्तुत विधान 
है | एक और जहाँ चक्र जाए हठयोग का नविधान है वहीं दूसरी भर फैबजल सहज 
मन की साधना है | बद्रयान से आगे बढ़ने पर स्रहजयान का' उदय हाँता' है | 
१, महायान में सिद्धान्त परम्परा अधिक नहीं रही, उसमें ज्ञौकन्भावना' का' मैल 
इतमा' अधिक ही गया कि निवरषा' के लिए सन्‍्यास जोर विरक्ति के पर्याय 
लाक-कलुधाए।' शौए बराचार की पत्िव्ता' प्रधान हाँ गई तथा' वह वर्ग-मेद से 
उठ कार एक सार्वजनिक धर्म बन गया | हीनवान में शानाजन, पॉहित्य और 
ब्रताददि की कठिन सादा बनी रही । बाद्धर्म का' चिंतन पज्ष' हीसयान में 
रहा' आर व्यावहापिक पक्ष" महायान में ।* 
“हल्दी साहित्य का आलौचनात्मक हतिशास्- ढा० रामशभ्ुुभार बमा,पृ०४१ 
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बीद्ध सिद्धाँ के अनुसार बिना कायया- क्लैश के जी साधना- सिद्धि अथवा निवाएा 
की प्राप्ति करा सके बही सहजयाम है । ढा9 भारती ने वज़्यान और सहजयान 
का एक ही अर्थ का चौतक माना है । इस साधना में चिंच-निग्रह पर बहुत बल 
दिया है। तार्त्रिक उपासना मार्ग होने के कारएा' गुछ के महत्व की विशेष 
रुप से स्वीकार किया है। ध्यान और यौग साधना पर सिद्धोँ का विशेष बच्न 
था । ध्यान सम्प्रदाय मैं भरत सिंह उपाध्याय ने लिखा है +' ध्यान बौद्ध 
धर्म का' हुदय है । मस्गवान्‌ बुद्ध की समस्त साधना ही ध्यान साधना है । जिम 
प्रकार जिनमा' प्रार्थना' या माभम स्मरणा' के भक्ति की साधमा' हुंढी है, उसी प्रकार 
जिमा' वध्याभ कै बाँद्ध धर्म का' कौई अर्थ नहीं है | 'जिना' ध्यान किये कई बाँद्ध 
नहीं हौता, जिस प्रकार बिना नामस्मरणा कै कोई वैष्याव या भक्त सही है ।* 
ब्रगैक ध्यान-यौगी अपने लक्ष्य की प्राप्ति के लिये बुद्ध के नाम का' जप करते थे । 
हआ।9 उपाध्याय ने अपनी इसी पुस्तक में एक विशैद्र' सम्प्रदाय की चना की है 
'जिसका' नाम" सुखावती' सम्प्रदाय है । इस सम्बन्ध में उन्‍्हाँने कुछ पुस्तक का 
भी उत्लेस किया' है। साधना-बिधि के श्रन्तगत उन्‍्हाँगे नाम-जप का ज्ञान आव- 
श्यक बताया' है ।* सुसावती सम्प्रदाय का मुख्य मंत्र है “नम: प्रमितबुद्धाय' जिसका 
लाखाँ की संख्या मेँ जप करना' हस सम्प्रदाय के साधक अपना परम कर्तव्य समर्फते थे | 
इस प्रकाए नाम-जप बौद्ध साधमा' में मैतिक जीवन की प्राप्त के लिए और सत्य के 
साक्ष।ल्का'र॒ कै लिए एक प्रभावशाली साधम- सम्मबत' यह नाम-जप साधना भारतमैं 
प्रबॉलत थी ।* 

महायानी' साधक अपनी उदा'रता के कारएा विभिन्‍न प्रकार के दुसरे 

कर्मी से प्रभावित हुए बिना ले रह सके । वैशााव धर्म के सम्पर्क में आने के फलस्वरूप 
उसमें दैवबाव का' भागे चलकर प्रवेश हुआ । यहाँ तक कि खुद्ध मंगवान की' अवतार 
के रूप में ग्रहता' किया' जाने लगा । बाँद्ध धर्म के वेवी “देवताओं की सुन्दर -सुन्दर 
१ वही, पु ८ (/6& 20664 -- (७/० 44र्भशी( ६90) 
२, ध्यान सम्प्रवाय- हा ० भरतस्सिंद्र उपाध्याय, प९ ६६ 
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स्तृ्पाँ मैं सुरक्षित रस जाने की प्रैएएणाग हुई | पृजा-विधान का भी मिमाएा हुआ | 
हस प्रकार बौद्ध धर्म मैं भक्ति का' समावेश होने लगा । भगवान बुद्ध को अवतार 
समक।' गया' । 


बौद्ध धर्म प्राएम्म में अनात्मवादी अवश्य था' किन्तु ता म्न्रिक उपासना 
के प्रभाव में ग्राकर उसका' बहुद्ध भर स्वरूप विकृत हो गया | बौद्धपर्म महायान, 
मन्त्रयान, वज्जयान तथा' सहजयान आदि विविध शाखाओं मैं आगे बढ़ता गया भौपए 
अपने इस विकास की अवस्था' मेँ उच्तरोत्तर बह निम्नकौडि की भौगपरक साधना में 
लीन हौता' गया । शब्न्त में वह अपने घमृल से प्रा रूप से हट कर यौगमार्गी नाथ- 
सम्प्रदाय के रूप मैं स्थिर हुआ । नाथ-सम्प्रदाय ने हटठयींग कौ लेकर अपने मत का 
प्रचाए किया' | लाथ-सम्प्रदक्‍्य- ने इलयोम को लेकर अपने मत का प्रनत्र किया । 
माथ-घैथ का' विशेष प्रधार दसवीं शताब्दी के श्रास-पास हुआ । नाथ-पंथ वज़्यानी 
सम्भीग-साधना' कै विक्तद्ध शुद्ध हठयौगी थे ।** 


नाथ सम्प्रदाय के प्रवर्तक गौरखनाथ माने जाते हैं । यौगमार्ग हारा 
हम्हाँने हश्वर से साक्षात्कार करते का मार्ग बताया ।* यह सिद्धाँ के शृन्यवाद से 
तत्कालीन वैदिक धर्म में त्रास्था' रखे वाली जनता' धीरै-भीरै असंतुष्ट होने लगी 
आए बह इश्वर का अनुसंधान करने लगी । तत्कालीन समाज की इस अनुर्सधाना त्मक 
प्रदाचि मे माथ-सम्प्रदाय कौ जन्म दिया! । १ अस्तु नाथ-सम्प्रदाय मैं हैश्वर का' प्रतीक 


जले दा आह शी अंकल शॉड जद! भके! अका पके हक आतेह आह पं का हऐड करत केहेक संग शा साले मेल साधक भोसेत शा्क अरिर ताक बैंक! सी! पोते सहंके शॉटि बह आती! लेंकेयं ऑफ सम शत मत! केक! #से। आर अं! ड़ आर औएक आह सकी सो! बैक्ी मेकी॥ सदमे शक लेक जाते शदता सकी कक 


१, संत बेजाव काव्य पर ताज्जिक प्रभाव- हा 9 ब्िश्वस्भ नाथ उपाध्याय, पुृ० ७४ 

२ सीरसनन्नथ ने सम्प्रदाय को जिस आंदोलन का रूप दिया, बह साउतीय मनौवृत्ति 
के सर्वधा' अमुकूल सिद्ध हुआ' । उसमें जहाँ रक आर इईश्वरबाद की ननिाश्वित धारणा" 
उर्पास्थित की गईं बहा दूसरी भर बिकुत करने वाली समस्त परम्परागत रूदियाँ 
पर भी ब्राधात किया , जीवन को श्रधिक से अ्रधिक संयम आर सदाचार के अनु« 
शासन में एखकर आध्यात्मिक अनुभुतियाँ कै लिए सहज मा की व्यवस्था' करने 
का' शॉव्तिशाती प्रयाग गमौरकवाथ ने किया | 

“« हा।0 रामकुमार बसा 


३, हिन्‍्दी साहित्य का' इतिहास -हा'० जनवीश जीवास्तव, तथा' दरेम्डप्रत 
समझा छ् ॥” 39 
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शुस्य को मानकर उसकी साधना की गईहँ । इसके श्रतिरिक्त शैवमत तथा' पात॑जल-कै 
यौग-वर्शन का' भी इनकी साधना' पर प्रचुर प्रभाव पढ़ा । इनकी साथधना' मैं हठयोग 
के साथ ही साथ ज्ञानयाँग का' महत्व प्रतिपादित हुआ | सांसारिक विषयाँ से 
विरक्‍्त हौकर ईश्वर की प्राष्ति के निमित्त साधना' पर इस हठयोगी साथका ने 
बल दिया' है। प्राएा- साधना , हन्द्रिय-मिग्रह, मन-साधना,, द्वारा साधना की 
सिद्धि स्वीकार की सहँ है। यौग-साथना' बार साधक समाधिस्थ हामे की स्थिति 
तक अभ्यास करता' है ततृपश्चातृ इसी क्रम मैं अ्जपा' जप की स्थिति जाती है। 
जबकि जिना' किसी प्रयाश्न के निरन्तर स्वाभाविक रूप से जप की क्रिया' चलती 
रहती है। अन्त में अनाहद नाव की उपलब्ब्धि होती हैं। इन साथकाँ की आसस्था' 
सगुए।-निर्गुए' से परे शक्ति पर थी | फलस्वरूप अनुभुति का पक्ष सबल है | 
परम्पराओंँ पर इनका' विश्वास सही था इसीलिए वैविक सिद्धा'न्तों को स्वीकार 
नहीं किया | इन्हाँने दैतवाप या अऋैतवाद दौनों से परे अपने को सबातीतवावी 
कहा है | 


गुछ के महत्त्व कौ विशेष रूप से स्वीकार किया' है। नाथ-पीथियाँ 
ने हॉन्द्रयननग्रह दारा' सांसारिक विषयाँ से विएत होने की बात की है| जीव 
स्‍्वयँ इस कठिन कार्य को नहीं कर सकता । उसे किसी पथ-प्रवर्श की आवश्यकता 
होती है जौ जीव कौ इस विरक्‍्तावस्था तक सै आये । गुरु ही वह मसार्गद्रष्टा है 
जा साधक कौ सांसारिक विजयाँ से विरवस कर सके । अतरव इस सम्प्रदाय मेँ 
गुछ की अवश्यकता कौ सर्वप्रथणय स्वीकार किया गया है। परिणामस्वरूप नाथ 
सम्प्रदाय का आरम्भ ही गुरूम॑त्र से हौता है| सुछ्त ही ईश्वर की वास्तविक अनु« 
भूति करा सकता! है | 
'मिज्क «« 


पर ड्ाडड पाप 


भ्ष्कशत: यह कहा जा सकता' है कि वैदिक साहित्य में "नाम" की 
जा शुंसला भारम्भ से प्रस्तुत की गईं उसको' परवती” सा हितथ मैं विभिन्‍न पॉरिवर्तनाँ 
के साथ विशैष ताभाँ से सम्बद्ध किया' गया! | निरन्‍्तर उपासना के संदर्भ मैं प्रतीकों « 
वासना का' महत्व ज्रादिकाल से ही स्वीकार किया गया है | शास्त्रा मैं प्रणावमम्श 
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” अथवा ऑँकाएर की मन्त्रराज कहा' गया है क्याँकि उसकी उपासन।' से परब्नह्न की 
प्राप्ति होती है। प्रतीर्कों द्वारा निर्गुएा ब्रह्म का अपराध सापातत्कार ही 
जाता' है | शास्त्राँ में तो उपासना' के अमैकानैक साथनाँ का निर्देश किया' है। 
वस्तुत: इन समस्त उपासनाओं को शास्त्रनिर्देशनुसार करने का' आदेश है | इसमें 
सहायक हुष में गुछ्तः की महत्वपुएा स्थान दिया गया' है। यवापि ब्रह्म को अदृश्य 
शक्ति के हूप में माना है तथाएपि उसके साक्षात्कार के लिये अनैकाँ साधना का 
निर्देश है | वेदा में उसे अवाध्य कहा' गया है किल्तु उसके अनन्त गुणा की उप 
सना' द्वारा साधक उसे अ्रव्यक्तता' की परिधि से बाहर सींच लाता है | उसे सत्य, 
ज्ञान, आनन्द कै रुप मैं स्वीकार करके उसकी उपासना करता' है । 


साकार, निराकाएू, सगुएा“अगुणछा, नित्य, निरंजन, मिर्विकार , 
सर्वापिरि, सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा वस्तुतः एक ही हैं। वे रुक ही अनेक 
नाम तथा' रूप में लीला करते हैं । रूचि वेचित्रय के कारए।' साधक एक ही शक्ति 
की अनैक नार्मों में पृजता' हैं । तन्त्रशास्त्र मैं तो मन्‍्त्रों का विशेश महत्व रहा है 
उनकी तो समस्त उपायना' विधा रबव॑ साधना पद्धति का आधार ही तन्‍्त्र-मन्त्र है। 


इसी प्रकार जैन साथना' में ध्यान जपादि पर विशैजण' रूप से बल 
मिलता' है| ध्यान की प्रक्षिया' मैं श्रारध्य का नाम>स्मरएा' प्रमुख स्थान रखता' है | 
यही मन्त्र जप है |" आत्मा का ध्येय तो एक परमात्मा' ही है। उस लक्ष्यविन्दु 
को सामने रखकर नाम जप करने मेँ क्ौई आपत्ति नहीं है। परमात्मा में अनन्त गुए।' 
हाँतै से उम गुए कै चिन्तन रूप मन्त्रजप के थी शनेक प्रकार हो सकते हैं |" इस 
घुकाए ध्यान का' लक्ष्य परक्रम्म ही है किन्तु मम की सक्राग्नता' के जिया' उसे प्राप्त करना 
ती' क्‍्या' उसका पचिल्तन काना भी दुरूह है। अतरब किसी भी प्रतीक छा जपकी 
प्रक्रिया प्रारम्भ करना' होता है और यही मामौपासना' है | 


बाँद्वों की उपासना पद्धति में गुस् कौ बहुत बहा' महत्व प्रदान किया 
मया' है । बाँद्ध साधना प्रधानत: तीन मार्गों मैं विभाजित है « "हीनयामी ७ 


कह! हपश जाखि' जोगश आय ती गो पोती मम! ऋके केश! भडे! आकि' किक आके अेडिक मे रा जोकि बे उोोडड अंक शोक! भ्रोडि भेड़! अल! बॉ! कप सके: फेशी आर ब०क पोज मेक अंक मेले! आल? ओकि भेकि आांद! महक कोड जे औक भें ऑफ सॉक्क माफ जोकि सो मोल! चषेत मो सेंड तक सीसे हि ओे मेड सोती 


१, उपासना, अंक कृत्याए, जनवरी १६६८, पु७ १२७४ 
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“महायानों और "वज़्थानी । ये साथकतम्त्रॉ*"*मन्त्रों" दारा ही अलौकिक 
सिद्धि प्राप्त कर लैते ई । इस प्रकार ताम>भक्ति की यह इंखला कभी टूटी नहीं । 
प्रत्येक युग मैं साधकोँ पारा हसे किसी न किसी रूप मैं ग्रहएण करने का प्रयास पर 
लक्षित होता है | 


2० 


'डितीय त्रध्याय 


नाम साथना' ; तल्थवचितम 
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हट नाम-्साधना का जौ रूप साहित्य मैं उपलब्ध हौता है उसके पीछै धार्मिक क्ियात्राँ 
तथा दाशैनिक अनुचिन्तन का सुनिश्चित यौगदान मिलता है । जिसके काएएा उसकी आधार 
भूमि अत्यन्त दुढ़ दिखाईंँ दैती है | प्रत्यैक क्ौत्र स्वतंत्र रूप से भी अपनी मह्वा रहता है और 
रक दूसरैेप्रगाढ़ रूप से सम्बद्ध थी हैं। मारतवण” की दाशैनिक चिन्तनधारा कौ समग्रतः ढैसी 
पर यह ज्ञातक् हौता है कि जिल साधना-प्रक्रियात्रँ का ऊपरी रूप क्याधारएा दिखाएँ देता 
है उनके पीछै भी चिन्तन की गहरी धारा' प्रवाहित मिलती है। बहुधा आधुनिक मनौविज्ञान 
अ्रपनी नवीन अन्चैबणा विधियाँ तथा चिन्तन पद्धतियाँ कै दारा जिन निष्कण पर पहुं- 
चता है वै सृच्मरीति सै सूत्र रूप मैं साधना परक ग्रन्थों मैं पहले से ही विधमान रहै हैं । फिर 
भी धामिक दुृष्ष्टि और मनौवैज्ञानिक दुष्ष्टि मैं सापैज्ञता का स्पष्ट अन्तर दिखाईंँ दैता है। 
धामिक पक्तर्मं भी विशुद्ध भावाल्मक धरातल श्र जपादि तबावचिमूलक क्रिया का भावराित 
स्तर पर्याप्त मिन्‍न दिखाएँ दैता है उसका रकीकरएा साधक की निष्ठा और संवैदनशीलता 
के दारा ही घटित हौता है। ये सब प्रसंग पर्याप्स जटिल हैं और इनके विजयमेंबहुत कुछ सौच- 
विचार कर दैश-विदैश कै प्राधीन रवँ नवीन चिंतकोँ नै किया है । जिना उसका परिचय प्राप्त 
किये प्रस्तुत विजय के साथ न्याय करना सम्मव नहीं । इसी दुष्ष्टि सै यह डदिधा विभाजित 
सामग्री प्रस्तुत की जा रही है। 

भाव्ति-सा हित्य हैँ मध्यकालीन सँत-करवियाँ ने बक्ष की उपासना मैं नाम कौ जौ 

विशिष्ट महत्व दियाहे वह उनके अन्तर्जगत की सबसे सुलभ और प्रमावशालिनी साधना-*प्रणाली 
है | इसका रक विशेष कारएा यह है कि नाम की अन्तभाविना' स्‍्थुल की अपैचाय सूचम पं 
अधिक है। महास्मा तुलसी मै ती राम से भी श्रधिक शाम के नाम कौ महत्व दिया है। राम 
के व्यक्तित्व कौ समकने की झमता सामान्य साधक कै पास नहीं है। जब ब्रह्म का अ्रवतरणा 
किसी व्यक्ति विशेष मैं हौता है तौ व्यक्तित्व की सीमा मैं वह असीम ब्ुह्म कस प्रकार से 
ग्रध्वा' कितने #ूप मैं प्रकट हाँ सकता है यह एक रहस्यात्मक स्थिति है। यही कारएा है कि 
संता नै निर्गुणा की अपैशञात सगुएरा कौ समकनै मैं कठिनाई अनुभव की है ।* असीम तो अपने 
रुप मैं शक रस और निर्विकार है किन्तु सीमा मैँ बंधन पर उस असीम का निर्विकार रहते 
हुए थी किस माँति स्थानात्तरणा हौता है यह साधकाँ कै लिये एक जटिल प्रश्न है ।यही कारएा 
है कि सगुएञॉँपासना मैं अवताएरकै व्यक्तित्व कौ महत्व न दैकर उसके नाम की महत्व दिया गया 
है क्याँकि नाम स्थिर; सीमित,शाश्यत जौर एक रूप है जौ साधक कै दारा सख्क्ता सै गहता 
किया जा सकता है । यह दूसरी बात है कि साथक अपनी अ्ाम्तारिक बत्ति कै अनुसाए भादे 
लजित नाम को ग्रहएाको तथा रागा/त्मिका बुचि से परिनालित हौकर उस नाम कै माध्यम सै 
चाह जिस रूप और लीला की कल्पना के । 


»--- ---.; जित्‌ जा एना. है. चौत हैं जप की व्लुदूृति के (लिए अनैक साधन सात रपै हैं । कस 
है, मिगुन रूप सुलभ ब्राति सगुन जान माँहि कौय, युगम अगम नाना चित सूनि सुलि सेन भ्रम हौह 
> एामबरितमानस ,उत्तरकाएह, दौ हा ७३ , 
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और उपासना की दिशा मेँ जितने विस्तार सै साथना की दिशाओँ की विविधता 
लक्तित हुईं है वह सामान्यतः परिस्थितियाँ और सम्भावनाओँ पर आज्ित है | 
उस मार्ग में साधकौँ की निष्ठा ब्रह्म कौ कैन्द्रटविन्दु बनाकर सँयौजित की जाती है | 
किन्तु हन्डियाँ से अनुशाख्ति सन उस कर्म रवँ उपासना कै जक्षौत्र मेँ किस सीसा तक 
स्थिर रह सकता है यह 'चिन्त्य है। मक्‍ताोँ ने मन कौ मदमत हाथी की संज्ञा दी 
है। यह जिस और चला जाता है उसी और समस्त साथना चुर-चुर हौ जाती है। 
हसलिए विविध कर्म-काएडौ की जटिलता मैं मन का स्थिर रहना समव नहीं है । 
और यह तौ स्पष्ट ही है फकि मन की रुकाग़ता कै बिना कौई भी साधना सिद्धि 
मैं परिणात नहीं हौ सकती । भक्त कवियाँ ने हसी अलस्थिरता से मुक्ति पाते कै लिए 
साधना कै कौँत्र मैं नाम का प्रतीक स्वीकार किया है । उनका अनुमव-“सिद्ध प्रमाणा 
है कि नाम ही वह ज॑जीर है जिससे मन पी हाथी बाधा जा सकता है । इस भाँति 
एकाग्रता कौं सहज हुप से अर्जित करने कै लिए समस्त साधनाओँ मैं नाम-साधना प्रमुख 
समफी गईँ । यह साधना दौ रुपौ से सथ्य कौ सकती ह । पह्ला वाह्य रूप है और 
दूसरा आर्तरिक है| हसे विकास कै दौ सौपान समझा कर साथधरकों ते एकाग्रता पर 
अधिकार पाने का प्रयत्न किया है | इस पर कुछ विस्तार से विचार कया जा 
सकता है| 

नाम-साधना कै परिप्रैज्य में ब्रप्म का स्वरूपगत विश्लैषबएा आवश्यक हौ जाता 
है। इस दा ष्ट्स बरल्के सगुएा तथा निर्गुता रूप का अध्ययन नामन्साधना का मूल आधार है। 
ब्रह्म का निर्गुएत रूप “* 


पमीजियौं, दाशैनिकोँ अथवा विचारकां ने जिम्े'मेति-मैति' कह कर सम्बी- 
शित किया उसी कौ अचिन्तय क्रद्म की संज्ञा मिली । किन्‍्तु"नैति> नैति' से उसके 
स्वरूप का ने तो कौई मात्त हौता है और नहीं उसके गुएाऋ़गुएा का ही | यदि 
बह कुछ नहीं है तौ हमारा उसका सम्बन्ध कैसा १? मानब-सन की यह सहज गति है 
कि कौईं कैम्द ऐैसा हौ जिस पर उसका मन स्थिर हौ सके तथा वह जिसके साथ 
रागात्मक सम्बन्ध स्थापित कर सके । किन्तु "मैति-नैति कहने से प्रश्न सुलक ता नहीं 
बरन्‌ और भी जटिल हौते की सम्भावना ज्ञा जाती है। यदि बह कुछ नहीं ४, ह्यारी 
सीमा से पौ है तौ वह क्‍या है जिसके लिए हमारे मनी क्‍जियौं सै श्रपणी समस्त 
साधना तर्थित कर दी फिर भी उससे सावातत्कार सहीँं कर सै १ कूप के 
ब्रभाव मैं उसके गुएा-अवगुणा कुछ भी सहीँ हौ सकते | विकार की सौ कौई सम्भावना 
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ही नहीं हो' सकती । इतना' हाँने पर भी प्रकृति से हतर हम कौई शक्ति मानते ही 
अवश्य हैं जिसमें इस" समस्त"को' संचालित करने की शक्ति है। कबीर कै शब्दों मैं 

* मैं क्‍्या' जानाँ राम को नैना " कभी न दीठ इस अचिन्त्य की बहुत बढ़ी विशेषता 
है । 


कठिनाई उपासना अथवा' साथना' के ज्ञाँत्र मैं अली हैं| जबकि वह 

* हुप-रैस-गुन बिन ' है , हन्द्रियाँ से परे हैं ती साधक किस माध्यम से उसे समझे । 
कल्पना' भी सम्भव नहींहक्यॉँकि कत्पना का थी कौई न कौहँ पुर आकार हौना 
आवश्यक है । अचिन्त्य जी' हमारी सौचनै-समकने की शक्ति से परे है वह शब्दोँ की 
सीमा' का' बंधन कैसे स्वीकार कर सकता' है अथवा' हम जी कूछ भी कहेंगे बह सत्य ही 
है, इसका' नि्धारएणा कौन कर सकता' है । 


सम्भवत) दार्शनिर्कोँ ने इसी कठिनाई का निराकरएणा करने के लिए 
प्रकुति से इतुर भज्ञात रूप से कार्य करने वाली उस शक्ति को ही अचिन्त्य ब्रह्म की 
संज्ञा' दे दी, भधाति जितनी भी सम्भावनायें हैं वह सब प्रकृति के श्रन्त्गत मान ली 
गई आर इन सम्भावनाओंँ से परे जौ शक्ति कार्य कर रही है वही अचिन्त्य है । 


हसके बाद थी अनैकाँ प्रश्न उठले हैं 'कि जौ कूछ जगत से इतर है बच कया 
है ? अथवा उसे किस प्रकार समकण' जाय ? बह है भी या' नहीं । वादरायएा' व्यास 
ने ब्रह्म सूत्र मेँ प्रारम्भ मैं बह के विषय में जिज्ञासा व्यक्त करते हुए लिखा है + 
*जम्माचयस्य यतः' जौ विश्व के जन्म , स्थिति और संहार का कारए। है बह ब्रह्म 
है। यह ब्र्म परिवत॑नशी ला में अपररिवतनीय, अनित्याँ मैं नित्य, मर्त्याँ मैं 
अरमत्य॑ और अन्तिम सत्य है । प्रकृति के रूप विमकक्‍त ही सकते हैं परन्तु यह शअवि- 
भाज्य, एकस शाश्वत सत्ता है | 


बरस परम्परा का प्रचत्तम वेदाँ से ही प्रारम्भ हो गया था' | उपभनिषदाँ 
मैं उसकी पुरा प्रतिष्ठा' ही चुकी थी श्र ब्रह्म के 'ज्यक्त-्भव्यक्त दौगाँ स्वरुपाँ का 
जिवैबन भी दुआ था' | गीता>वर्शन तथा' अन्य वर्शन में परमार्थ सत्य से सम्बन्धित 
अन्वैध ए' एवं गतैेभएा' हाँती रही । अपनै-अपने अनुभताँ के भ्राधार पर सभी वाशै- 
निर्का ने जद के नाम, स्वरूप, संस्था जभादि का विवैचन किया' । , यौगदर्शन कै 
बनुसार हश्वर परम युझुज है जो सभी वौय" से रफ्ित है।बढ नित्य संर्वव्यापी, 
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सर्वशक्ति मान परमात्मा है। वह नित्य, मुक्त है । वह सर्वबंधन रहित है, निर्वि- 
कार, पुरा, अनंत और अद्वितीय है ।” जी मन तारा नहीं जाना जा सकता पर 
मन जिससे है, आस जिसे देख नहीं पाती पर जिससे आस दैसती हैं वह ब्रह्म है |* 


शंकराचार्य के अनुसार ब्रह्म सजातीय, विजातीय तथा स्वगत भेदाँ से 
भ्रुन्य है । ब्रह्म निर्युता निराकार रवँ निर्विशिष हैं। स्वरूप लक्षएा' की दृष्टि से वह 
सत्य, ज्ञान व अमन्त स्वरूप वाला है। सगुएा' सर्वश्वराादि उसके तटस्थ लक्षणा हैं । 
ब्रह्म शुद्ध चैतन्य है, बह जगत का' ने तो निमित्त कारएएा है ने उपादान । वही शुद्ध 
परमात्मा! जब माया- रूप उप से युक्त होता है तब ईश्वर कहलाता है । वह 
किसी भी प्रकार की विशेषता से शून्य भ्रयाति लिविशेष है। वह इस प्रकार का 
है” ऐसा नहीं कहा जा' सकता । वह अचिन्त्य होने के काएएा' मन का भी अ्विषय 
है। अनिरब॑चनीय की परिभाणजत' वित्सुसाचार्य नै इस प्रकार की है - 


प्रत्येक सदसत्त्वा'म्याँ विचारपदरबी नयत | 
माहते तव्निवाच्य-माहुवेंदान्तवा दिन: * 


अ्थात जी' सत्चैन- असत्वैन श्रौर सदृ्‌-शभसदु उमयल्त्वैन विचार का' विषय 
मे ही वही अभ्रमिवननीस कहा जाता' है | अधथाति जी सतु नहीं है, असलू भी नहीं है | 
सतृ-असतु उभय झुप भी नहीं है वही श्रनिवचनीय है । अनिरवधनीय माया का' वहीं 
स्वरूप वैदाम्तर्याँ ने स्वीकार किया है | शंकराचार्य सत्ता' का अऑस्लित्य स्पष्टत: 
पामतै हैं पर वह छता' वतिति सही ही सकती । वह तो गौ, गौचर, मन तथा' 
बाएगि से सबँधा' परे है। 


कृठाँपनिगद्‌ में हस प्रकार उत्लेख मिलता है +' जौ शब्द एच्ित, स्पर्श 
पषिस , रूप-र शिव, एसनरहित, गंधनरहित है तथा' जा अविनाशी, नित्य, अनावि , 
अमन्त महाभ्‌, सर्वश्रेष्ठ सर्वधा' सलय है, उसे जानकर जीव सदा“सदाः के लिए मृल्धु के मुख 
से कुट जाता' है। मुएहव, का कथन है कि + बह ब्रह्म चच बाएवि, तप, कर्म, आदि 
का विभम ने हौकर शान से संयुक्त सतत थ्याग का विजय है | 
१ कैसॉपनिणद्‌ १४-३६ 
३. अद्ुदर्शनरहस्य- प॑७ रंगनाथ पाठक, घु७ ३०३ 
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इन दाशैनिकाँ कै अनुसार ब्रक्ष एक सता है जौ ऋष,निराकार,अमाम 
है, वह अधिन्त्य है। ये लौंग मानते हैं कि उस पर रुक आवरणा है जौ निरा- 
बरएा नहीं ही सकता । किन्तु वह है त्रधाँतु उसे शक्ति रूप मैँ स्वीकृत किया गया 
है । जब हम उसकी स्थिति स्वीकार करते है तौ उसकी संज्ञा भी वी जा सकती 
है । सम्भवतः हसी स्थिति कौ समझने कै लिए दाशैनिकाँ नै द्ैतादत विलक्षणा 
की स्थिति स्वीकार की है जौ तुलसी कै शब्दाँ मैं" क्‍बिनु पद चलह सुनह जिनु काला, 
कर 'जिनु कर्म कर्‌ह विधि नाना" कै रुप मैं हमारे समक्ष अवतरित हौता है। अस्तु 
वह प्रकृति की सीमा से पर रहकर भी प्रकृति मैं व्याप्त है । अतु-परमाएणु सभी 
में उसका अस्तित्व है । कैवल उसका अनुभव करने की आवश्यकता है किन्तु यह अनुभव 
भी मिराकार नहीं हौ सकता । साधक की सहज-प्रवात्ि कसी गल्तव्य की और 
होती है। निराधार हौकर बह गुमराह ही सकता है, गल्तव्य से भटक सकता है । 
हुप, रैख, गुन कै श्रमाव मैं मन की चंचल प्रवात्ति कही रमती नहीं है। मन की रका- 
गुता' के लिये किसी आधार की ब्रावश्यकता हौती है। सम्भवतः यही कारएा। है 
कि भक्त कवियाँ ने भक्ति कै क्षत मैं श्रालस्बन कौ नितान्त ब्रावश्यक माना है । 


किन्तु उस आलबस्बन का उद्यम अथवा उसका स्रौत क्या ४, कहष्ाँ है जिस 
शक्ति द्वारा यह सभी कुक्न संचालित हौता ह १ प्रत्येक प्रत्यक्ष! का कौर्ड न कौईड 
परौज्षा काशएा ऋश्य हौता है | इसी विश्वास कौ लैकर यादि हम चरस तौ हमें 
अखिन्त्य की सधा भी स्वीकार करनी पड़ैगी, जिससे पौ हम अ्रस्तित्व विहीन हैं। 
यही नियामक तत्व अचिन्त्य ब्रह्म है जौ इस जीवन का भी जीवन है | निः:संदैह 
बह कौ्ड शक्ति है जौ विभिन्‍न रुर्पा मैं कभी प्रकृति कै माध्यम से कभी मानव के 
मा ध्यम से प्रट्ट हौती है । यह समस्त सवैतनता उसी की शक्ति का प्रतीक है | यह 
कियाशीलता ही उसके श्रस्तित्व की अनुभूति है | 

उपयुक्त दाशैनिक शैखताके पर्यालौकन से निष्कण! पनिकलता' है कि वक्ष ही 


, विश्व का मूल तत्व है। बह पिर्नुता, निराकार, अव्यक्त तथा अनभिन्‍त्थ 
' है तथा ब्रपम व्यक्त रूप में वही सृष्टि का कर्ता एव संधारक आग भी है| 


मध्यकालीन संतताँ नै इसी ढ्रुत की प्रतिष्ठा की है। वैवान्त्तियाँ की 
भाँति अथवा शंकर कै मतानुसतार संत भी एक सत्ता मैं विश्वास करते हैं किन्तु वह 
सचा सर्वथा त्रनिर्वचनीय है। उसका वशनिनही' किया जा सकता अथवा उसे 
कौई भी सँज्ञा नहीं दी जा सकती । इस अजैय तत्व कौ समफानै कै लिए संता 
ने कुछ विशिष्ट शब्दावली का प्रयौग किया है, जिससे उस अचिन्त्य का 
बौध हौता है। कवीर मैं अइ शब्दावली बहुतायत सै प्रयुक्त हुईं है | सुरति, 
निरति, शुन्य, ख्सम, सहज आदि कुछ टैसै ही शब्द हैं जिनके दारा इनहाँते 
उस असीम कौ सम्बोधित किया है अथवा उसके प्रति उत्पन्न जिज्ञासा-व॒त्ति का 
समाधान करने मैं इन शब्दीं का प्रयौग अधिक किया है| अनुभूति कै उच्चतम 
स्वर पर कबीर का सौ हमास्मि श्रौर" सहजी समान गति से चलता है। संता 
की दुष्टि मैं दौनाँ पस्थितियाँ मैँ कौ अन्तर नहीं है । 


अखिन्त्य कौ सम्ने के लिए सूक्म बृच्ि की आवश्यकता पढ़ी । सूच्म 

हौने कै काएएा वह सहज हन्द्रिय गम्य नहीं | शस्तु बुद्धि-तत्व की प्रधानता 
मात्य हुईं | किन्तु भक्ति कै ज्ौत्र मैं यह सभी कठिनाइयाँ दूर ही जाती हैं । 
जब साधक नाम का ब्राश्नय ग्रहणा कर उसके हृप-गुणा की चर्चा करता है । 

स्थूल रूप मैं किसी भी वस्तु का मूल्यांकन किया जा सकता था किन्तु श्रचिन्त्य 
जाँ कल्पनातीत है, कै वन मैं शब्दों की सीमा भी कृणछिठत हौ जाती है | उस 
जुल्म कै, जौ एक है, अनीह है, अनाम है, सतु“चित-त्रान॑द-स्वरूप है, हन सबसे 

परै भी कुछ विशैष' है तथा जहाँ हन्द्रिय-ज्ञान अ्रक्षम हौ जाता है, विषय मैं 
कुछ भी कहना मितान्त अस्तम्भव है जबकि उसका परिवैश ज्ञात नहीं है | इन्द्रियाँ 
स्थृतगत परिवैश मैं स्वर पूएँ ई 'किन्‍्तु ब्र॒क्ष की स्थिति सृदण है । उसकी अनुभूति 
विषयगत हानिद्ियाँ सै कदापि सम्मव नहीं । रैसी स्थिति मैं उसकी सपा कै प्रत्ति 
साधक की आस्था ढगमगाने लगती है । वह अचिन्त्य ब॒ल्च की स्थिति का सही 
मूल्यांकन नहीं कर पाता । फलस्वकप उसे बौधगम्य बनाने के लिये साधक कौ 
“नाम का आज्य ग्रह करना पढ़ता है । 
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वैदाँ से लैकर भवितनकाल तक समय-समय पर ब्रह्म कै किसी ने किसी 
स्‍्वढ्प कौ मान्यता मिलती रही है। कभी वह शक्ित कै रूप मैं, कभी तैज कै रूप 
मैं और इससे अलग भी वह किसी न किसी प्रकार की शक्ति कै आइवान केैं 
कारएा कौई न कौहनाम* अवश्य गृहता करता रहा है। उसे सममकने मैँ सुगमता 
लाने कै लिये यह साधन अपनाया सया । जैसै-जैसै हम हन शलजितर्याँ पर विश्वास 
करते गये वै ब्रज की सूचक बनती गहँ” | अन्त मैं जब त्रचिन्त्य की कल्पना समक्ष 
आई ती उसे भी हम ने नाम दै दिया | उसकी अभिव्यक्ति का एक मात्र सर्व 
सुलम साधन नाम” ही माना गया । 


मध्ययुगीन भक्तों नै इस माव-ग्रहीत रूप का बढ़ा विशद वर्णान 
किया है | जौ ब्र॒ध्ध श्रचिन्त्य है, जिसकी हम परिकल्पना ही नहीं कर सकते 
फिर उसके साथ हमारा क्या सम्बन्ध हौ सकता है तथा उसका कौर्ई नामक्षप 
कैसे ही सकता' है १ ज्ञानी उसे ब्रात्मा या बच जैसे एक ही नाम से समा सकते 
हैं, किन्तु उनके पास भी क्‍या प्रमाएा है कि एम उसे अज्षरश: सत्य ही मान 
लें । परन्तु रैसै परमात्मा का नाम भी क्‍या और रूप भी क्‍या , कुछ इसी भाव 
कौ बताने के लिये कवीर ने कहा था + उनका नाम कहने की नाहीँ दूजा धौसा 
हौया | नाम रूप की अपैच्ात रखता है। जिसका कौर्ड रूप नहीं जौ निर्विकार, 
ऋप तथा' अचिन्त्य है उसका भला नाम भी क्या ही सकता है ३ किन्तु इसी 
सत्य का खाडन करके हमार मध्यकालीन संताँ एव भकक्‍ताँ नै नाम के महत्व कौ 
सर्वापारि स्वीकार किया है । 


सगुएा हृप 


नाजा उपाए एप 

वैद नैजिस अचिन्त्य ,अनीह रुव॑ अनावुत कहा है, उपासक जिसके अनैक 
रूपा की कल्पना करते हैं वहीँ एक वर्ग टैसा थी है जौ इसे मात्र अवतार रूप कै 
प्रत्ति भक्त हौते कै कारएा अधिन्त्य की स्थिति मानने वालाँ का विरौध करता 
है । उसके मैत्नाँ मैं भगवान का साकार कप ही रहता है अन्य कुछ भी नहीं । 
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वह रूप सतु-चितु-आनंद तत्वाँ से परिपुएा रहता है | 


प्राय: बल की तीन कौटियाँ निर्धारित की गईँ ४ | प्रथम तौ वह स्थिति 
है जहाँ वह निर्गुणा, निराकार, अनीह़, अचिन्त्य , अदत, असख्ाढ तथा एकरस 
है। यहाँ ढ्रब कैवलआरानन्द * की स्थिति मैं रृहता है । उसकी चैतना « 
वस्था का अनुभव नहीं हौ पाता । ब्रह्म की यह परिकल्पना सर्व-साधारणा की बुद्धि 
द्वारा ग्राध्य नहीं हो पाती । सम्मवत: ब्रह्म की कल्पना कौ अधिक बौधयम्य 
बनाने कै लिए उसके बाद की स्थिति यैँ कुछ परिवर्तन आता है तथा उसमें कुछ मायिक 
गुएात का समावैश डौता ४ | मायिक गुणा से युक्त ब्रह्म बुद्धि का विजय बन 
जाता है। यहाँ प्रकृति कै गुणा का भी इसमें आरौप हौने लगता ह। 
फलस्वरूप वह बुद्धिन्गाहइय मान लिया जाता है तथा आत्मा द्वारा उसका 
साक्षात्कार किया जा सकता है । रसैसे बत्म कौ *हश्वर" कै नाम से सम्बौ« 
घित किया गया है। मात्र बुद्धि-विलास का विद्वय होने कै कारएा ब्रस्न की 
इस परिकल्पना से भी अपक्तित बौध गम्यता की सृष्टि ने हो सकी | इस कल्पना 
कौ श्रौर त्रधिक स्थूतल्थ प्रदान करते के लिए ही संमवतः इस क्रम मैं श्राने बाली 
बस की तीसरी स्थिति सगुएानसाकार रूप की है | यहाँ पहुंच कर ज्रस का बह 
जाटित, अग्राहय तथा अचिन्त्थ, रूप साकारत्व ग्रृह्यग करता है तथा वह भगवान 
की सजा प्राप्त करता ह ।* भक्त का भगवान सर्व व्यापक होते हुआ भी वैकृए्ठ 
सरीक्ष विशिष्ट-धाम मैं निवास करता है, जिसकी कल्पना भूलौक से ऊपर की 
गहँ है । आवश्यकता पहमे पर मक्‍त के कल्याएा कै लिये मगवान भृूतल पर उतर 
आ्राता है ।* + वैक्ाठ से जगतु में भगवान्‌ का आगमन कतार ह४। उस प्रकार 


अधएआएक हो आक आफ आर मेड! आगे! आंत! अंधत मोड़ शक! फिं प्रा लोक होल! लगे! गगक सामहें वकी तन सांस फेक आता माह! उनके आते साले कमा ओके! जग शक अंक बद़ाए ज्योर जा जार गा सके! अंक! मगर! कल लाश भ्' शतक अली आते शंका अका आदी अरे तक जेल मील हॉडि आातेआईी जोकि फैसेश बंधक गाते अंक उमतीं आकंग. बडे 


१, तुलसीदर्शन मीमासा “ छा0 उदयभानु सिंह, पृ० 4५४ 
२, अवतरणां वैकृठठादत्रभगमनम्‌, सुनीधिनी, १॥१।२ पर 'टिप्पएगी 
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भगवान्‌ का अपने धाम से उतरकर आना तथा रूप-विशैष में प्रकट हौना "अवतार* 
कहा जाता है। वह हन्द्रिय ग्राहय है, आत्मा द्वारा उसमें प्रवैश किया जा 
सकता है, बुद्धि उसका ब्रनुभव कर सकती ४ सतू, चितु, आनन्द तीनों की उसमें 
व्याप्ति है अथाति वह पूरा है। अचिन्त्य रुप मैं बह अपूए है क्याँकि मनन्‍वाएगी 
से अगौचर है फिपएर हम उसे क्‍यों और कैसे सम |.0«./<०४४ शि८६+न ि>०८६९ 
ने कहा है कि ईश्वर का यह ढप जौ न व्यक्तित्व रखता, न चैतना, जौ न कृकछ 
कह सकता है, म कहे हुयी कौ सुम सकता है, कौ्ड अर्थ नहीं रखता । वह कुछ विएते 
पराशाक्त और यौग्यता से पूर्व चिन्तकों के लिए भत्ते ही उत्साह का स्रौत हौ, 
साधारणा मानव कै लिये वह मिट्टी कै ढैलै कै बराजर भी नहीं है। टैसे प्रभु का 
अस्तित्व मानव-मनी क्षा कै ज्षत्र कै बाहर है। उसे कौ भी प्राणी छदयँगम नहीं 
कर सकता ।* हसी कठिनाईं कै निरकरणा कै लिये ब्र कै श्रवतार हूप कौ 
सर्वाधिक महत्व प्रदान किया गया है | 


बुल्ल के अबलाए की कल्पना पर यादवि विचार का तौ ज्ञात हौता है कि 
प्राय! सभी धर्मा मेँ किसी न कसी रूप मैं यह स्थिति स्वीकार की गईहाँ है | यहाँ 
तक कि हस्लाम धर्म मैं भी प्रकारान्तर से इसके महत्व की पुष्टि मिलती ह। संभवत: 
इसका भी यही कारएा था कि अचिन्त्य बल्च की अग्राहयता भक्‍्ताँ का सन श्पनी श्र 
भाकृष्ट म कर सकी | मन हन्द्रियाँ के बश मैं हौमे कै कारएा अचिन्त्य की परिकल्पना 
मैं अधिक समय तक स्थिर सही रह सका । उसे पक्सी साधन की आवश्यकता का अनु 
भव हुआ जिसके दारा वह साध्य कौ प्राप्त कर सके | मन की गतिशीलता किसी भी 
समय साथक की साधना चुर-चुर कर सकती थी ॥ निराधार मन कब तक मटकता ॥ 
ब्रतशथ भकताँ कै बुह्म मै भगवान्‌ का रूप ग्रह कर ऋतार धारणा किया । 


अवतार बुह्म का व्यक्त रूप है जिसमें उसे विभिन्‍न नामाँ की संज्ञा प्राष्स 
हुईं । नामोँ की अहुलता कभी उसके रूप से; कमी लीला, कभी धाम जै 


गहरे ऑकि कहे अकए गले! शोक आके! शिश शक कक आका! सोफे अंश आए सी गत जात गढ़! को कह! शक नेक! अत करके लोड आये जद ते आल लक मा हक! जंह! आंशा कड़े भा बॉ ऑकि! सह वमोर केक का तहत संकक शक! जोक कंके बेन) सतह अंक जी! तिल! ऑकि गयक अशी तेदिके बलि! सकी! जोडि पके हक ऑंकिरे सके अधो सही! 
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है छे 


सम्बन्धित विशेषताओं के आधार पर हुईं | इसी नाम कै माध्यम से असीस कौ 
ससीम बनानै की चैष्टा सर्वत्र मिलती है । 


अवतार कै कई हैतु मानै गये हैं। कभी वह अपने मजताँ के दर्शनार्थ 
प्रकट हौता है. की गौ, दिज, और पृथ्वी के भार कौ एरणा करने कै लिए 
पृथ्वी! पर ऋतरित हौता है, फ्री रात्तार्साँ का विनाश करने और वैवताओँ का 
फष्ट एहरणा करने के लिए उसे अवतरित हौँना पढ़ता है। तुलसी नै अवतार कै इस 
कुम की बड़ी व्यापक विवैचना प्रस्तुत की है। मंजत हित कै कारएा बज #प 
गृहाय करता है, इस विजय मैं उनकी उबित है ० 


व्यापक विश्वकृूप मगवाना । तैडडिं धार दैह चरित कृत नाना । 
सौ कैंवल भगतनह ' हित लागी । परम कृपाल प्रनत अनुरागी ।॥। 


अ्युराँ , स्‍लाँ अथवा विधर्मियाँ का विनाश कर अपने मक्‍्ताँ कौ दर्शन 
दैकर कृतार्थ करना ही खऋ़ताए का मुख्य लक्ष्य है ।* वराह पुराणा" तथा" पदुम- 
पुराए।* ब्रादि मैं बताया गया है कि धर्म की स्थिति बनाये रखे के लिये शस्् 
के प्रवर्तन दारा' दैत्याँ का व्यामौषय मगवान कै बुद्गावतार का प्रयौजन था ।' 


श्रवतार का रक दूसरा प्रयौजन भी है जिसमें कि एमारैे कुछ आचायाँ 
ने बैज्ञानिकनआाधार सौजी का प्रयास किया है। यह आधार मानव तथा मानव 
१, जब जब होौंह धरम कै हानी , बाढ़ादि अ्युर अध्म अभिमानी ...,. 
अपुर मारि थापाहि सुरनह राखाहं निज श्रुति सैतु “-रामचरितमानस 
जग विस्तारहहि विसद जस रामजन्म कर हैतु । १| १२१ 


यदा यदा 6 पधर्मस्य सलानिर्भवाति भारत |, ,.., । गीता,नश्रध्याय ४,श्लौक१० 
'विप्रपैनु सुर संत + हित लीतह मनुज ऋतार । 


पनिज इच्छा निर्मित तनु माया गुन गौ पार । रामचारितमानस ६१६२ 


के. की के 


नत्वाप्तकामस्य भगवत: प्रयौजनाभावै कर्थ शरीर परिग्रशाविस्तमाहपुर्स्स (है 


तस्य कारएयम्‌ । शा०मण०सू०, २।१।२३ 
२, ब्रणयू० २।२।२६ 
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ज्ञान कै क्रमिक विकास के इतिहास से सम्बद्ध है । प्राय: सभी धर्माँ मैं सुष्ष्टि 

के प्रारंभ मैं महा-प्रलय की कल्पना मिलती है। मत्स्य, कृम, वराह, नृसिंष्ठ, 
वामन, परशुराम, राम, कृष्णा, बुद्ध श्रौर कल्कि ऋताएँ का कुछ विशिष्ट 
काएएा माना है। पहले वह जल जन्‍्तु रुप मैं प्रकट हौता है। फिर ज्स्थल 
मैं रडनै वाले कच्छप, का रूप धारणा करता है। फिर वैवल स्थल पर रहने वाले 
वराह कै ढुप मैं प्रकट हौता' है | इसके बाद धीरे-धीरे उसमें मानवीय गुएाँ 

की और ब्राकर्षाएा हौता है और वह अर्धपरशु तथा अर्घ मनुष्य अधथातिनसिएी 

पग रूप गप्रदणा फरता है। अब वह पूर्णा रूप से मानव प्रवाद्धि कौ ग्रहण करता है 
श्रौर"वामन" कै हप मैं ऋतारित हौता है। यह उसका लघु मानव रूप है और 
सम्भवत: इससे भी जागे बढ़कर वह दर्पमय क्ा्तिय रूप ग्रषणा कर"परशुराम' बनता 
है | विनाश कै बाद उसमैं लीला की भावना का जागरएएा हौता है और कृषा 
के हूप मैं वह समस्त वैभव-विलास तथा लीला का रस ग्रणणा कर अन्त मैं मादा 
पुरुषीचम राम कै रुप मैं अवतरित हाँता है । अवताए कै कम मैं उसका यह 

रूप ही साधक कौ सबसे अधिक अपनी और ओआकृष्ट कर सका | 


हनहीं अवतार कौ विभिन्‍न विभागों मैं विभाजित करने का प्रयास 
भी मिलता है। इनकी शारीरिक, सानसिक एव आध्यात्मिक कौटियाँ थी 
निर्धारित की गहँ हैं। प्रारम्भिक अवस्था मैं वह निम्न कौटि का रहता है जहाँ 
कैवल शारीरिक विकास की प्रक्रिया हौती है। धीरै-धीरे उसमें सौचमै समम ने 
की शक्ति का आविभाव हौता है और अन्त मैं अपनी पृर्णाता की ऋसथा मैं वह 
ग्राध्या7त्मिक ज्ञान का विषय बन जाता है। इस प्रकार यह ज्ञात हौता है 
फकि अवतार की प्रक्रिया मैं बत्म जिस रुप मैं ब्वतीएणँ हौता है, उसका ब्रह्म कै 
रूपात्मक एवं चारित्रिक करिया-कलापा से गहरा सम्बन्ध हौता है तथा उसी कै 
ब्रनुकुप वह नाम ग्रहणा करता है। इस प्रकार यह एक विशेषा तथय हमारे समक्ष 


शो, जोडी जाल आंत ऋषी वतव मोड ऑकी शक पक जोडी! कक! शक आकाश मोह #हक जाकः 2 सफर शत सकी अंदशि फेज कक! सके आए के आज! संग्रह रंसाह शंधीह के! आकी वेश लसेंे हिशे। हॉल अगर सदेफ महक कहेक अलके भागा लोक मी अेलीरि वलती वाह अर शडे! भागी शाह शक मकर! अंग गा सकी हांड! मेकेल 


६, अतपुर्भाष्य ३४। १८ 
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आता है कि परिस्थितियाँ रवेँ सम्मावनाओँ कै अनुसार कुमिक ढुप से बल्च की 
अभिव्यक्ति हौती है । 


बुत कै इस ऋबलतारी हृप की उपासना मैं हठयतत्व की प्रधानता है । 
इसका सूत्र भागवत-धर्म से प्राप्त हौता है। सर्वप्रथम ऋआताएर वाद की परि- 
क्एपना यहीं से प्रारम्भ हुईं और ध्रीकृष्णा कैौभागवत धर्म का प्रतिष्ठापक माना 
गया । भागवत धर्म मैं ही सर्व प्रथम उपासना रुवँ आचार विधियाँ की प्रश्नय 
मिला | 


गीता मैं ऋतारबाद का प्रतिपादन सशय्त शब्दौं मैं हुआ है । उसके 
अनुसार भगवान ईश्वर होते छुए भी अपनी माया दारा उत्पन्न हौतै हैं । उनके 
धर्म €वँ कर्म साधारएा स्तर से किंचित भिन्‍न होते हैं। भागवती का यह सिद्धान्त 
विशैष' ही अऋतार कै मुल मैं है। गीता कै अनुसार “ 


पद्गद्विभूतिमत्सल्त्व॑ श्रीमदूर्जितमैव वा 

तददैवावगच्छ त्वँ मम तैजाँ5 शसभवमु 
प्रथाँतु जिम तत्व मैं विभूति, श्री तथा उत्कज” (दिखाएँ दे उसी कौ भगवान कै 
तैजस अंश से उत्पन्न त्रधातु ऋताए मानना चाहिये | 


भागव्ताँ नै भगवान कै पाँच €ुप मारे हैं -पर, व्यूह, विभन + अन्त" 
यामी और अवाधितार । इन अवतारोँ मैं प्रकाति तथा प्राएती-जगत दौनों कै 
रुप साम्मलित हैं | 


श्रीमदृभागवत मैं तीन स्थलॉ पर ऋतार का वएनि है । उसके प्रथम 
स्कध के तृतीय अध्याय मैं २२ अवताराँ का उत्लैस है| द्वितीय स्कँध कै सप्तम 
ब्रध्याय मैं २३ और रकादश कै चतुर्थ श्रष्याय मैं १६ ऋताएँ का वन है | 


खो आए हज मोल! मम! नो आह बडी बम आगीश पड अली मोड ऑशी मकर कक सोफे! आफ अगर आफ शहद सह आक! अल अधक हक भेत्री सरकि सेफ शोर कह कड़ी आरके केश! बाद! सं अगले जोकि शक जले! शांति जलेश' अली भोक शीओ. के! से गोफ हक! करिए पाकर पक लेडी अल सर मिड सेक! और आफ 
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जैपै-जते अवतार न्वाद की कल्पना का प्रभाव त्रधिक हौँता गया वैसै-वैसे 
बरुत्न कै अनैकाँ हुृपॉं कौ मान्यता मिली । कृष्या कै बाद राम का रूप हमारे समक्ष 
श्राया जिसे पूएतित मैं विष्शु का अवतार माना गया । 


हरिवंश पुराणा, विष्णुक्षमाँत्तर पुराणा तथा नारद पुराएा बादवि मैं 
भी अतारोँ की चचाँ की गईं है । यधापि राम कै प्रति भॉक्तिन्भाव से पूजा तथा 
उन्‍हें ऋबतार रुप मैं मानते का कार्य बहुत बाद मैं हुआ तथापि आगे चलकर जितना 
अधिक प्रचलन एव प्रभाव ब्रह्म कै हुसी एमी कै रूप का हुआ उतना सम्भवतः फसी अन्य 
अवतार का नहीं हुआ | 


हसी शृंख्ता में अध्यात्म रामायएणा भी आती है। उसमें थी राम कौ 
परबल का अवतारी रूप माना गया है। 


अवतार की भावना मध्यकाल मैं श्रत्थन्त प्रबल हूप मैं प्रकट हुईं । रामा- 
नमद कै साथ रामभित का जौ प्रसार रुव॑ प्रवाए्‌ हुआ उसमें राम का अवतार ही 
जन-जन का बाराष्य बन गया । ऋतार-वाद की पुष्टि मैं आलवारौँ का भी बहुत 
बढ़ा हाथ एह्ा है। इनकी भक्त मैं दास्य-भाव की प्रधानता कै साथ डर के साक्षा।« 
त्कार की व्याकुलता भी थी | हन्हौने भगवान कौ वासुदैव,नारायएा, राम, कुषा 
ब्रादि मार्मों सै पुकारा है । 


ब्रालबाराँ कै अतिरिक्त दक्षिण मैं कुछ अन्य आचार्य भी हुए हैं जिन्होंगे 
ब्रवतारबाद तथा' भगवान्‌ की भक्ति पर विशेष रूप से जल पिया है । इस संदर्भ 
में थी रंगनाथ मुनि तथा यामुनाचाय॑ बरादि का नाम विशेष उल्लेसीय है । इनके 
श्रतिरिक्‍्त प्रमुख रूप सै कुछ नाम उल्सैस्सीय हैं “मध्याचाय॑, निम्बाक, विजवागुस्थामी, 
बल्लमातरार्य॑ तथा ब्राचारय रामानुज । इनके यौग से मारतीय दर्शन की पृष्ठ“ 
भूमि का निर्माणा हुआ । शंकराजार्य से जाठवी श्ती में बौद्धरर्म के द्रास 
के बाद ही भैदिक धर्म की पुन! क्थापनता की और अपने औत मत का प्रचार किया | 
उसका मत *ब्ुल्च सत्य जगन्थियुया" था जिसका कि दूर दूर तक स्वागत हुआ और 
घाय: सभी और भक्ति के घाँज में एक बबंदर सा उठ सहा हुआ | शैकर में प्रश्न 
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की €क मात्र सग्रा स्वीकार की , किन्तु संकीएता कै अभाव मैं भी वह व्याव* 
हारिकता की दुष्ट सै ऋफल ही रहा । परिणामस्वरूप शंकर के अद्धैत कौ 

ही ब्ाधार मान कर दजक्षिएा मैं चार प्रधान मर्तों की स्थापना हुएं | जिसके प्रथम 
आचार्य रामानुज हुये । 


अ़तार की शाह्त्रीय परीक्षा 
हम मय पी 38059 386म 


#छाछउ ४25७७ 


(क) रामानुजाचार्य - 


पापा पाप्ाप्ररइा प्रा एज प्रा 

शंकर कै तअऋद्वैत की बव्लिष्टता की प्रतिक्रिया का परिणाम ही रामानुज 
का विशिष्टाईतवाद है। अदिति की अग्राइयता सहज साधक कौ अपनी और त्राकृष्ट 
करने मैं सफल न हौँ सकी । परिणाम स्वढ्ष्प जहाँ उर्पानष्दाँ कै आत्मवादी 
सिद्धान्ताँ पर आधारित कर्म बढ़ रहा था, वर्षा शक्ति का प्रवाह्ठ भी तीज़ हौ 
उठा । यह शुद्ध रूप सै जनता का आल्वौलन था , जहाँ जाति-पॉँति का मैद- 
भाव न था । । निराधार की कल्पना पर गहरा बाधघात हुआ । तत्कालीन 
त्रस्त समाज को कसी हटैसे आधार की श्रवश्यकता अलुभूत हुएँ जौ उसके साथ 
तादात्म्य की भावना स्थापित कर सके । अचिन्त्य पर सै उनकी आस्था हगमगाने 
लगी तथा' सगुएा, अवतारी रूप पर उनका ध्यान कैन्द्रित हुआ । उस शान्दौलन 
की सबसे प्रमुस प्रदुचि थी “-हुदय की कौमल वृधियाँ कौ मंगवान्‌ कौ अर्पित कर 
नपम, जप, पृजा, कीर्तन आदि कै शारा उससे रागात्मक अथ्या दास्य-भाव सै 
सम्बन्ध स्थापित करने की चैष्टा । 


रामानुज ने प्रथम बार इस आवश्यकता का अनुभव कर अदैत के स्थान 
पर नाम ऋपनधारी मगवान की कल्पना की । उन्हाँते भक्ति कै साथ ही ज्ञान 
कर्म का यौग थी स्वीकार किया ।* ब्रश्च कै सम्बन्ध हैं उनकी सान्‍्यता है पक 
बह सजातीय- विजातीय पै्दोँ सै शून्य है। परन्तु बस कै स्वगत पैद हैं -- 
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चितुृ, अ्रचितु और ईश्वर । चितृ कौ उन्होंने जीव और अचित कौ जगत माना 
है | ईश्वर अन्तयामी है। वह जीव व जगत रूपी शरीर कै भीतर अवस्थित 
रहता है| बहन सगुएा और स्विशैषः है, उसमें स्वभावत) कल्याणामय गुणा है । 
वह सर्वशक्तिमान है ।* रामानुज कै अनुसार जगत कै साई प्राणी चित और 
अखितु विशिष्ट ब्॒द्च कै अंश हैं, उसी से उत्पन्न होते हैं और उसी मेँ लीन 

हौ जातै हैं। जीव कौ परबल का सामीष्य प्राप्त करता पढ़ता है| प्रतय 

होते पर चित रुवँँ श्रच्ितु बुत मैं लीन हौ जाते हैं किन्तु उससे अभिन्‍न नहीं होते । 
सुष््टि की रचना हौनै पर वै पुन! पृथक ही जातै हैं। अऋहैत कै समान वै अपना 
अस्तित्व नहीं सौ दैते । बद्च और जीव यधापि रक ही तत्व सै निर्मित हैं तौ 
भी उनका अन्तर माया जनित नहीं है । रामानुज कै विशिष्टादैतवाद की यही 
विशेषता है। रामानुज कसी भी पदार्थ कौ निर्गुण नहीं मानते । जिस प्रकार 
संसार कै सभी पदार्थ गुणा विशिष्ट हैं उसी प्रकार दश्वर मी सदैव सगुएा है । 
उनके अनुसार भक्‍ताँ पर अनुग्रह करने कै लिए इश्वर पांच ७प घारएा करता है «- 
परडरुप, व्यूह, विभव, अन्तयामी, तथा अचावितार । 


एामानुज के अनुसाए प्रपत्ति या शरणागगतति ही भगवान की प्राग्प्ति 
का उपाय है। उनकी कृपा हौती है तभी भक्‍त कौ मगवत्त दर्शन हौता है। 
विशिष्टादैत का सिद्धान्त ही भक्ति पर भ्राधारित है। अवतार ग्रहएणा करने 
पर रामानुज बारा प्रवर्तित भगवान रूप कै साथ नाम कौ भी स्वीकार करता 
है । हस सम्प्रदाय मैं प्रमुख रूप से विषय और नारायएा नार्मों की प्रधानता 
रही है। हनकै अत्रतिरिक्त वासुवैव , राम तथा कृष्णा आदि नाम भी बार 
हैं । रामानुज ने सतत ध्यान तथा चिन्तन पर बल दिया है। ध्यान कै अन्तर्गत 
रूप की उपासना आ जाती है, उसी से सम्बन्धित नाम साधना की स्थिति 
भी है। गुर का प्रमुख स्थान प्राप्त है क्‍्याँ कि उसी कै दारा ईश्वर के स्वरूप 
और नाम का बौध साथक की होता है। 
१, हिन्दी साहित्य की दाशैसिक पृष्ठभूमि, ढा० विश्वम्भरनाथ उपाध्याय, 

पृष्ठ ५१४४ 


शामानल्द- 


क्र्प्राइ्पात्रबापा 


हस परम्परा मैं आने वालै दूसरे प्रमुख आचार्य रामानन्द हुआ जिनहाँनि 
रामानुज की साधना-पद्धति कौ किंचित्‌ परिवर्तन कै साथ स्वीकार किया | 
हनकी साधना-पद्गति मैं व्यावहारिकरता त्रधिक थी जी कि लौक-दाष्टि सै तत्का- 
लीन परिस्थितियाँ कौ ध्यान मैं रखकर निर्मित हुईं थी । इनके विचार सै सगुएा 
हूप ढल्ल त्रथात राम कै चरणा मैं आत्म-समर्पणा कर दैना ही पर्याप्त है | 
सीताराम कौ इन्हाँनै अपनी उपासना का आधार बनाया और हँश्वर कै इसी 
लौकग्राही रूप का प्रचार किया | 


घ्वाचार्थ -- 


शत 
पीगरगगमाज 


इस कुम मैं मध्वाचार्य का नाम विशैष रूप से उल्लैसनीय है । इन्हाँने 
द्वैतवाद की स्थापना की जौ शैकर कै आंत के विझुद्ध था । इसकी मान्यताएँ विशि- 
ब्टादैत कै श्रधिक निक्‍टर्थी | इनका सिद्धान्त था कि ब्र॒द्न सगुएा तथा अवतारी 
है| संसार का कौ भी कार्य बिना ईश्वर कै अनुग्रह के नहीँ हो सकता । यह 
ब्रनुगुह साधक की हरिस्मरणा, भजन, नाम>जप तथा रूप-ध्यान से ही प्राप्त हौ 
सकती हैं । मध्वाचार्य नै त्याग, मक्ति व ईश्वर की प्रत्यक्ष अनुभूति की ही 
मुक्ति का एक मात्र साधन मानकर उसी का अवलम्नन ग्रहएा करने की बाल कही 
है। इनहाँते स्पष्ट शब्दाँ वें निर्गुणा ब्रक्ष की मिथया पस्थलि आनका सगुएा बल्च 
की स्थापना की है। बाननद तथा कल्याणाकारी गुणा भगवान कै अंग हैं । 
वै एक हौकर अवताराँ और कै नाना रूप धारण करते हैं। सभी अऋ़तार पूुर्णां 
हैं । ऋताराँ और भगवान्‌ कै नित्य स्वरुप मैं कौ बन्तर नहीँ ह ।* उपा- 
सना कै क्षौत्र मैं इन्होंने विष्यु की उपासना पर बल दिया है | इस मत की 
पुष्टि भटठाएकर मै भी की है। हरि को ही उन्हाँते सर्वाच्च तत्व रुप मैं 


जडाह आफ! मंजर अहोश लेंगे! आह गे कोश हेड जॉँश शोहश आता कहे! सॉक अगक आड़! ओ्रोंकः अरे लाहे! अनेक आड़ आगे ली अर जद! जफेक हे मेड कोडि कहे कडीहे शा से आल आिसि महंत कहके अधाफ़ मोम सह बलग अंग अंक अपेक अंग आधा मेक सके! फिको। जज रेड सेफ! शक मल हे! सोलर अंक! ओओड शोक 


१, हिन्दी साहित्य की दाशैनिक पृष्ठपूमि,हा० विश्वम्भरनाथ उपाध्याय, पृ०१५३ 


स्वीकार किया । हार कौ विष्णु का प्रतीक माना तथा इसी रूप कौ उत्पत्ति 
'स्थिति, संहार, मौज आदि का काएएा माना । 


निम्बाब-दैतादैतवादी हैं । निम्बा्क के मत से! भगवान्‌ कृष्णा ही परम्रल्न हैं । 
भगवान कै अनुग्रह की हन्होने महत्व दिया है | उनके अनुसार उन्हीं कै चरएाँ 

मैं गति, रति ही, अन्य कहीं भी मन विचलित न हो, भजन, पूजन, अर्चन , वँदन 
सभी कुछ कृष्ण कौ ही ब्र्पित हो तथा उन्हीं कौ प्यान मैं रखकर किया जाय । 
रक मात्र सत्य रव परमदैव, कृष्णा ही हैं | छसकै अतिरिवत निम्बार्क नै राधा 
की उपासना पर मी बल पिया है। सगुएा ढइ़प राधाकृष्णा कौ आराष्य मानकर 
इन्हौंने अपनी भक्ति का प्रचलन कया है । राधाकृष्ण कौ अऋतार रुप मैं 
आशाध्य मानकर साधना का प्रारम्भ निम्बाक सै ही माना जाता है। 


वबल्लमाचार्य «« 
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त्राचार्य वललम का दह्म शंकराचार्य के ब्रक्ष की भांति मात्र निगुणा नहीं 
है | यधापि उन्हाँने ब्रत कै निर्गुणात्व कौ स्वीकार अवश्य किया है किन्तु 
सर्वाच्चि सत्ता उनका सगुणा रूप ब्रह्म ही है । शैकर के अनुसार निर्गुा ब्रष्त दुल्र 
फकिंचितु उच्च स्तर का है रवँ साथ ही उसका महत्व भी अ्रधिक है जब कि सगुएा 
बुद्य कै महत्व कौ उनन्‍हाँते वहीँ तक स्वीकार किया है अथ्वा ब्रावश्यक माना है 
जब तक साधक “निर्युणा ब्रह्म की समकने यौग्य न ही जाय । तअधथाति साधक पूर्णां 
ज्ञान की स्थिति मैं आने पर निर्गुण का ही उपासक बन जाता है। ज्ञान प्राप्त 
हौगे पर सगुणा की आवश्यकता नहीं रह जाती । किन्तु वल्लभाचार्य का ब्रत सम्बन्धी 
विचार कुछ भिन्‍न है। उनका बृद्च एक है | वही सगुएा, निर्गुणा, चिन्त्य, 
भचिन्त्य,साकार तथा निराकार सभी कुछ है । वह आनंद स्वढ़प है। सत्‌ , चितु 
तथा आनन्द तीनाँ प्रकार कै गुणा उसमें परिव्याप्त हैं। त्रथात वह पूएरौ €प है | 
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इस प्रकार इनके दाशैनिक सिद्धान्ताँ कौ देखी से प्रतीत हौता है कि 
वल्लम नै ब्रत्न कौ सगुणा निर्गुणा, साकार “निराकार, आदि दाशैनिक वाद- 
विवाद कै परै रक अन्य #प मैं ही स्वीकार फिया है। वल्लम नै ब्रह्म सृत्रौक्‍्त 
सिद्धान्तों का अवलम्बन करके बुत की सर्वधर्ममय कहा है ज्यौँकि ब्रह् कौ यदि 
हम स्वीकार करते हैं तौ उसके ज्ञान की सम्भावना तौ क्या जिज्ञासा भी हम नहीं 
फर सकते और यदि वह टैसा है तो उसका सहत्व ही क्या ही सकता है ? फिर 
ती वह मौचरूप परम पुछाणार्थ भी नहीं रहेगा | परिणामत: समस्त शास्त्र 
आगम-निगष व्यर्थ ही जाये । समस्त धर्म-दर्शन रवं हमारी भादि काल सै 
प्रचलित मान्यताएँ नष्ट ही जायैंगी । 


धर्म दर्शन की मान्यता कौ बनाये रस के लिये ही भुति, श्रीमतृम गवद्‌,. 

गीता, व्यास-सूत्र रर्वँ भागवतादि की मान्यताओं कौ स्वीकार कर हमने ब्र्ञ की 
पुस्य दौ कौटियाँ निर्धारित की हैं “वह सगुएा भी है निर्गुणा मी, जैय भी 
अजैय भी, चिन्त्य भी और अचिन्त्य मी । वह सच्चिदानंद, परम अ्व्यय तथा 
सर्वज्ञ है । श्रपनी निष्ठा कै अनुसाए हम उसके विभिन्‍न रूप दैसते हैं। उसी परम- 
तत्व कौ ध्रुतियाँ मैं ड़, गीता मैं परमात्मा और भागवत मैं भगवान कष्ठा है | 
बुल्च भिगुंएणा है, गैय भी है । * क्हीं-कहीँ माया सै आवैश्टित है कहीं माया सै 
विरत । कहीँ उसने जीव, जगत रुव माया कै सम्बन्ध कौ स्वीकार किया है 
तथा कहीँ नहीं । ब्रह्म स्वभावत: स्वत, झ्व्तिमान , व्यापक, अज,साच्चिदानन्द, 
अन्तयाभी रुवँ विजातीय है | 
१, साच्चिदानन्द हर्ष तु छुल्च व्यापकमव्ययमु । 

सर्व शक्््तिस्वर्त॑र्नससवैप्रगुणएतवर्जितम्‌ ।।.._ त०दी०नि० ६परसा०, 


२, परात्रस्य शक्ति! विविधिव श्रुयतै । 
स्‍्वाभाविकी ज्ञान बल क्रिया व । 
सजातीय विजातीय स्वत दैत वर्जितम्‌ । 
सत्यादिंगुएा साहस्नैर्युक्तमौल्पतिकै!सदा' |।त०0वी०नि० ६६ 
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वल्लभाच्रार्य के अनुसार ब्रह्म निस्सीम, परिषुर्णाँ ससमय तथा रस-प्रचुर 
है। वह लीला हैतु आवरणा घारणा कराता है तथा शरीर की सीमा कौ स्वीकार 
करता है| किन्‍लु अंततौगत्वा वह ब्त ही रहता है। उसे निर्णुण मानने वालै 
भी ती उसे नित्य, शुद्ध, बुद्ध स्वीकार करते हैं | अस्तु बस की सम्पएाता 
उसकी सर्वधर्मततत कौ स्वीकार फरके चलने पर ही प्रतीत हौती है। अर्थात 
वह वैदान्त प्रतिपाथ, नि्खित घर्मगुनत, अमवगाहय, माहात्म्ययुवत एव समर्थ 
है। इस प्रकार का जब उस्र बल्च का ज्ञान हौ जाता है तौ उसके स्वहूप कै प्रति 
सहज ही स्नैह की भावना जागृत हौने लगती है, और वही स्नैह त्रथ्वा आकर्षाएा 
भक्ति कै रूप मैं परिवर्तित हौ जाता है | मुक्ति की सम्भावना इसके बाद हौती 
है। 


वल्लभावचार्य द्वारा प्रवततित पुष्य्िनार्ग का अगशय भी यही था । 
सिद्धान्त पक्ष मै यही पृष्ष्टिमा्ग शुद्रादित कै नाम से विह्िित किया गया है | 
साधना कै क्षैत्र मैं श्राकर जब मगध्यन का आलुग्रह प्राप्त हौता है तौ वह पुष्टि 
कहलाता है । प्रभु कै अनुग्रह् से ही भक्त के हुदय मैं भक्ति का उदय हौता है । 
परिणायमतः साधक आत्मसमपीणा करता है। भगवान कै चरण मैं भक्त का 
प्रात्मनिवैदनात्मक सम्बन्ध ही भगवान कौ मान्य है। पुष्ष्टि-भक्षिति मगवान 
की कृपा' पर निर्मर है। बाचाय॑ नै*पुष्ष्टि' शक््द की व्याख्या करते हुये ही 
कहा था कि भगवान कै स्वरूप बल से ही प्रभु की प्राप्ति हौती है। यही 
पुष्टि मार्गी भक्ति है। इसके श्रतिरिकत वैदाध्ययन, यज्ञ, दान, तपादि करने 
से मौका हौता है। इन साथनाँ से मुक्ति प्राप्त करने कौ वललम सै मयाँदा 
त्सित किया है | | परन्तु इन साधथर्नाँ से भी जैष्ठतर वल्लम नै पुष्ष्टि भक्ति 


जाई रहकह हेड! आकके जलकें जेंगकी इक शा पता शाह अपिके बमोके मम बम भरत. सहोह समा कड़े आम ऑगेडे अमोश अंक! अंश को! संग शोक आदि आल! शर्त जहेह! चक्र आए। मेक आडा शेड! शक कक कसर लक मिलते अशोक शेड अहॉक जला आगे शहर शत शक कक श्रम आग कक किक! शाम लीन शक आता ऑल! वॉक 


१, कृति साथ्य साधन॑ ज्ञान रुप शास्मैणा बौध्यते 
ताम्याँ विश्ििताम्याँ मुक्तिमयाँदा तढ़ाएतानपि 
स्वरूपबलैन स्वप्रापएा पुष्ष्टिरित्युच्यतै । 
“श्रणुभाष्य ३,३,२६ 
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की कहा है। इससे ज्ञात हौता है कि बल्लभ सै अवतार की पुष्टि की है, क्याँकि 
कृष्या-भक्ति-शासा कै आगे आये वाले विभिन्‍न साथकोँ रुवे कवियाँ ते भगवान कै 
नाम, रुप,लीलाधाम का स्विस्तार वर्णन रुवँ विवैचन किया है । 


भक्तिकालीन संतों का दाष्टिकौएा 


वाया प्रहार फ फरार प्र प्रइघ उप पप पी खाए क 


कृबीप «« 


दाग अंक लीक हक सके 


कबीर मे जहाँ कहीँ भी राम का उल्लैेस किया है वह निरगुणा ब्रक्ष ही है । 
यकापि कही-कहीं यह शैंका भी उठाईं गईं है कि कबीर का निर्गुणा ड्ह्म सगुणा राम 
ही हैं क्याँकि उपासना किसी मूर्त रूप की ही की जाती है, निराकार की उपासना 
नहीं हौ सकती किन्तु कबीर ते सर्वत्र निर्गुश राम कै जप का आदेश पिया है | ब्रवि- 
गत की चाल कौ पहचानना सरल नहीं है जिसे बैद, पुराएणा, स्मृति भी नहीं जान 
सके उसे जानना साहस का काम है । हसलिये कबीर ने हरि की हाँड ग्रहण करते की 
भैतावनी दी है।जिस राम की उपासना उन्होंने बताईं ह वह वास्तव पैँ निर्गुणा ही 
है। सगुएा नहीं है| वह समुद्र, पर्व॑त,धरती , आकाश,पूर्य ,चन्ड़, पवन, पानी कुछ थी नहीं ४ 
वह हस दश्यमान जगत से न्‍्यारा ह। वह वैदाँ और भेंदौं से अतीत एवम्‌ पाप और 
पुएय से परै है तथा ज्ञान, और ध्यान का विषय नहीं है | वह रूप से पौै है, अनुपम 
है तथा विलक्षणा है। उनका राम अलल पनिरजन है । वह सैवा से परै ह। उनका 
विशायु बह है जौ संसार कै रुप में फ़ला हुआ है । कबीर मै राम की अ्लुभूति 
कौ गैग का गुड़ ही कहा है जौ वहन रव तक से पौौ है और जब वह प्रैम से प्राप्त 


अक़ि जदक' बेड! बह? भंड आाके! हंबंध अंश! हयके आक आज! अंडे सो अंक अंदर हांक शी ओोड़: पक जंक! आबड अका भाड़ आड नए? अंडा बवाए औफ आह काणिं! शक: जड़ माफ अर अआंकक जद कक जोश कार जता कक कैद अंक आके ऑफ: खंड जोक चंद बडा अनार गयोक सबेड गेंर अक भोडएमर्मश. पकि आफ! जाके जे शो! आहए कह 


५ हे क०ग्रृ९ # ज0 ६, 
* कबीएदास के निर्मुता ब्रह्म मैं गुणा का अर्थ सत्य, रज, आदि गुणा हैं, हसी- 
लिये मिर्गुएा ब्रह्म का अर्थ वै निराकार मिस्सीम आवि समकते है निर्विगय नहीं ।* 


“कबीर, हा० हजारटीफ़्साद दिवैदी 
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हो जाता है तौ ऊपका रुप सगुएात्व की भावशूमि पर उतर आता है । कबीर 
ने सगुणा “निर्गुणा की विवैचना काते हुए बार बार दौहराया है :-- 


१, अज्त अमरा कये सब कौह खाल न कथना' जाई 
नाल सहृप वरणा नें जाकै घटि घटि रह्योँ समाईं 


श्रीरए भी प्यड ब्रह्मा कै सब कौहई वाके झादि अछः अत न हौई 
प्यड ज्रल्लाड छाडि जे कथित कह कबीर हरि सौदे | 


इस पुकाए कबीर ने प्यए्ट बरग्माएछ से परे रक अदभुत अनादि शर्क्ति 
मानी है जिसका नाम, रूप या गुएा कुछ भी नहीं है कबीर कै अनुसार वही अचिस्त्य 
बरस का सूचक है ॥ डैपा परम अत्षर है जिसका कभी नाश नहीं हौता । वह 
सच्चिदानन्द परसाक्ष्या ही ढुल्च हे । वह श्रविगत्ञ है, ज्याँकि दृश्यमान जगत से 
वह सर्वंधा पौ ४१, ल्ष्टि सै अदृश्य । इसलिये उसका रुप-रग बुछ भी नहीँ बताया जा 
सकता | न वह भाहझ्दी है न हल्का । वह क्‍या है, यह कैसे बताया जा सकता है १ 
प्राय: कबीर वै परलतस्‍्व का निरूपता दैलामल विलक्षाणा ज्यौति स्वढूपी तत्व कै 
रुप मैं किया के “ 

२, सी! सरौबर भोतर जाहने कसत अमुण 

पर स्थौति पुशचतैतमौ जाके एस मन रूप ॥ 


इती पर) ज्यौति पुरुणौतम की उपासना पर क्रबीर से बल पिया 
है | इसे जव्यकत से पं एक अन्य सनातन अव्यक्स पदार्थ कहा है, जौ वास्तव मैं 
अचिन्त्य बुध का सूधा है। यह अमिवचनीयतल्थ है जौ स्वत: ही थूएग है । कवीए 
से इस अभनिर्वेचनीय कत्ख का उल्लेस इस प्रकार से किया है «« 


भारी कई तौ बहु हराँ हल्का कई लौ भरूंठ 
भें का जानो राम दूँ भूनूं कब म दीठ । * 


| औश आल लोक बह आग 4लोह सह जोश आग अमेह कोड अप आहक ऑहे मेक ली मकर गुदा! ओह! बसी ऑफ जहर केक औोक मीक मं मोह भोए जल शतत अंडे आह! आतेर संग पी भा ॥ गत! कॉम ओडे! शहत आफ आह! आहत गहह बहोश मोह! आते सेहोंकि आए: सके जड़े! बेहोश सीडी! सेट शक समकियेंश आओ! मेंस काम शोक ऑडीमक मी! 


१, कक्मु0,१० २४४ 
संतक्ी र , घुक हू (ब 


बः 


३, क0]0, यु १७ 





नह । 


कबीर कै शब्दाँ वैं न वह भारी है मे हलका, उसका इप-सढप कुछ भी 
ज्ञात नहीं अतरव उसे जानना भी कठिन है इसीलिए कबीर मै उसे रक दिव्य तैज 
के ढुप मैं गृहाता किया है जाँ स्वत्र त्रपना प्रकाश विकीएर्ग करता है । वह अनादि 
श्रव्यकत हौकर भी व्यक्त हाँता है अपने प्रकाशमय तैंज कै रूप मैं | उस तैज का 
साक्षात्कार करने वाली दृष्टि संसार की सीमित उपलब्धियाँ कै प्रति पूर्णा- 
तया 5दासीन रहती है वह उस अनन्त रहस्यमयी सता कै अन्वैषणा मैं सतत 
व्यग्र रघ्ती है जौ अदृश्य है । अतरव कबीर नै इस तत्व कै निढुपएा मैं ज्ञान 
को दराधार माना है। हसी ज्ञान कै दारा कबीर उस पूरै सौं पस्था भया" की 
बात करते हैं । जौ* नैना बैन अगौचरी" हौकरठअनुभूति मूलक है। यह अनुभूति 
व्यक्तिगत हौती है यही कारएा है कि वह जैसा है उसे कौई नहीं जान पाता 
लौग अपने अनुभव कै आधार पर ही उसे जाकर दैने की चैष्टा करते हैं| वस्तुतः 
वह किसी कौ भी ज्ञात नहीं है। किन्तु इस व्यवितिगत अनुभूति की विभितनता 
हैं भी रक साम्य है जौ सवीत मिलता है, सभी नै यह स्वीकार किया है कि उस 
तत्व कौ बिना उसका प्रत्यक्षानुभव प्राप्त किए समकना दुर्लभ है | 


कबीर नै बह्म की अल सत्ता पर ब्रधिक जौर दिया है । वह रक रस 
है, .वह आदि, अन्त रवेँ मध्य की सीमाओँ से परे है। वह टैेसा सृषम तत्व है जिसका 
रूप पुष्प की सुगंध से भी सूष्म है । 
' जाके मुँह माथा नहीं, ताहीं रूप ऋष 
पुष्प बास थे पातश रैसा तत अऋरपष । क०ग्र०-पीवविहावन कौ अंग ४ । 


सो! भाहः जंधक जी आततं आक अत कफ! साड़ी! +कोर अतेक अंबेक बाकि होश अतीक वाह भर जाके आका का जोक! ऑक! काके कहोह आए डी था मंतर आए जा अहेँश उहेंह ऋगेड आह! शक शक जले! कहे! जोक! महा) रेकाओ हंबरोह कक वीक! क्‍ओत आयकट जता पढे एड आक कीडो महिश हम आग जाके मकर की अंश 


१ ढुप सहूप न झ्राठौं बौला, हल गठ कहु जादू न तौता 
भूज न मिजाग अप नाहैं क्वॉदी सुस दुस रात रहे सब माही 
व है वैसा वौही जाते श्ौद्दी जाहि शाह नाई आते 


बैमा' तैम अगौचरी, अवमा करनी सार 

बौलम कै युस कारते का है स्रिएरजनदार । 

कहे कबीर विचार कर, ताथू सलावो हैत 

बरम पिवषरजित हु एृहया ना सौँ स्याम न सैत कृ०ग्र०,प७ २४२०३ 


क्री 


92८ 


एक अन्य स्थल पर कबीर ने कहा है कि यह नीलाकाश, विस्तृत 
जलराशि, ये तारे, चन्द्रमा और सूर्य, जगत कै सभी कृतृहल था कार्यकलाप जैसे 
दिखाई पढ़ रहे है वैसे नहीं हैं, वरम वही अन्ततम सत्य जौ अगम है, अगौचर 
है, इनमे व्याप्त है श्रौर उसी कै प्रकाश से ये श्रपना त्रस्तित्व रखते हैं । * यह 
अगम अगीचर ईल अचिन्त्य ब्र॒श्न है जौ सर्वत्र व्याप्त है, सत्य है, शक्तिसम्पन्न 
है तथा सामर्थवान है। उस सचा का ब्रन्य कौई ब्राधार नहीं है । वह शाश्वत 
है, उसका चरम तस्तित्व है, और उस सत्ता कै अतिरिक्त और किसी भी पदार्थ 
अथवा वस्तु का कौई अ्रस्तित्व नहीं है । 


यह त्रचिन्त्य ब्रह्म ही कबीर का निर्णुणा ब्रह्म था| | इसे कबीर ने 
ब्रनिब॑चनीय कहां है | उसके अनुसार उस तस्ख का हन्द्रियाँ दारा सावातत्कार 
नहीं किया जा सकता क्‍्याँ कि *बीलना का कहिये है माई बौलबौलत ततत 
नसाईँ ** | त्रथाँतु उसे समर्काया नहीं जा सकता | उसका बताना तत्व की 
'अनभिज्षता ही है। बअस्तु कबीर का अनिर्ब॑ंचनीयतल बल अवएानीय है, अ्रकथनीय 
हू तथा अदृश्य है। उसके सम्बन्ध मैं कह भी कहने मैं वाणी तअ्रशक्‍त है क्याँकि « 
(१) इक है कबीर घर ही मन मामा, गंगै का गुड़ गुँगे जाना । 
" कृ०ग्र०, पु० १०६ 
ब॒ह्ामुभूति का यह आनन्द इतना विलक्षणा हौता है कि उसे 
वाण्गी का हुप दैना सर्वथा अ्तस्भव है। यह विलक्षणा अनुभूति अन्तरमन की 
ही होती है। वाहय कदापि नहीं है इसी लिये उसमे निमस्न रह की श्राव- 
श्यकता है | किन्तु हस असीम का भी कुक आधह्र आवश्यक है अन्यथा उसे 
१, जै तुम्ह दैली सी यहु सादी, यहु पद श्रगम अगौचर माही । 
॒ क0भ0, पृ १३२२ 
२, क०गु०, पु० १०६ 
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समकना अ्सम्भव होगा । कबीर कै अनुसार उस मूल सपा कौ हदय॑गम करने कै 
लिए उसका कौह ने कौई नाम आवश्यक है अन्यथा भक्‍त विचालित हौ सकता 

है । साधक अपनी साधना से गुमराह ही सकता है । इन्ही कठिनाइयाँ का 
समाधान कबीर नै उस अचिन्त्य कौ नाम कै बँधन मैं बांधकर दूर करने की चैष्टा 
की है। कबीर का यह नाम भी प्रतीकात्मक रूप मैं गहाएा किया गया है , 

वह साधन मात्र है, साथ्य कै रूप मै उसे कबीर ने कहीं भी नहीं स्वीकार किया 
है| प्रायः सभी दाशैसिकों नै उस सदा कौ नाम दैते का प्रयास किया है । 
श्रध्यात्मवादी उसे ब्रह्म, पर्‌ब्॒त आदि नामाँ से अभिव्य॑जित करते हैं जबकि कबीर 
नै उसके अमैक नाम गिना डाले है । कमी वह बल है, कमी राम, रष्ठीम है 
तो कभी राजा, ठाकृर साहब और परबह है। समस्त अज्ञान कौ नष्ट करने 
की शक्ति कबीर कै नाम मैं है «- 


(१) ब्राधी आईं ज्ञान की ढही भरम की भीति 
माया टाठटी उद्ध गई लगी नाम से प्रीति । 


उस"एक' का बौँध कबीर ने नितान्त सरलकाने की वेष्ठा की है। भौर उस एक 
मैं ही समस्त की परिव्याप्ति कौ स्वीकार किया गया है 


एक शब्द मैं सब कहीं सब ही तर्थ विचार 
मज्यि मिर्गुग राम कौ तजिय विषयविकार | क०व७ 


कबीए के अचिन्त्य बह्च की परिव्याग्ति बड़ी विस्तुत है, असीम है 
क्याँ कि कबीर मै 'िस नाम कै सम्बन्ध मैं कहा है वह शुद्ध बरस है ।* 


हक! आका काक वेंक कक आते माह जग मंषक अंक आरके सह शक आई आडश सेपेक पेश वाह सात आटे आफ आके जय जगा अंडे संको उन सह आह कक पमयद सही सही अड ऑडर आग वेश का जम सिर वंश कहां मज़ा अलाह लेक काकि खंगोर फेडि तक ओोडा ऑड झा वह आकि कह ॥॥ सेतहि कक: ऑफ! 


१, जाका नाम कबीर बखाना, जौ संतम सिर धारा है, 
मुद्ध ब्रह्न पद तह ठहराह, सलाम झनावी घारा है। क०वचनावली 
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अतरव कबीर ने इस अचिन्त्थ ब्रह्म की दुहूहता का निराकरएणा' करने 
के लियै'नाम' का सहारा लिया जिसके माध्यम से भक्त अ्रक्वा साधक उस परम 
ज्यौति का साज्ञात्कार का सकै | 
निर्गुणा रूप 
अपार पाप पडा 

कबीर का ब्रह्म कभी भो किसी दाशनिकवाद कै मानदए(ह़ कौ स्वीकार 
करके नहीं चलता । समय-असमय उसके ढृपाँ मैं पत्रिवर्तन हौने का प्रमुख कारण 
भी यही है। कबीर मैं सत्र हस प्रवात्ि का दर्शन हौता है। कभी उनका 
बुह्म अद्त है कमी दैत और कभी विशिष्टादेत । तार्किक विवाद से ऊपर 
उठकर ब्रह्म की स्थिति को कबीर नै क््वीकार किया है| उनका बलह्य, माव, 
बुद्धि, ज्ञान आदि का विषय है, जिसके दुस मैं वै रौते हंसते हैं । कभी उसके 
विरह मैं उनकी विरहिनी की सी दशा हाँ जाती है और कभी वह स्थय॑ उन्हें 
पति कै रूप मैं आकर ग्रह करता है । ढा० वर्मा के शब्दाँ मैं कबीर कै बल 
का सच्चा रूप मिलता है और उनहाँने लिसा है -* वह टैसा गुलाब है जौ 
किसी बाय मैं नहीं लगाया जा सकता कैवल उसकी सुर्गंध ही पाईं जा सकती 
है। वह दैसी सरिता है कि हम उसे किसी प्रशस्त बन मैं नहीँ देख सकते वरनु 
उसे कप्तकलनाद करते हुयी ही सुन सकते हैं ।* 


जायसी 

सूफियाँ की साधना पद्वति गृष्त साथना पर अधिक बल दैती है । 
उसका विश्वास है कि प्रकट कर दैने से सब कूछ उपलब्ध नहीं हौ' पाता इसके 
विषरीत यदि साधना का प्रदर्श ने किया जाय तो बह गनन्‍्तव्य तक अवश्य 
पहुंचा दैती है ।" यह विश्वास सृक्तियाँ का उस परमसत्ता कै प्रति है जौ 
भ्रचिस्त्थ है निराकार है, निर्गुत है « जहा वाहय साधन अथवा भाहमस्यर 
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की कौई आवश्यकता नहीं रह जाती वहाँ पहुँच कर साधक स्वय॑ मैं शक्ति का 
अनुभव करने लगता है जिससे उस अचिन्त्य शक्ति या प्रकाश का तादात्म्य ही 
जाता है। हसी प्रकार को भक्ति पर जायपसी ने जौर दिया है उनका कथन 
है कि साधक सांसारिक कार्य करता रहे किन्तु साथ ही साथ मानसिक रुप सै 
आराध्य का सतत चिन्तन करता जाश “- 


परगट लौक बार कहु बाता 
गुपुत लाउ मन जासाँ राता । जायसी 


गुप्त रूप से किसी *अदश्य* की साधना की और हंगित करके जायसी 
ने उस शक्ति कौ स्वीकार क्या है-जाँ फिराकार हीतै हुय भी समस्त कौ 
संचालित करती है । 


जायसी नै इस पृणात्व की प्राषष्ति हैतु प्रैम कौ माध्यम माना है | 
एकान्त पिन्तन के दाएा ही इस अती“न्द्रिय सौन्दर्य का दर्शन किया जा 
सकता है | उस सान्दर्य मैं ही समत्व रब पूएात्व की भावना निशिहित हौती 
है । साधक की समक्त साधना का अन्तिम लक्ष्य इसी परम सौत्दर्य की उप« 
लचज्धि ही है। उस अखाड सौन्दर्य कै प्रत्ति साधक की विचारधाराओं मैं भले 
ही परिवर्तन हौ किन्‍्सु लक्ष्य प्राय: समी का रक ही हौता है वह चाहे भक्ति 
के स्‍तर पर हाँ गध्वा ज्ञान बुद्धि कै स्तर पर । किन्‍्तु उस अचिन्त्य का 
साक्षातत्कार कैसे किया जाये । उसे समफने के लिये उसके साथ भावाल्मक, 
भावना त्मक श्रक्ता रागात्मक नहीं तौ बौद्धिक स्तर पर किसी ने किसी प्रकार 
का सम्बन्ध जौड़ना ही पढ़ता है। इस स्थिति पर पहुंच कर भक्त समस्त 
व्यक्त प्रकृति की श्रव्यकत त्रौर एहस्थमयी सा कै प्रैम मैं व्याकुल औौर मिलन 
के लिये उत्सूक दिसता है । वह उस अजिन्त्य की एहस्यमयी सता के वर्शन हेलु 
व्याकूलता का अनुभव करता है । यही व्याकुलता प्रैम की चरमपरिणाति हाँती 
है। जायसी ने इसी पैैम से हुवय की परिशुद्षता की बात कही है «- 
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तैसा (हिएँ प्रैम कर दिया । उठी ज्यौति मा निरमल शिया | 


वह ज्यौति ही उस अचिन्त्य का प्रतीक है| जिसका साक्षाात्कार 
नहीं किया जा सकता । वह कैंवल अनुभव की जा सकती हैं | इस अनुभव मैं 
वेयाक्तिकता का हौना स्वाभाविक है। 


तात्विक दष्ष्टि सै सूफियाँ का साध्य परम तत्व ज्ञान, स्वहूप, 
मित्य प्रकाश, परम सौन्‍्दर्ययय और विश्वैच्छा स्वक्षप है। नाम-झुपात्मक 
जगत उसकी वाह्य अ्भिव्यक्तित है। पाएमार्थिक सता कै रूप मैं वह उपाधि- 
रहित, नामरहित, श्वएनीय, अचिन्त्य है। किन्तु सूफी कवियाँ मैं इससे 
इतर थी एक स्थिति मिलती है जहा उनका इस सौपाधि, व्यक्त रवँ स्थूत 
हुप मैं दष्टिगौचर हौता है। किन्तु उन्‍्हाँते उस व्यवत स्वढ़प कौ प्रति- 
पविम्बातुमक अभिव्यक्ति कै रूप मैं ही स्वीकार किया है । जहाँ तक अन्त्तिम 
स्वकृप का प्रश्न है वर्हाँ सूफियाँ नै उसे उपाधि रहित और अव्यक्त ही कहा 
है | ययापि जायसी नै उस सचा कौ परम ज्यौलि रूप मैं भी निरूपित किया 
है +« 

* ब्रौडहि जौति परक्काहीं, मवाँ खाह अधियाए 

सुछतज चंद के जौती, उदित अं संसार |" अखरावट 


जायसी नै ईश्वर कै, मूलतः ब्रल कै, शुद्ध तत्व रूप कौ ही स्वीकार 
किया है किन्सु बाद मैं गुण का आरौषध करके उसे भक्ति कै धरातल पर प्रति- 
*ब्छित किया है। गुणा का आएौब करने के साथ ही उसे नाम स्मरण दारा 
स्बधूलभ बनाने का क्रयास भी किया । उसकी प्राप्ति मैं सहायक कुछ कर्मकाएडाँ 
की भी स्वीकार किया है, जिसके माध्यम सै उस पर संता का साक्षात्काए 
किया जा सके । मसाज, जिकु, फिकु, रौजा आदि उपासना पद्वढाति ही बह 
माध्यम है। इसमें जायती मै 'िकु पर बहुत श्रधिक जौंर दिया है । इसके 
दारा ही उस अखिन्त्य कै गुणा का चिरल्तम सिल्तन कर उसके स्वरूप का ध्यान 
किया जाता है। ये सूफी कि उस परमसाँदर्य शाली कै सौन्दये का पचिन्तन 


अह जो गोक़ कक आात शक ओ्रोक़ ऑफ अधेक वॉक नाक सोस लक! शक: सता हलक मो कवर आग! कोश शक खाक अंक अं अंक शक, कंक ऑफ! फेक अयकर अकेला ऑॉलि-ताक गा को अंग आकः भा कहर आह वयह अंक गो मात कहर जोड 2ाी सके भाका सांश आशा तह मोम. जल! डे संडो' हक! तय! मॉक 


१, जायसी, मद्मावत श्८।२ 
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करते हुये उसी मैं अवस्थित होने का प्रयास करते हैं। यह प्रयास ही प्रभु का 
गुएा- चिन्तन रुवे नाम-स्मरएणा है। नाम -स्मरएणा की महा का प्रतिपादन 
मध्यकालीन भक्ति-साहित्य मैं सर्वत्र मिलता है, चाहै वै निर्मुश-धारा कै 
भक्त अथवा कवि हाँ या सगुएा-घधारा के हाँ । सभी सै रक स्वर से नाम 

का महत्व स्वीकार किया है जौ कि उस समय की जटिल स्थिति कौ दैखते 
हुये आवश्यक भी था । जायसी ने भी इसे स्वीकार किया और उन्हाँने 

नाम -पुजा कौ आवश्यक बताया । सूफी-साधना मैं संगीत कौ महत्व सम्भवत: 
इसी आधारपर मिला है। ब्रक्ष कै नाम रुवँ गुणा का संकीर्तन कर यै प्रैम- 
भक्त कवि विशैष आनन्द का अनुमव करते थे । 


नाम-स्मरएा की अनैककोँ स्थितियाँ सूफी काव्य कै अन्तर्गत मिलती 
हैं। सभी मैं साधक हँश्वर के विभिन्‍न नार्माँ का उच्चारएा करता हुआ उसके 
ध्यान मैं मग्न रहता है| 


अस्तु सूफियाँ ने भी अपने अखिन्त्थ डर कौ भक्ति के कौ मैं सुलम 
बनाने के लिये नाम द्वारा स्माए। किया है। तथा उस अलौकिक अतीनन्द्रिय 
सौन्दर्य का साक्षातत्कार काने का शक मात्र साधन नाम-स्मरएा कौ ही स्वीकार 
किया है । 
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सूरदास - 


ारप्रापाओा 

अवतारशवाद की 'विवैचना सुर कै काव्य मैं फिस प्रकार हुई है इस पर 
विचार करने से पूर्व हम यह दैसने का प्रयास करेंगे किमागवत धर्म कै उपास्य 
श्रीकृषात का स्वरूप किन विविध रूपा मैं व्यक्त हुआ है | सम्पूर्ा स्थिति पर 
विचार फरने से यह ज्ञात हौता है कि जितना सर्वव्यापी विक्रास इस चरित्र का 
हुआ है उतना कदा चित बरस कै अन्य किसी भी रुप का नहीं हुआ । 


वैदिक काल मैं जौ स्वढूप मिलता है उसे हम कृष्णा का ऋतारी रूप 
नहीं कह सकते किन्तु महाभारत तक आातै-आतै वह ऋतार की सम्पूएँ विशेष - 
ताआँ से विभूषषित मिलता है । मागवत्‌ धर्म का व्यवस्थित हप से विवैचन श्रीमदु- 
भागवत तथा श्रीमद्भगवद्गीता मैं हुआ है । इस काल की उपासना मैं कृष्ण 
के व्यक्तित्व का सम्पूण विकास उभर कर समक्ा आया है।परिएामस्वक्ष्ष भक्ति 
के स्वरूप पैं हृदयपत्षा' की प्रधानता हुईं तथा सगुएा ढ्रत्म कै रूप मैं स्वीकार किया 
जाने लगा । कृष्णा की उपासना कै प्रचलन का भी यही कारएएा है। डा0 हर- 
वशलाल शर्मा नै लिखा है * नारायएा कौ नहीँ प्रकृतिस्थ सगुएा-ड्रल के #प पं 
स्वीकार किया जाने लगा और नारायएा रवेँ विष्णु की एकता की स्थापना 
हे गहँ | आगे चलकर भगवाल्‌ का जौ स्वरूप नरन्‍तारायएा कै हूप मैं प्रकटित 
हुआ वह दूसरे काव्य मै वासुदैव कृष्णा कै रुप मैं प्रकट हुआ । छस प्रकार विष्णु, 
नाशायएा और वासुदैव कृष्णा एक शक्ति कै, युग विशैष मैं अलग-अलग नाम हुये ।" 


सूरदास दाशैनिक्कदापि नहीं थे । वह कैवल भक्‍त और कवि थे । कृष्णा 
की लीला का गान करने मैं ही उन्हें उन समस्त सिद्धियाँ की प्रान्‍ष्ति दषष्टियौचर 
हाँती थी जौ बड़ैन्‍वहे दाशैनिकाँ कौं श्रपनै जीवन भर कै परिश्रम से भी न प्राघ्ल 
हो सकी । उनके कृष्णा न ती अचिन्त्य हैं ने निर्गुणा क्‍्याँ कि सूर रूप, रैस, 


अकिश' कक हलह आोक चाह महंत हक कं कोल बडी! गदर! ऑकेश आसन भंग केश. हक कम कल! सके ऑॉक शॉली ऑल हक अंधी! लोगति मो पता साका अरे अल भहक शोक सम शंकेश ऑकी मादक पहक लेकर आरके गांव ऑफ गान लगा! ओह सका अभोह़ शलड! सही! कहती ऑफ जेवर कर! आल! लतके शोक तेल! सोती मेहर वीके /माल 


१, यूर और उनका साहित्य,हा० हरवंशलाल शा, पृ० १६१६ 
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गुन, जौग, जुगुति बिन अपने आराष्य का कौई मःत्व नहीं मानतै हैं। सुर 
भंवत थे और भक्त की सबसे बड़ी ब्रभिलाषा भग॒त्व्रड्राप्त है | अतरव सूर 

के साथ निर्गुणा डइत का प्रश्न उठाना बहुत आवश्यक नहीं लगा । सुर कै 

कुषाय का व्यावहारिक रूप अधिक निखरा हुआ है और उनमें मानवीयता का 
ब्रारौप इतना प्रबल है कि उसमें अति प्राकृत €प ढक सा जाता है| सूरदास कै 
काव्य मैं कृष्ण भगवान का अनुग्रह मन्‍्त-वत्सलता कै प मैं प्रकट न हौकर प्रैम 

कै #ूप मैं प्रकट हुआ है | यही कराएएा है कि यहाँ भगवत्कृपा कै उल्लैस गौणा 
सै प्रतीत हौते हसूर ते कुषाय कै लौकिक सम्बन्धौं कौ लौकिक रुप ही दिया 
है। यंधापि कुछ आलीचकाँ नै इस सिद्दान्त कौ प्रतिपादित करने की वैष्टा की 
है फकिल्‍्तु वह मात्र बल-पूर्वक स्थापित स्थापना ही प्रती# हौती है । यह बात 
तो और है कि उन्होने निर्गुता ब्रज कै विषय मैं कुछ कहा है एकिस्तु उसै अपनी 
भक्ति तथा अपने काव्य मैं किस सीमा तक मान्यता दी है यह उनके लीला, रूप, 
धाम कै वएनित्मक पर्दा कौ पढ़ने सै ज्ञात हौँ जाता है | उनके कृष्ण शअवतार 
गृुह्याग कर भक्‍ताँ कै कष्टाँ का निवारएा करते हैं । गौपियाँ कै साथ रास रचातै 
हैं, सवाल बालाँ के साथ गाय चरातै हैं, ज॑गल-ज॑गल भटकते हैं, माँ यशौदा से 
चौंरी कै ब्रभियौँग हैँ बाय जातै हैं , फिए वह निर्गुणा निर्विकार और निरा- 
कार कैप हुयी ९" यथायि सूरदास जी कै काव्य मैं तत्कालीन सभी विभिन्‍न धारानँ 
का प्रभाव लक्षित हौता है परन्तु कवि सिद्ान्ताँ कै बँधनाँ मैं बंध वाला 
नहीं हौता | जब उसकी कल्पना उन्मुकत ज्ञत्र मैं ब्रणाध गति से विचरएा करने 
लगती है तौ वह भावमय हौ जाता है और दाशैनिक सिद्धान्त, जौ कि बुद्धि- 
गम्य हौते हैं, उसके मार्ग से बहुत दूर पढ़ जाते हैं ।” 


वल्लभाचार्य कै संप्रदाय मैं ईश्वर कै दौंनाँ हृपाँ, सगुणा-निर्युण कौ 
मान्यता प्राप्त है । सूर इसी सम्प्रदाय सै दीकिश थे तथा हनके सिद्धान्त भी 


जी जे अमिक आते! संग! अंक जोडो! शयकी तहत भाढाी मेकाड अमककि शॉएे! माके आफ! मेक! आके गकीरे शकि शत मम रंवत आााक मय ओका भव शंडा मेक मेहंरि सी! अधिक आधे 2 महक अनेक शक आशा जीत जहोलि होकर हलक शंकर के! आभक्त शाही जिंक शहक.. आओ शी; कॉ शकी अड अंकल! ताके की हक हपेके अंक 8७8६ 
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बहुत कुछ इस सम्प्रदाय से मैल साते हैं। किन्तु जहाँ निर्गुता-सगुएा मैं प्रधानता 
दैने का प्रश्न उठता है वहाँ इस सम्प्रदाय के मकत कृष्णा कै सगुणा रूप कौ ही 
अधिक मान्यता दैते है । वही रस-प सगुएा बज हनकी आराधना का आधार 
है| परिएगामस्वत्प भक्ति, ज्ञान, कर्म और यौग मैं इन्हौनी भक्ति कौ ही 
अपनाया है। इस सम्प्रदाय कै कवियाँ का यह निश्चित मत था कि सगुएा-भक्ति 
व्यावहारिक है तथा सरल भी । यूर नै प्रारम्भ मैं ही अपने काव्य मैं निर्गुणाो- 
पासना मैं हौने वाली कठिनाइयाँ का उल्लैस कया है| वै कहते हैं कि 

मिर्गुण की गति न ती कहने मैं आती है और न उस बअ्व्यक्त के प्रति मैरै मन की 
भावमयी वृचि ही ठहरती है। यही कारएा है कि अव्यवत व्रत थक तक पहुंचने 
मेँ अपने कौ सब प्रकार से असमर्थ पाकर मैं वै लीला*पद का गान किया है। + 
सूर ठौस ढूप के उपासक थे | उन्होंने स्पष्ट शब्दाँ मैं कहा है कि मेँ कृष्ण कै 
सुन्दर मुख पर निछावर हौ सकता हैँ, आजीवन उनकी सुन्दर कृषि कौ दैखकर उसके 
गुणागान करना चाहता हूँ। सुर कै प्रभु की इस छूवि की उपसा सँसार मैं 
अ्रन्यत्ञ कहीं नहीं ।* भक्त कैंवल उस कुटिल जिथुरै कच वाले मुख कै ऊपरी साँदर्य 
पर ही इतना अधिक भाव मुग्ध हुआ हाँ 3 यह बात संसार की साधना 7ैं 
श्रद्धितीय है ।** 


जॉमिलि! शक होश अंग भंतके कक संग ऑड्ोक हक नया आके जाके माय॥ शक ओोजी! कक आजा आज युंदल आरड0 भा काने ढक मांगते तांमश धयोड भहोह क्‍या भंक अत! सदक् अहोफ अ्रगेशा भांधोती शआा फिकं॥ भारत अदक हंगत. सेलेंक तगीक शसिके मेडन! ध्योकी अर थक. कम. भिलोहे संग किशी भलंत कक ज़मेरें' को शत ऑेंपेंस' जमे अंक ] 


१, अविगत गति कक्ु कहत न आदे 
ज्याँ गुगै मीठे फल कौ रस अन्तर्गत ही भावै ,. 
मन वाएगी से अगम शअ्रगौचर जौ जानें सी पावै 
इृूपरैस गुन, जाति जुगति बबिनु निरालम्ब मन चकृत धार 
सब विधि अगम विचार तातै सूर सगुन लीला पद गावै । सूरसागर प्रथ्मस्कै॑ध,पु०१ 


२, लावननिधि गुन निधि शीमानिधि , निरखि २ जीवन सब यार | 
अंग अँग प्रात श्रमित माधुरी, प्रगटित रस राचि ठाईड़ ठाँड़ । 
ता मुदु मुसकामि मनौहर, लाय कहत कि सौहन नॉउठ । 
मैन पैन दै दे जब बौलत तापर हाँ जिन मौल विकाँउ । 
सूरदास प्रभु मदन मौहन कृति यह शौभा उपमा नाहिं पाठ । 


३, मध्यकालीन धर्म साधना, ढा० हजारीफ्साद दिवैदी, पु० २३४०-३५ 
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तुलसीदास +- 


फ्र्श्रार पता पइत 


राम का स्वरुप जझ्ञानातीत क्रगाध और अप्रमैय है | सैसा ही छूप ब्रज 
का श्रुतियाँ मैं मिलता है। किन्तु तुलसी कै राम इससे कृछ समिन्‍न हैं । उन 
बुत का निगम, पुरान 'वैति-नैतति/कहकर कीलिंगान करते हैं, वह व्यापक हैं, 
अखिन्त्य हैं, निर्गुणा हैं किन्तु अन्त मैं उन्‍हें! भगत पडिती अवतार ग्रहणा करना 
पढ़ता है ।* यवापि तुलसी नै बार-बार कहा है - 
रामु बुल्च परमारध रूपा । अविगत ऋलख अादि अनूपा । के 
तदनुसार तुलसी है भी राम की बनिर्वचनीयता अर्धकश्नचिन्त्य बेस की 
(स्थिति कौ स्वीकार किया है| राम कै स्वरूप कौ उन्हाँने रूप, दुष्टि, बुद्धि 
श्रादि से परे ,अविगत, अ्कथ,श्रपार तथा नैति-मैति'कहा है |" उसकी कौई 
माप नहीं, धाह नहीँ, वह कल्पना द्वारा भी दष्टव्य नहीं, ज्ञान तथा बुद्धि भी 
हस मार्ग मैं असफल ही हुईं है फिर उसके स्वहूप का निरूपएय कैसै और किस 
प्रकार हाँ सकता है । 


तुलसी कै राम कै दी रुप हैं +* सगुएा और निर्मुन “- सगुन अगुन 
दुह बह्म सहपा “-* और तुलसी नै इन दौनाँ रुपाँ कौ स्वीकार फिया है । 


जल आंक धामग कद खा अंत मोर अंक आेरि लोक हलक सा! हगके आंक रक्त कक हरेक कृत पाि। महक: अहक मात पका पाए पका जाके. खनन मंगल. ऑसन अरंह अकक भाक. भांग अं हा वक्ता भी अर भाकोर फ५कक.. धालाई भ॥ अग्ाक. साक.. पलक पका. होली. महक सॉएक सेजोक मिला आग, सकश! "मांस केश रेमॉके हजोते शमी ऑफर आवलि 


१, मुनि धीर यौगी सिद्ध संतत विमल मन जैहि ध्यावहीं 
काह वैति+निगम पुरान आागम जासु कीएलि गावरीँ 
सौह रामु व्यापक ब्रह्म भुवन निकायपति मायाधनी 
अवतरैउ अपने, (हित निजतेत्र नित रघुलमनी । 
“मानस बा०,पुृ० ७८, दितीयसएड 
२, रामबारित मानस, २।६३ 
३, सामचारित मानस २।१२६ 
मा हमा निगम तैलि काह कछ्ह | जौ पततिहु काल एक रस रहडँ | 
एामबारितमानस १॥३४१।४ 
महिमा निगम नैलति कोर याई ७।६२४।१ रामबारितमानस 
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जगह-जगह पर तुलसी ने ४न दौनाँ रूपाँ की निर्नुत, निराकार, निर्विशेष, 
अनिरवचनीय, अनादि, अखाढ, अ्रप्रमैय,अनत आदि सम्बौधन दिये हैं। राम नित्य, 
शाश्वत है | अतरव उनके रूप अथ्वा अस्तित्व का विनाश नहीँ हौता । वह 
प्रकाशक हैं यह उनकी पचिन्मय शक्ति का परिवायक है | तुलसी मै मानस मैं कहा 
छ-> 
१, राम बुह्म विसमय अविनासी । 
सर्व रहित सब उर पुर बासी ।* 


२, सबका परम प्रकासक जौह । 
राम अनादि अवधपति सौँह | 
जगत प्रकास्य प्रकासक रामू 
मायाधीस ज्ञान गुन धामू ।(7 
मै एक, श्र्धितीय, अगद, शुद्ध एकप, एक एस और सम ह॥ै। मै अन्तयामी 
व्यापक रवँ सर्व उर वासी हैं | ये अखि पविश्व कै शासक हैं। मानस में जितने ही 
स्थल रैस हैं जहा तुलसी मैं एम कै अ्चिन्त्य रूप पर प्रकाश डाला ४ | 
तुलसी कै ब्रह्म का वास्तविक रूप क्या था अथवा उन्होंने जुक्ष कै ककिस 
रूप कौ प्रधानता वी, साधना के चौँत्र मैं यह विचारएतय विषय है । तुलसी कै 
राम कौन थे, उसका वास्तविक ह्वरूप क्या था, तथा उनका ज्ञ ब्रत्म कै प्रति क्या 
दकिकौएा था, यह शैका' मासस मैं उठाएं गहँ ह | तुलसी के वल्म सम्बन्धी दाचच्टि- 
कौएा कौ सबममते के लिये क्योँ हस शैंका की आवश्यकता पढ़ी जबकि कबीर के राम कौ 
उस समय थी हम अचिन्त्थ ही कहते हैं जब वह उसके घर 


आधा आदर मकर मोइंड मत अके पके आंहि बीए सोम जहा! पढ़ी: जाहि आफ मोड! मक' जहर ओडे ओके आह जड़ सादे अंक जोक शाकों अंदेह का जोड भा नक़ा साल जोडों! जोक कोड! बाकेत सब कोड! औओे हंसते ऋक बडेर आदी अगरेके जाके आग! जोड़ मेबंक आड़ आह! ऑडिर पाक आम मा जाहिर अडए धोए पे! जात ओीकि जब के ऑल मंकक आेजओ। 


१, रामबर्तिमानस १२७ 
२, गही + १।११७ 


व्यापक अक्ल अमीह अब पमर्गुग राम म रुप 
भगत हैतु माना विधि करत चित अनूप “रामचररित मानस,१॥२०४ 
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पर"पति* कै हुप मैं आता ह॥ ? तुलसी कौ क्याँ इतने साय प्रमाणा प्रस्तुत करने 
की आवश्यकता पढ़ी । रैसा लगता है इसी संदर्भ मैं राम कौ ब्रधत्व प्रदान किया 
गया है, वास्तव मैं तौ अरएयकाएड कै प्रारम्भ मैं ही शिव जी नै कह दिया है-- 


उमा राम गुन गूढ़, प्िडत मुनि परावाहिं विरति 
पार्वाह मौह विमृढ़,जै हरि विमुस न धर्मशतत | 


तुलसी कै ब्रह्म स्लबन्धी दाष्टिकौोएा कौ समफने के लिए हमेँ उनके दाशै- 
निक सिद्धान्ताँ पर मी दाष्टिपात करना पढ़ता है । तुदसी पर विविध वादाँ 
का प्रभाव बताया जाता है । किन्तु जैसा कि मानस की हूसी भूमिका मैं लिखा 
गया है कि तुलसी कै दर्शन काअध्ययन त्रभमी शैशवावस्था मैं है। वर्तमान समय मैं 
उनकै दर्शन कै मौलिक प्र॒श्नाँ कौ ननिएीत नहीं किया जा सकता" कुछ सीसा तक 
सत्य ही प्रतीत हौँता है | क्याँकि सा का विविध प्रदर्शन तुलसी कौ £ैतवाद की 
और नहीं लै जा सकता । इस प्रकार सत्‌ ररव क्सत्‌ की समस्या मैं तुलसी गदैत का 
अनुसर॒णा करते दिखाई दैतै हैं - 

गिरा अर्थ जल बीचि सम 

काहियत मिन्‍न ने मिनी 

तुलसी की ब्रह्म सम्बन्धी मान्यताओं की जहैँ अत्यन्त प्राचीन अतीत मे 
हैं । इन विचार का स्थिर रूप ऋग्वेद तक मैं दैसतै कौ ममिलता है । तुलसी नै 
अपने दाशनिक चिन्तन मैं साम्प्रदायिक दृष्टि कहीं भी नहीं अपनायी है | उनका 
दर्शन एक भक्त का आत्मचिन्तन अधिक है वस्तु परुक विश्लैषण्यात्मक दर्शन 
कम | 


लुलसी का द्रह्म-स्वहूप का विश्लैजबाएा एक सा नहीं मिन्नता। कठिनाई 


यही है कि कहीं बह व्यक्त है कहीं अव्यक्त और दौनाँ 'स्थितियाँ मैं उसके महत्व कौ 


समान रुप से स्वीकार किया गया है। यही कारएा है कि मानस कै अमनैका पात्र 
राम कै ब्रहल्थ मैं शैंका करते हैं । पार्वती, गश्लएा+ भारधाज पुनि तीनाँ का 
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मूल प्रश्न यही एक ही था कि जौ “5 * नारि विर४ मरति मौरि है तथा 
जिन्हें सर्व निस्ाचर बाधैठ नागपास * वै राम व्यापक विरज अज * ब्रह्म 
कैसे हो सकते है। तुलसी नै बाए-बार इसी शैका का क्रमाधान किया है -- 


९ राम बलच्च व्यापक जग जाता । परमानन्द परैस पुराना ।' 
२, अगुन सगुन दौउ ब्रत्न स्वह्पा | अपय अगाध अनादि अनूपा । 


श्रथवा - 
३, निर्गुएा सगुणएा विषम सम रूप 
ग्यान गिरा गौतीलनुपम्‌ । 


उपर्युक्त कथन सर्व सल्विर्द ड्त कै अनुरूप ही है या५०४ाँ तुलसी कहते 
हैं ;«- 
” राम अतक्य॑ बुद्धि मम बानी , * इसी प्रकार का भाव तैत्तरीय 
उपनिषणद मैं भी है। शंकर माष्य मैं कहा है 


द्िठप हि ब्रह्म अवगम्यतै 

नामहूप गैदौपाधि विशिष्ट ।* 
तुलसी ने भी कहा है “मामहप दुईं ईस उपाधी" तुलसी नाम रुवेँ रूप दौनाँ 
धते को वास्तविक एवँ आध्यातिमक गरिमा-युक्त मानते है | 


निर्गुगा हइुप अधाति अचिन्त्य, अगौचर, श्रप्रमैय अतनर्य, अ्रकाम, अनीह 
अपैद आ्रादि रुपॉँ कौ भी तुलसी नै स्वीकार किया है | उसके साथ ही उनका 


जा हक वबह शक लगी! सॉली शी) हनी शहरी शमी अंडे! जा! 'विके' कक की ऑल भला लमंके जाओ जया सेट कर्मी! कक आम मे जोक कोई! शक अलफ पेओर बहता अल अ्कक अमाक पंबक अंग. ऋाकक बज़क गषल. मर्षेक्र आब भंताक मोडुक भेलक संग अकेक आएंगे अबुओ अं पाला गत कक चेंगल! गेंगेलिी! भसीने शक्ाकि पलक! आकेंक कमाल 


१, बुह्य जौ व्यापक विरज अज झकल अनीह अभेद 
सौ कि दैह धार होँड नर जादिन जागत वैद ७ मा०एप७ जा०0 २०७१ 


बुत अवतार भी ग्रहणा करता है | यह कैसे सम्भव हो सकता है क्यौँकि जी 
बल अधातु बृहत्‌ है, सारा ब्रह्माणएठ ही जिसका स्वहप है बह लघु कैसे हाँ 
सकता है,जी व्यापक है बह एक दैशीय नहीं हौ सकता, जौ विरज है वह 
गुएा युक्त केतै ही सकता है ]* (किन्तु राम का इस प्रकार का नकारात्मक निख* 
पता उनकी अनिवर्चनीयता का प्रमापक है, इसलिये ब्रह्म पुतिपादक झ्रुलि की माँखति 
तुलसीदास मी -मन समैत जैहि जान ने बानी | 

तर॒कि म सका सकल अनुमानी ।* 
टैसे राम का स्वहूप-निहूपणा करते समय नैतति-मैति" जैसे त्र्थ-गॉँरवशाली शब्द 
का बॉए-बार व्यवहार करते हैं। 


जिसको वैद नैतिलैलसि कहकर निरूपएता करते हैं 4 जौ स्वयं आानन्वहूप, 
उपाधि और उपमारहित है 4 जिसके अंश सै अनैक शिव ब्रह्म और विष्णुभगवान 
उलन्न हाँते हैं टैसे प्रभु सैवक के वश मैं हैं|“ बस यहीँ पहुँचकर तुलसी की समस्त 
साधना सगुएा परक हौ जाती है और उनका अचिन्त्य बुह्म भी भगत पहल अवतार 
गृहात' कर नाम रूप से अभिशित हौता है। और वह 


'जिनु पद चलह सुपर बिनु काना।कर विसु करम करें विधि नाना! 
अनन रहित सकल एस भौगी । विनु बानी बता बड़ जौँंगी।  , 
कस सब भाँति अलौकिक करनी । महिमा जासू जाइ नह बरनी 
जै हि हमि गावाईि वैद बुध + जाए धराहिं मुनि ध्यान 

सौह दसरथ सुत भगतहित, कौंसलपाति भगवान ॥। हे 


माएक अंध्क मंशा आवक आड़ ऋ्ांत तब! मोक! कहर आह भोको भाक जाके अं जोक! पा! पक कही! आधा औई ऑफ ॥्का फीड! हरि वंहही शक सहड! आल चमक मरे सम संक्र' ताक जोड़! शरं॥ बॉल सात आह पक हमर ओह! आड़! अके शक पशा आई! फहश आह आातक आम (का आफ! आशा पल! जलकर कक किये कांक कं 


१, सम ब्न्चन व्यापक जग जाना । परमानन्द परैस पुराना । मा० वा० २+पृ० ४७४ 
राम बुत चिल्मय अधिनासी । सर्वययीहित सब उर पुएबासी । 
मा०वि०गा० २, पृ० ५१४ 
२, तुलसीदर्शन मीमासा « हा० दयभानु सिंह, पृ०७ ५१०४२ 
३, मा०वि०्वा०, भा० २५ पृ० ४६४ 
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अर्थात्‌ जी सब प्रकार से अलौकिक है । जिसकी महिमा का वर्णन 
नहीं किया जा सकता वही अधविन्त्य बगाध स्वरूप ब्रह्म भक्‍ताँ कै (हितार्थ दशरथ - 
सुत कै हृप मैं ऋतादित हौतै हैं। नाम हूप उसकी प्रमुख विशैषताय हैं । तुलसी 
के आराष्य का वास्तविक स्वह़्प यही है।उनका अचिन्त्य बल्ल नाम और रूप का 
बंधन स्वीकार कर सगुएात्व की भावभूमि पर प्रत्ताब्छित हौता है। अचिन्त्य की 
त्रगम्यता का बौध कराने कै लिए ही तुलसी नै उसे नाम की परिधि के अन्तर्गत 
स्वीकार किया है श्रौर उसे विभिन्‍न नामाँ से सम्बाधित किया है किन्तु साए 
हुप मैं' राम-नाम* कौ ही ग्रह्मा किया है | 


मानस कै उत्तर काएड मैं डुल्म कै रूप के सम्बन्ध मैं तुलसी ने अनैकानैक 
स्थलाँ पर संकैत किया है। किन्तु प्रत्यैक टैसै स्थ्लाँ पर उसका जहाँ वह -- 


*अव्यक्त मूलमनादि तछत्वच बारि निगमागम भै * कै रूप मैं स्वीकार्य॑ 
हौता है वहीं अत मेँ तुलसी यह कहने से नहीं चूकतै *- 
* ज्ञान गिरा गौतीत जज, पाया मनु गुन पार 
सौँह साच्चिदानन्द घन, कर नर चारित उदार 
वह लाख अजिन्त्य हा किन्तु नर-चरित करता है; अपने भक्‍ताँ कै आग्रह पर । 
उसकी विलक्षाणाता" नाम अगैक अनांदि निरंजन" मैं ही है । स्वर्य भगवान जानैसु 


मडके आओ! हहंत! सफर आफ सको ग्ंकर गाय! की कोड! आफ लगी चेंज के! हगकी आहत सके लेक! बिके बाई जात आता सो: की ओके! सह जी! नहाते सका लाता आम सबक धोड. हें कक मो! आफ वाह बह! आया आम भरत आल आी 22३ कक माता आग! कत सी अंक गिका वाह वोड़ों! कक! अाए क्र नह सलेशमाक 


१ उर अभिताण निरंतर हौह दैखिए नयन परम प्रभु सौ 

ब्रगुन अखाह अंत अनादी । जैदि चिंताहं परमाएथ्षादी | मा०पिण्वा०३, पृ० ६३२ 
२, वैति नैति जै।हि बैद मिझृपा | मिजानन्द निरुपाधि ऋह्यूपा 

संधू विरति विद्ायु भगवाना । उपज जायु अंस मैं नाना 

हैसैड प्रभू सैबक बस शअहई | भगाति हैतु सीला तनु गहई । मा०पिठ०्बा०२, श्रु०६३४ 
३, व्यापक बह्म निरर॑जन मिर्मुन विगत 'जिनौद 

सी अज प्रैम भगति बस कौसल्या के गैद | 

मा0।पण्याक्मा० ३, पुछ ७४ 
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बुह्म अनादि अज अंगुन गुनाकर सौ कहकर अपनी अनभिवर्चनीयता स्वीकार 
करते हैं | 


अस्तु तुलती का ब्रह्म कला वा चैष्टा, नाम और रूप इन सबसे रहित 
है। अनुभव पै प्राप्त हौनै वा जानने यौग्य है, अखएड है, उपमा रहित है । 
मन और हल्द्रियाँ सै परै है निर्मल और विनाश रहित, विकार रहित, सीमा 
रहित और आनंद राशि है। वैद कहते हैं कि तू वही है, उसमें श्रौर तुफातँ 
भैद नहीं है, जैसे जल और जत की लहर रक ही है उनमेँ कुद्छ गेंद नहीँ है ।* 
किन्तु तुलसी का साधक अपने आराष्य की समकक्षता नहीं स्वीकार कर सकता। 
भक्ति की सबसे बढ़ी विशेषता है भक्त और भगवान मैं ब्नन्‍्तर/ आराध्य कै प्रति 
ब्राराधना सतत चिन्तन ही भक्त कौ तअभीष्ट है । अस्तु भत और मंगवान ही 
भक्त कौ अभीष्ट है,अस्तु भक्त और मगवान का अलग अस्तित्व स्वीकारना ही 
पढ़ता है। भक्त कौ किसी आज्रय अथ्या आालम्बन की आवश्यकता हौती है । 
यह आलम्बन ही जब सगुएा रूप मैं भक्त के सम बाता है तौ उसे नाम और 
हुप ग्रहएा करना पढ़ता है । 


अतएब तुलसी की ब्रक्ष विषयक पान्यताये बहुत अधिक अदैत के पत्र 
मैं नहीँ हैं क्याँकि भक्त और भगवान कै बीच का सम्बन्ध आधारदीन हौ ही 
महीं सकता । उन्हाँते बह्म कै अधिन्त्थ स्वरुप कौ स्वीकार फ़क्या है किन्तु भनन्‍्त 
मैं बह सगुएात्थ की भावधभूमि पर उतरकर ताम-रूप ग्रहण करता है | 


अधा जाके अफसर बंता आड़े संग! भाहए अर भाड़ कफफाका। महे' हावी! कोड लेके से! माई! बन यंलीर जगा! अपक आते सकी, सका वंश हद जोकि ओला अडश आफ भी बिक! अहीरी' हुक कमा भ्रवश आफ बा अगक हक. इक अदा आकः जोश आजा जगा. सह आएंह हे आवक अंधता विद मोंकीँ शा आह कह कि! सीट 


१, अकल अनीह अनाम ऋषा । अनुभव गम्य अखएठ अनूपा । 
मन नौत्तीत अमल अ्विनासी । निर्विकार निरवाधि सुसरासी 
सौ तैं ताहि तौहहि नह मैंदा | बारि बीचि ह़व गावहि वैदा । 


“मा०पि०, भाग ३, पु० ५४४ 
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नामसाधना का घह्वदूप 
वर एप एप गिशपरशधा पर 


नाम-ऋपात्मक इस जगत कै प्रत्येक पदार्थ का अपना नास ढइुप है । 
पदार्थ की यह विशैषता उसे एक दूसरे से पृथक, सिद्ध करती है। इस प्रकार वस्तु 
की शनैकता उसके नाम-ऋरूप की अलग -अलग स्थिति कौ स्पष्ट कर दैती है। स॒च्ष्टि- 
क्या ने अनन्त अपीौकृजीय वैद ज्ञान कै अनुसार सबके नामाँ €वँ कर्मों की पुथक- 
पृथक अवस्था की | तथापि इन अऋैकताओं रवँ विविधताओं कै अन्तर का सुच्म 
फनिरीक्षणा करने पर अन्तत! जिस रकता का आमास मिलता है उसे हम दराष्ष्टि 
से ओफैल नहीं कर सकते । यही बात आधार और ब्रापैय कै सम्बन्ध मैं भी 
चारितार्थ हौती है। जगत के समस्त पदार्थ जड़ चैतन रुप सारे नाम-#प एक परम- 
तत्व कै अपथकृसिद्धविशेषएा हैं । इसी प्रकार परमतत्व हस जगत का आधार है, 
गौर जगत परमतत्व का आधपैय है । ज्ञान, बल, दैश्वर्य, वीर्य, शॉब्त शौर तैज 
ये छः गुणा हैं, जी परमतत्व की मगवहा कौ प्रकट करते हैं और जिनके कारएा 
परमतत्व कौ" भगवान्‌" कहा जाता है। वही शक शक्ति तत्व-दर्शियाँ का, तत्व 
ह , यै सच्चिदानन्द घन हैं। वे ही बद्ययैधाओँ के परजल हैं | वै ही यौगियाँ के 
परमात्मा है, और वै ही भक्‍्ताँ के भगवान्‌ है परमतत्व को ज्ञानदारा चिन्तन 
हाँता है। यौगिजन उसे ध्यान द्वारा प्राप्त करते की बात करते हैं। भगवान्‌ 
का भक्त नामस्मरा कै द्वारा हस दिशा मैं प्रदत्त हौता 8 । 


भगवस्नामस्मएणा से ताल्पय भगवान कै उन नामाँ कै स्मरएा सै 
है जिनसे भगवान की सर्वशक्तिमता प्रकट हौती है। अधथाति नामस्मरणा मैं भगवान्‌ 
कै उन नामाँ का विशेष” महत्व है जिससे उनके स्व७प, गुणा, लीला, वैमब, का 
परिचय प्राप्त हाँता हो | 


भगवान अचिन्त्य पौॉसाझब।, अनन्तगुणा, अपर्तिय शक्ति सम्पन्न 
हैं। भगवन्नाम्‌ की शॉक्त विलक्षणा है। बल् स्वरुपतः अनन्त ज्ञान, ह्मन्त शॉक्ति, 
अनन्त गुएा, अनन्त हैश्वय, अनन्त सौन्दर्य, माधुर्य कै नित्य आ्राधार है, फिन्‍्तु बह 
निज कृपा से नामकप मैं अतीएय छौकर मनवाएगी से गौचर हौ जाता है| विभिन्‍न 


अं आांकः बडे आड़ कोल आओ आग कर ऋका आम! ओजो भाहश आफ अंडर भाषा अगले कमा चढ़ा! ध्ाक मात! आंभाक सडक माफी बडड मात मत साहा ऋाए बह जोकि हक कक उतरक ते ही मास अधि मेक अंक! शाह चोक भाक केक अके सात लत जा! उमा अंग सह आफ बने मंदत भेद अत भतोक आक लगी शाही! तहत सेशेि को 





ह्‌ कक स नप्तामनि कर्माएा वे पथ 
ही! 
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देश-काल €वं परिषस्थितियाँ मैँ साधक बल कौ विभिन्‍न मामाँ द्वारा स्मरएणा करता 
है | इन नामों कै स्मरणा कै लिये जप, कीत॑न, मनन, ध्यान, आदि का विधान 
अपनी सुविधा कै लिश साधकाँ ने बना लिया है । 

स्क साद्िप्रा बहुधा वर्दान्ति ॥** 

वैदिक मन्‍त्रौं मैं इन्द्र, चन्द्र, वायु, वरूणा,यूर्य, ऑल, प्रजापति 
ये सभी नाम उसकी ही हैं। ढ8, फ्मात्मा, भगवान्‌, गौविन्द, विद्णु, नारा- 
माप, वुदैब, कृषाा, हरि, राम भी उसी आानन्दशाक्ति के बौतक हैं और वै ही 
प्रत्येक नाम कै वाच्य है। किसी नाम के शाहिब्दिक या ब्ाज़रिक अर्थ की और 
अधिक आग्रह हौने पर बद्धि संकीएा हौँ जाती है और नाम का यथार्व बीघ नहीं 
हौता तथा नाग कै भीतर नासी की उपलब्ब्धि नहीं ही पाती । क्री नाम उसी 
एक अद्वितीय परमतत्व की महिमा कै व्यंजक हैं | नाम कै विव्यक्षप हाँतै कै कारएा 
उसमेँ एक अदभुत शक्ति हौती है । महाजि” पतंजलि नै" तज्जपस्तघदुधंभावनमृ" द्वारा 
यह कष्ा है कि नाम का जप करते समय उसके थौतित अर्थ की मावना अवश्यमैष 
करनी बालहिए । क्याँकि नाम और नामी का, शब्द और अर्थ का शक अविभाज्य 
नित्य संबंध स्था पित कहता है । तुलसी ने तो नाम की राम से बढ़कर सिद्ध कर 
दिया है। नाम कौ तुलसीदास नै" चलुर दुभाजी"' कहकर साधन जगत के रक 
महनीय तथय की अमिरव्याक्त की है। वास्तव मैं नाम का यही स्वक्ष्प है | 
भक्त भगवान्‌ कै स्वरूप कौ जानने समकने मैं सर्वथा समर्थ नहीं हो पाता । 


इस संदर्भ हैं यह प्रश्न भी उठता है कि नाम के साथ किस स्वकूप 
का चिन्तन किया जाय अथवा कौन सा नाम आधिक महत्वपूर्ताँ है । यहाँ हम कह 
सकते है, मगवत्प्रीति त्रक्ता उसके प्रति अद्धा साधक कौ तभी हौ सकती है जब 
बह अपने चैतन-अवैतन मैं परमात्मा के किसी मी स्वरूप कौ अंकित कर चुका हो । 
यहाँ साधक की काचि कौ ही प्राथमिकता मिलती है। किन्तु यह जावश्यक हाँ 


अतीक आांक. लरकीरिआाक अंडे! सही आग! आफ जाँकि शोक बह आगे जे! शोक आओ संडर देता वि शहडे केवार बडा अंश अब लक महेश चाह हाथ मड मरश आफ आाकाः मग कोल आक आकर जात होश आह मेंशतः सब लाता ओीः अलिंश मकसद मगर अंगों परेशका भवोकश ऑलिं ला. आदग आहशे साफ आन केंदाक आगे! शक आह आग 
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जाता है कि वह जिस नाम का जप करे उसी स्वरूप का चिंतन भी करे । निर्गुणा 
साधका के समक्ष स्वरुप का प्रज्ञुत खड़ा डी सकता है। कबीर कै संदर्भ मैं मैंने इस 
विणय पर विदार छिया है। नाम भी कौई निश्चित नहीं वड निर्गुशा साधक 
और सगृएा साधक दौनाँ कौ सर्वभान्य है। हाँ जिर्गुणाौपासक उसी स्वरूप कौ , 
शजित, तैज, नूर, जादि मैं व्यकत कर दैते हैं। कबीर कै अनुसार नाम की 
साधना की वास्तविक शॉबित भाव मैं है ,नाम उसी भाव का संकैत है - 


पंडित बाद वँदते फूठा । 

रामकूवाँ दुनिया गति पावे, षॉड कढयाँ मुख मीठा । 
पावक कह्या पाव जै दाफ, जल कह त्रिंजाय बुकाई | 
भौजन कहया भूस जै भरते, तौ सब कौई तिरि जाई ।' 


इससे अह स्पष्ट ही जाता है कि निर्गुशा भक्ति मैं नाम का स्वरूप 
सगुन भक्ति से कुछ मिलन है । नाम साधना कैवल हौठाँ से जपने की वस्तु नहीं 
है अपितु वह हुदय सै साथधित हौनी चाहिए । कबीर ने कहा है कि यादि राम-नाम 
मात्र मैं ६तनी शॉक्ति हौती तौ मृत्यु का छतना दुस्साहइस नहीं हाँता । अस्तु 
हदय से उपजी नाम कै प्रति प्रैम की भावना ही इसका मूल है। निर्णुणा ह#्प ती 
मन वाएगी सै अगम। अ्रगौचर है किन्तु जब यह परमतत्च शॉक्तियुक्त हौकर उपास्य 
तत्व मैं परिएात हौ जाता है तौ वह साधना का आधार बन जाता है। निर्गुणा 
पाथियाँ वै नाम जप की प्रक्षिया कौ अजपा जप, ध्यान आदि कै धारा कार्यान्‍चित 
ि्तडि । उनके अनुसार- श्वास प्रश्वास कै साथ यह क्रिया अपैकच्तित है | जब 
बाहय विधान बारा मन संकुचित हौ जाय तब रसना रौककर अश्यच्कर साधना 
९ सैस्मरएणा मैं अनैक नाम चिंतन की अपैक्षाय एक ही नाम का पुनरावुष्िषृर्वक चिंतन 

आत्माचित्तन शील साधकोँ नै सर्वश्रेषठ माना है | 
(कल्याएा, पृ० ४०४ (साधनांक) 
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में लीन ही । मुख बँद करके हृदय <व कंठ सै जप करता हुआ नाम कै ऊपर मूलचकु 
पर बार जार नाम घ्वनि की चौट करे छसका प्रभाव उदय पर पढ़ता है, तथा मन 
की सारी चंचलता दूर हौ जाती है। परिएणामत; शक दिव्य प्रकाश दुाप्टिगत 
हौने लगता है। नाम जप दारा हुदय प्रकाश्ति हौने पर ध्यान की अपैक्ञा ढौती 
है | साथना की प्रारम्भिक स्थिति मैं भगवान कै स्वूप का ध्यान असम्भव हौता 
है । अभ्यास तथा ध्यान कै दारा साधक कै भीतर मधुर ध्वनि का संवरण हौने 
लगता है, यह घ्वानि दिव्य प्रकाश कै उपरान्त सुनाई दैती है । जिधके आस्वाद 
से तथा अभ्यास से साथक की अपने भावानुसार भगवान का साच्छिदानंद स्वकप 
प्रस्फुटित हौता दिलाई पढ़ने लगता है। साधना की यह चरम परिएाति है, 
यहीं से सगुएा साकार छप की भक्ति का प्रारम्भ हौता है। इसी मैं चित्त लगा 
दैनै सै बाहर भीतर प्रकाश ही प्रकाश फैल जाता है। यही इ्वष्ट है इसी प्रशाश 
की प्राप्त कना साथकाँ का परम लक्ष्य है । 
नाम च्साथधना की प्रक्रिया 
ब्राय्राइ्ारप्र राव र पात्र द्राप्रत पर 7 

हन्‍्ठयाँ तथा मन की स्थिरता के लिये साथकाँ नै नाम-जप की 
आवश्यकता स्वीकार की है। किन्तु इस नाम-जप की वास्ताविक अनु्भ[ति के लिये 
मनौविज्ञान की ऐसी परिस्थितियाँ से परिचय प्राप्त करना आवश्यक हौगा जिन 
नाम कै प्रति ठुमशः रागात्मक वृत्तियाँ का उदय हौ सकता है। हिन्दी कै समस्त 
संताँ की यह मान्यता रही है कि इस नामानुभूति कै लिये भी राम-कृपा अनि- 
बाय रूप से आवश्यक है| यह कृपा कसी बीडिक व्यायाम की अपैक्षय नहीं 
रसती वरन्‌ यह एक ऐसी प्रशात्मक तरंग है जौं स्वयमैव शन्‍्तस्थल मैं तरीगत ही 
सकती है । यह प्रज्ञा एक दैवी विभूति कै #प मैं स्वीकार की जाती है। फल- 
स्वरूप हस कृपा कै, नामानुर्भति की कुमश: स्थितियाँ परिलक्षित हौती ई। यै 
स्थितियाँ तुलसी कै घारा रचित रामचॉरित मानस के उ"रकाएड मैं व्यक्त की 
गहँ हैं -- 
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जाने डिनु न हौह परितीती । जिनु परितीति हाँ नि प्रीती 
प्रीति बिना नह भर्गात विढ़ाई । जिमि रार्पाति जक्क के चिकनाई । 
्रथात 'दिना भगवदुभजन कै क्‍लैश दूर नहीं हौतै, क्‍बिना राम-कृपा कै राम की 
प्रभुता जानी नहीं जा सकती, बिना मा ल्मा जाने विश्वास नहीं हौता और 
बिना विश्वास कै प्रीति नहीं हौती, बिना प्रीति कै भमजित दढ़ नहीं डौती 
जैत (बना तैल के जल की चिकनाई । इसी प्रत्मर तुलसी नै शिव शारा भी कष्ट 
लाया है - 
उमा कछठ मैं अनुभव अपना । सत हरिमिजन जगत सब सपना । 
उपर्युकतत कथन से चार स्थितियाँ स्पष्ट हौती हैं - पहली - ग्रभिज्ञान 
दूरारी “विश्वास, तीसरी स्थिति प्रैम और चौंथी नाम-मण्ति | इनके दौ विभाग 
किये जा सकते हैं - 
एक, अभिज्ञान >छसकै अन्तगत तीन प्रमुक्ष बातें ज्राती हैं - 
(१) आरसाबित 
(२) अनुराग 
(३) प्रैम 
दी विश्वास “इसके चार पुमुस विभाग किये जा सकते हैं ;-- 
(१) #ृपाधार 
(२) लीलाधाए 
(३) गुएाधाए 
(४) जपाधार ( जिस स्थिति पर विश्वास पृएाता कौ प्राप्त 
होता है और साधक राम से आऑफि राम के नाम की महत्व 
प्रदंध करता है ) । 


जब नाम-जप करतै-फरते साथक की चिणवुर्ति नामी का रस ग्रह 
करने लगती है तौ रस कै सहारे वह आधिष्ठान बल में विलीन हौ जाती है। साथक 
की सफलता का मूल कारएा अद्वापर्वक सविधि नाम-जप और प्रार्थाा है । यह जप 
पल दौ पल का नहीं वरन्‌ वीघ॑ काल तक चलना चाहिए -- 

प्त्तु दीध काल न्तर्यतत्का रा४5 सैविती दढ़भुमि: | 


जिओ सका सयाक अरक' जता आग बढ़ी भरकर जडक.. काडा सालो: आओ! ऋाढ़ भथार पा जाके माफ़ मोह कक जय कक का जेतड साकक मोका,. आग ऋंग जेल गो साफ मेक ला लक आफ सी जेल: मद धाम! पानी मा जड़ किक आम आकर मदर भहिके! आती चहल! ही आ आग मल! भव भाफ आंशक जंग नली शक! ऑफ नेहिति 
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८हड नाम-जप की साधना का मूल सौपान है । यह एक साधारएा सथ्ञा मनौवैज्ञानिक 
तथय है कि यदि नाम मैं साधक की बढ़ा रुव॑ प्रेम ह + उसकी अमौघ «व ऋलुलनीय 
शक्ति मैं विए्वास है ती उसे ढ्4 की व्याकरणा सँबंधी तथा दाशैसिऊ सूच्मतातओं 

के प्रति बहुत अधिक जिज्लासा नहीं दडौगी । 


सावारएा साधक अपनी लगन और झतीच झाचि के अनुकूल अपने 
आराध्य कै प्रति जिज्ञासा, अथवा ब्द्धा अर्पित करता है । साथक की यह 
मितान्त स्वामान्‍्य मनीवैज्ञानिक प्रक्रिया है। अपनी इस श्रद्धा के अनुरूप वह 
आराध्य का व्यक्तित्व थी निर्मित कर लैता है । तभी ती वह सदैव रक सा नहीं 
रहा; न नाम मैं,न #प मैं । कभी वह संगृएा का क्षाधक बनता है, कभी निर्गुणा का, 
फिनन्‍्तु दौनाँ स्थितियाँ मैं नाम का यथावत स्थान रहता है। निर्गुणा के साथ 
यह कठिनाई आती है कि वह अबिन्त्य, निर्विकार, निर्भुग, निराकार डे 
'फिर उसका ढप कैसा ? अत: साथकाँ ने उसे विविध नामाँ दाशा स्मएणाक्या 
है| ध्यान दैगे पर टैसा प्रतीत हौता है कि यर्थाप क्‍्वीर जेसै हनी संत साधकाँ 
ने लार-बाए यह कहा है कि उनका ब्रत्न कैंवल €क शाॉवक्त है, तैज है, नर है, 
तथापि ये संत भी जब उसे नाम दैने लगै तौ वही नाम दिया जौ स्ाधारएा सगुणा 
साधकाँ वै दिया है। अत; यह स्पष्ट हौ जाता है कि साधक उस परम ज्योति 
की महती शक्ति से प्रभावित अवश्य हुआ है और यदा-कंदा उसकी ब्रात्मा भी 
श्रपनै प्रिघतम से साक्षात्कार करने कै लिये विचालित हुए है । कबीर मैं इस प्रकार 
कै अपैक उद्धाएाा मिलते हैं । यर्वाप कबीर ज्वतारणबाद मैं विश्वास नहीं करते, उतरी 
आस्था मिर्विकार भाव मैंफ्जी' तथापि उनहाँते अपने प्रभु का स्मरणा अवतारवाबी 
नामाँ से किया इस नाम प्रयौग मैं दौं दुष्ष्टियाँ है +- 

(१) संसार मैँ सभी नाम ईश्वरवादी ही सकते हैं ज्याँकि वह सर्व॑- 
व्याप्त ६ -*सवैनाम परढ॒ज मै यावेँ अटक कहाँ 

(२) कक्‍्वीर नै अपनी वाणी सामान्‍य जनता कै लिये प्रयुक्त की 
परम्परा मैँ आगे वालै सभी नामाँ का माध्यम लिया # 5पतकि डुल्म कौ ७पायित 
करने के लिये । सागर मैं संतरणा कै लिये नौका की त्रावश्यकता हुईं । उसके बाद 
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कबीर नै उसकी आवश्यकता नहीं स्वीकार की । बन्‍्ततौंगत्वा नाम की परिएाति 
बुल्च में कर दैते हैं । 

साधना कै ज्षौत्र मैं भावना का बढ़ा महत्व हौता है। नहीं तौ' कौ 
कारएा नहीं था कि सूर कृष्ण कै उपासक हौते और तुलसी राम कै जब कि दौनाँ 
सगुएा साकार रूप धारणा कर प्रथ्वी पर ख्लरित हौते हैं । यह एक मनौवैज्ञानिक 
तथ॒य है कि मनुष्य अपनी भावना का साक्षात्कार अमैक प्रकार की गुप्त वैष्टाओं 
दारा करता है। इस चैष्टा के अनुरप साधक का मन जौ कुछ भी चाहता है, 
जिस आाराण्य कै रूप कौ वह ध्यान मैं लाता है वही उसका थ्यैय बन जाता है । 
यह प्रक्रिया इस सीमा तक बढ़ती है कि घ्यासता और व्यैय का अन्तर ही समाप्त 
हाँ जाता है| इस स्थिति पर नाम-ऋप का विवाद नहीं रह जाता है । जीव 
इतना समथैवात..ही जाता है कि बह उस तत्व का साक्षात्कार कर सके, जौ 
अ्रपाए शॉक्ति, ज्ञान और आनंद का स्रौत ह | उसके साक्षातत्कार के लिप विषिध 
घकार की साधना प्रणालियाँ क्षा अवलम्बन लिया जाता है | 


जप :- उपासना' मार्ग मैं जप इक महत्वपूर्ता है । मन की चंचल प्रवत्तियाँ कौ वश मैं 
करने कै लिये जप का अत्यधिक महत्व है। जप द्वारा ही ये प्रवृत्तिया रकाग्र चित 
हौकर श्वैय पर स्थि! हौती हैं। नाम उपासना की यह प्रक्रिया उतनी सरल नहीं 
है। ढसी कौ लष्य करते हुए गीता मैं अर्जुन ने भगवान से कहा था - 

संचर्ल है मन! कुषात प्रमाथि बलवद दुढ़म 

तस्याईं 'निम्र्ह सन्‍्ये वायौरिव सुदुष्करम । 

रैसी स्थिति मैं ध्यान कै दारा मन कौ उस कैल्छ्र बिन्दु पर स्थिर करते 
की चैष्टा करता है | नामाम्यास द्वारा हस कार्य में सहायता मिलती है । 
इस विशा मैं साथक की नाम-मक्ति मैं तटस्थता अनभिवाय है । जप का महत्व 


जो लक हर आड़ आई! काम जय आड! कर आज सकी आक लेक! ऋक! बक्रर सा सहोक कक, कमह रण मम कोड अं मं॥ः वह! ऑकिर कक कॉल हकॉह हों! जयक |मीह की पक जाक जोक काम आलि बसे! भांति ताले शोक! वोह साड कोड आफ भोड़ सात औॉकी हे जम सशि ओर भंकी तंगी आम जोति पाक! ओल शीत कक आक कक! सकी 
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ध्यान €व॑ अभ्यास धारा जढ़ जाता है। जप की यह प्रक्रिया तिराधार नहीं 
>ीती । उसके साथ भाव-बीघ तथा त्र्थ ढी व्याप्ति आवश्यक तत्व ह। त्रात्म 
निरीक्षणा कै अभ्यास से थी जप मैं सहायता मिलती है। ऑन्नपुराएा मैं जप 
शढ्द का अर्थ इस प्रकार किया गया है -- 

जफारी जन्मविच्छैद: पकार: परापनाश्क: | 

तस्माज्जप ४ ति प्रौज्तीं जन्म पापविनशिक ।। 

अरधात" ज शब्द सै जन्म का विच्छैद ऑरयौपपया सै पाप का नाश 9 जौं 
जन्म मरएा और पाष का नाश करने वाला है 3 उसको जप कहते हैं । जप 
तीन गैद ही सक्‍ते है --€क वाधचिक, दूसरा उपाश तथा तीसरा मानसिक | जब 
पँत्र का उच्चारणा स्पष्ट सुनाईँ दे तौ वह वाचिक जप कहलाता है| जब मंत्र का 
उच्चारणा इस प्रकाश्नीिशजाय कि डीॉंठ धीरै-धीरे (इलते रहें और समीपस्थ व्याजित 
भी उसे न सुन सकै, जप करने वाला स्वय॑ ही सुनता हौ ती उसे उपाशु जप कहते 
है। जब मन्त्र कै पद और अक्षाराँ का ध्यान शब्दार्थ राच्ति अन्तर्मन के णारा ज्यिा 
जाय, न हॉँठ हाँ न जिहवा, उसे मानसिक जप कहते हैं। कस प्रकार का जप 
सर्वश्रेष्ठ माना जाता है 4॥+ 


वैज्ञानिकता 


प्रब्रप्रश्ा पर रेप 
कसी भी शब्द कै स्पष्टत: प्रकट होने कै पूर्व उसे शरीर के अन्दर अनैक 

सृष््म क्रियाश्रप्रक्रियाओँ से होकर गुजएना पढ़ता है। सर्वप्रथम मन मैं वृद्धि उठती 
है, तदुपरान्त व॒चि-्सब्॒श विचार की उद्भावना हौती है और इस विचार प्रकट 
करने का मूल झथान सुच्मतम परत या नाद की स्थिति है। इस दुर्प्ष्ट से वाहय 
सक्रौट होते तक कसी भी शब्द की चार अस्थायें हौती हैं। 
१, शौक च्वरन मन्त्र किचिदौष्ठौ प्रचालयैत । 

किंचिच्छुवणायी ग्य : स्यातृ स उपाशुर्जप स्मृत: ।। 

विषधियज्ञाज्जपयज्ञौ विशिष्टौं दशमिर्गुणी: । 

उपाशु: स्थाछ्छ्तगुएा; साहस्तौ मानस; स्पुत: || मनुस्मुति ६८४ 


/० 


पवॉक्त परा या त्बवाद ही शब्द की आदय्यावस्था कही जा सकती है। 
यह शब्द ब्र्ष की चैतन्य युवत रव॑ स्पन्दनराडित स्थिति है । इसे शब्द का संस्तुकार 
मात्र कहना अधिक उपयुक्त हौगा । वस्तुतः शब्द की बीज हुप मैं स्थिति यही 
है। पा ( या नाद ) का उत्पच्िस्थ्ल मूलाधार चकुस्थित कृषडलिनी है । 
वायु कै सैयौग से यहा परा * स्पन्दनयुक्त हौकर पश्यन्ती ढप मैं परिएात ही 
जाती है । इसकी छ्थिति नाभि स्थानीय ह््वाधिष्ठान चकु मैं है | इस प्रकार 
परा वाणी नि:स्पंद ( या गतिहीन ) रव॑ पश्यन्ती स्पन्दनयुक्त हीती है । 
उक्त परा रर्व पश्यन्ती दौनाँ ही सूच्म स्फौट कहे जा सकते हैं ।* 


इसकै पश्चात वायु संयौग से अधिक स्पन्दन युक्त हौकर यह पश्चन्ती 
ही हृदयस्थ अनाहतचक़ु मैं जाकर मध्ययावाणी कै ७प मैं परिणात हौ जाती है। 
“मध्यमा" कौ कसी वस्तु की धारणा बनाने वाली शब्द की मानसिक गति कहा 
जा सकता है। अतरव यह स्थिति भी अर्न्तस्फॉट कै ही अन्तर्गत आती है, और 
अन्त मैं यही मध्यमाः वाएगी ही वायु सँयौग से कएठस्थ विशुद्चकु मै बैतरी #प मैं 
परिणात हौकर अत्यधिक स्पन्दनयुक्त ( गतिशील) हौ जाती है। इस प्रकार यह 
वार्ग्यत्र द्वारा वाहयस्फौट या शब्द हप मैं प्रकट हौकर त्रौजग्राहय हौती ह । 
इस शक्द या बाह्य स्फोौट का सम्बन्ध उस सृष्मतम परा या नाव की 
'निषष्किय नि; स्पन्द प्थिति सै स्थापित हौ जाने के पश्चात कब यहाँ उनत विश्ा 
के प्रकाश मैं नाम-जप की प्रक्रिया की दैसी का प्रयास अपैक्तित है | 


नामजप कै स्थूल सै सृच्भतम स्थिति तक कुमश: निम्न भेद या ऋप हौ 
सकते है >“वाचिक, उपाशु, मानसिक, ध्यानजप, तथा अनन्य जप । नाम का 
स्पष्ट उच्चारएा ही वाचिकनजप है| उपाशु जप मैं हौँठ और जीभ तीौ हलते 
हैं परन्तु शब्द बाहर नहीं निकलतै, स्वर कैवल अपने कान मैं ही ( फुसफुसाध्ट 
की ध्यनि ) सुनाई दैता है। जब कि मानसिक जप मैं हौठ या जीभ नहीं 'क़िलते 


धक! हक शेकए अंडा संगत शिके! औलेश ओके! वंश! भले सो ऋयोत आंक सकने भॉकि। गमके ओका आपका कक कक शंका ओला! भेड़! बांकश साहो आगे मोगा, आगर ब्ोका महक कक संग आह भंआ कक सकी आग अशि आह डक अरे जे आड़ आहत शक ओम काश अंक! चलाए सडक) होता पेकेती केश! आईना आहंहे आहत शमी 
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हसमें मनौमय शब्द का मन ही मन उच्चारणा हौता है| वाचिक «व उपाशु 
जपाँ सै वाएगी रवँ श्रवणा का कार्य करने वालै स्तायुत्राँ एवँ ज्ञान तन्तुन्नँ मैं 
गति उत्पन्न हौँती है, साथ ही शरीर का भीतर रुवेँ बाहर प्रकम्पन उत्पन्न 
हौते हैं। मानसिक जप मैं मध्यमा वाघी द्वारा ज्ञान तन्तुत्रों मैं सूक्त कम्पन या 
गति उत्पन्न हौकर सुच्म शरीर प्रभावित हौता है। ध्यान जप पश्य॑ती-वाएी 
से क्वान तन्‍्तु जाल ( 3५४२० +*०एप+ १०४७८ +०/१ ७०५ एवं स्नायु चढ़ 

( १९४५०५० ४०२७५०५०  ) कौ सूक्मगति प्रदान कर ईँथर से भी 

सुक्ष्म प्राएा-तत्व मैं कम्पन उत्पन्न करता है। जिसका प्रभाव *"कारएा शरीर 
पर पढ़ता है । सबसे सूक्ष्म सर्व अन्तिम अनन्य-जप है । इस जप मैं *परावाणी 
से कुण्ठलिनी मैं तैज की उत्पत्ति हौती है, तथा तैज मैं सूक्ष्मतर गतियुक्त कम्पन 
उत्पन्न हौँता है जौ जीवात्मा हपी वुहत्कैन्द्र बनाया करता है| इस प्रकार 
वाचिक से कुमश: सूच्मतर जप की और अग्रसर होते हुए अनन्य जप मैं पहुँच कर नाम 
साधक स्वत: ईश्वर रुप हो जाता है । 


नाम-जप कै सन्दर्भ मैं यदि उपयुक्त प्रक्रिया पर विचार कँ तौ हमैं यह 
सहज ज्ञान हाँ जायगा कि जिस समाधिस्थित कौ एक यौगी शअष्टॉगयौगादि 
त्रत्थन्त जाटल रव॑ दुह्डढ साधनाँ कै बार कृण्ठलिनी जाग्रत करने कै उपरान्त 
कठिनता सै प्राप्त करता है, उसे एक नाम-साधक नाम-जप के छदारा सह्ज ही 
प्राप्त कर लैता है। यह प्रक्रिया कुछ इस प्रकार समकी जा सकती हैं -- 


नाम-जप करतै-करते जब आत्थतिक एकाग्रता की स्थिति आ जाती 
राम है उस समय बड़ा ( चन्द्रनाढ़ी) और पिंगला € सूर्यनाड़ी) नाइ़ियाँ 
र+ बम समगति से चलने लगती हैं। हसी ए्थिति मैं प्राएा सुषुम्ना ( अऑग्नि- 
इन सूर्य चन्द्र नाड़ी ) नाड़ियाँ सै प्रविष्ट हौता है और यही वह क्षएा हौता है 
जब कृएडलिनी उद्‌बुद्ध हौकर बैगवती हौती है, साध्त ही स्फौट या 
नाद हौता है, नाद से प्रकाश उत्पन्न हौता है। प्रकाश का क्क्‍व्यक्त- 
हूप ही महाविन्दु है। रेसी प्थिति मैं कुणडालिनी युजषुम्ना नाड़ी हैं प्रविष्ट हौती 
है। सुषुम्ना कै मध्य मैं बज्रा नाड़ी है और वज़ा कै मध्य सार्गे मै चित्रा नाह़ी 
है, तथा चित्रा कै मध्य माग मैं बह्म नाड़ी है। बल नाड़ी ही शरीर मैँ टैसी है 


6 


जी डिव्य चिन्‍्मय शॉक्ति-ग्रहता करने मैं सक्षम है । 

शब्द बुऋपिएी कृण्डालिनी जब उध्वंगामिनी हाँती है तब इन तीन 
नाड़ियाँ का स्पर्श करती हुईं चलती है । चित्रा नाड़ी कै समीष ही कृए/डलिनी 
उध्वगामिनी हौती है। अस्तु इसे ब्रल-द्वार कहते हैं | इस प्रकार कृएडलिनी शक- 
एक करके स्वाधिष्ठान मणिपूर, अनाहइत, विशुद्ध और आज्ञा चक्र की प्रज्ज्वलित 
एर्व अनुप्राणित करती हुईं सहय़ार मैं उपस्थित हौती है । इस सह्य्रार-चक्र कौ 
उद्दीप्त करना ही कृए्डलिनी नसाधना का चरमलच्य है। यहीं कुएडलिनी सदा- 
शिव की संगता प्राप्त करती है। यही समाधि की दशा है। 

वस्तुत: नाम-जप कै प्रभाव से वैशाग्य, यीग ब्रादि सभी जागत हाँ जाते 
हैं । तुलसी कै शक्न्द इस विषय मैं कितने सार्थक है !«- 

* पतम नाल सौँ विराग, जौग, जप जाग ।* 


उपर्युक्त वैज्ञानिक विश्लैषाएा कै उपरान्त अब यह देखना है कि नाम-जप 
कै द्वारा किस प्रकार प्रकति (स्वभाव ) कै साध-साथ मानव ब्राकृति मैं भी परिवर्तन 
ही जाता है। वस्तुतः नाम साधक कौ भागवत शरीर की उपलाब्ध्धि हौती है। 
यह याँ ही नहीं हौ जाती सकी पृष्ठभूमि मैं वैज्ञानिक प्रक्षिया कार्य करती है | 


मन्त्रौच्चारणा से कम्पन उत्पन्न डौता है। वह वातावरणा कौ आन्‍न्दी- 
लित करता हुआ वर्तुताकार ( («००४०० ) रूप मैं फैलता है । तदुपरान्त हन 
वर्तुताँ सै मिलने से विशिष्ट आकृतियाँ बनती हैं । जिनका प्रभाव स्थूत €वँ सूच्म 
जगत पर पहता है। वाह्य वातावरणा कौ प्रभावित करके ये कम्पन शरीर के 
आ्रान्तरिक मार्गों पर प्रभाव ढालतै हुए ( पृर्ववएाञत्ति कै अनुसार ) अपने मूल उल्पत्ति 
स्थान पर जा पहुँचतै हैं। इस प्रकार नाम-जप कै जौ कम्पन ब्रपने मूल स्थान से 
उठकर मुँह तक आकर बाहर निकलते हैं तौर फिर वर्तुत (0८०५.४०६०००.. ) 
पुरा करते हुए लौटते हैं तथा शरीर कै अन्दर ज्ञानतन्तु शब्द-ज्ञान एज्जु&५+५००१- १५०४ 


साड़ी. भा! शरीक ऑि अंडर तद्रोह हद जमा शोक: लोड! पेंतिक भोले कलर आर अक पडक फशक लक कक हक सत्र संक् वाह आह भा जाल ऑि: जदति बता गहरे कोश अर फीक वाल! आड़े? अहक ममता भक चक्की आ जगत अयोे! अशक 'ेहह हज ऑफ! आफ! महक! तक डर वोह पेमा! आग डे! शतक आम मल अंत भेकी! शी 


१, विनय पत्रिका, पवर्सस्था ७० 


(४ 


की प्रकाम्पित करते हुए ( उद्भुत ) तैज मस्तिष्क ( ब्रज हृदयक् या ( ९८० रण ््रण्न ) 
मैं समाहित हडौता रहता है। इस प्रकार यह पूरी प्रक्षिया प्रत्येक जप मैं हाँती है । 
अनवरत जप के परिणाामस्वकह्ृप मानस शवित मैं, विद्युत औए प्राएा मैं 

कम्पन हौते रहते हैं तथा उसके घनीभुत हौ जाने पर सूच्म तैजीमय दैवता कृति क्षा 
निर्माण! हौता है। और सततु ४ एकनिष्ठ नाम साधना से जब इस वैवताकृतति 
मैं दुढ़ता आ जाती है ती वह शनै: शने सम्पूणाँ शरीर रुव मन मैं व्याप्त हौकर 
हस मानवी दैह कौ भागवती ब्राकृति प्रदान करती है | उसके लिए मुक्ति रव॑ 
भुक्ति दौनाँ ही हस्तामलकवत ही जाती है । 
बज 

इश्वर की अमौघ कर्वत्व न्‍शक्ति मैं पूर्ठी ऋद्धा और ब्रक्तयठ विश्वास का 
प्रगदुभाव साधक की साधना की सफ्छता का प्रथम सौंपान है। वैदिक ग्रन्थों से 
लैकर मध्यकालीन सभी भक्ति विषयक ग्रन्‍्थाँ मैं ईश्वर के नाम-प, लीला, गुणा 
धाम आदि की विशद व्यास्था कै साथ उसके महत्व का भी प्रतिपावन किया गया 
है| ईश्वर कै साथ साधक का रागात्मक सम्बन्ध एक प्रकिया है । ज्याँ-ज्यां 
भक्त भगवान कै प्रति आकृष्ट हौता है त्यौं-त्याँ उसकी सांसारिक प्रव्चियाँ के 
भौग की कामना समाप्त हौती जाती है। उसकी साधना का लष्य मंगवत्प्रेम 
ही रह जाता है। यह प्रैम उसके नाम७प गृुएाावि कै प्रति उच्रौत्तर अभिवुद्ध 
हौता जाता है। मक्‍त सांसारिक माया मौह सै छुटकारा पाकर ईश्वर-रत हौ 
जाता है। भगवान कै नाम का माहात्म्य ही हैसा है कि विवशता मैं फयिे गये 
नामौच्चाएएा से भी परमपद की प्राप्ति हो जाती है। श्रीमद्भागवत मैं बसा जी 
ने स्पष्ट कहा है कि “ जौ लौंग प्राएणा जाते समय आपके अवतार गृएा और 
कर्माँ कौ सूचित करने वाले वैवकीनंदन, मकक्‍तबत्सल, गीवर्धन घारी आदि नाम 
का विवश हौकर भी उच्चारण करते हैं, वै अनैक जन्मार्जित पार्षां सै तत्काल छूट 
कर मायादि कै आवरणा से रहित अमृत बस पद कौ प्राप्त करते हैं ।* * 


कक गत कैंकः खाक यम सका शा आक! पाले गाया जंग आह जम जोक कॉम काम भर नम! काका जमान शॉडा' का आकः मरे! जह़क जबिक मेक ऋगेक आकर शायर पर जे. आम मकर अमाक कक! भागा सम सम माफ अकीए अकीहि का तंकक मरते माफ! की! ऋ 4कू अदा आओ! धमकी कंगन गह॑ आ॥ भल॥ रंग के आह शक कक 


१, यस्यावताएगुएक्म॑विडम्बनानि नामार्मिएसुविगतै विवशा गएान्ति । 
तै तैकजन्मशमल सह्यैव [हत्वा' संयान्त्यपावृतमृतम तमर्ज प्रथा ।। 


“-श्रीमदुभागवत ३।६॥१५ 
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शुद्ध ्ुदय से की गईं प्रार्था से त्रमीष्ट की पूर्ति अवश्य हौती है | 
भगवान का स्वभाव ही भकक्‍ताँ का कल्याएा करना है। जिस प्रकार ऑननि की 
दाहक शक्ति, जल की शीतलता तथा वायु की च॑ंचलता शक धुव सत्य है उसी 
प्रकार भगवान्‌ की भेमबड्वत्सलता भी उनका स्वभाव है। परिएणामतः: स्वर 
हँश्वर की नाम-माहिमा का गान प्रत्मैक दैश , प्रत्यैक बर्म तथा प्रत्यैक काल मैं 
किसी न कसी #प मैं झौता आया है। यह साधना का स्वरूप व्यज्तिगत 
भी डौता है तथा सामूहिक भी । वास्तव मैं शद्ध मन तथा रकाग्र चित्त से की 
गई इस प्रार्था णारा सर्माद्धि, शॉक्षि, भावित तथा शान्ति प्राप्त डौती है | 
साधक कौ नाम-भाक्त की साधना मैं जिस असीम आनंद की उपलब्ब्धि हौंती 
है उसके समचा संसार अथ्वा स्वर्ग कै सभी विलास वैभव हैय हौ जाते है । 
भगवान्‌ का' नाम झ्मरएणा कैवल वाहय उपासना मात्र नहीं है $ वरन्‌ नामरत- 
साधक कै अन्तर मैं सहज ही फिस्सुत हौने वाला तथा परमैश्वर कै अगाध शक्ति 
सागर मैं विलीन हौने वाला रक अदृश्य आत्मशक्ति का ब्रौत है। साधक का 
ऑआनतिम घ्यैय परमात्मा कै साथ आत्मा इंका सैक्य सम्पादन है । 


भक्ति कै नवधा स्वलूपाँ वैं श्रवात, कीर्तन रबँ स्मरणा का नाम-साधना 
के संदर्भ मैं महत्वपूएण यौग है। भक्ति का विशिष्ट अँग हौने कै कारएा आर, 
जिज्ञासु, श्रधथार्थी और ज्ञानी सभी इसके महत्व कौ स्वीकार करते हैं । ज्ञान की 
पराकाश्छा का परिएाम भक्तिभाव का उदय माना जाता है। जीव स्वभावतः 
अहकारी हौता है | वह अपने ज्ञान, बुद्धि, बल तथा पौरूष कै प्रात कुछ अत्ति- 
एरिक्‍्त सजग रहता है । अतः जब तक बह परमतत्व , निर्विकार मरमसणर का 
स्वरूप तथा उसका महत्व भलीभाति नहीं समा लैता तब तक उसका विश्वास 
श्रथ्वा उसकी आस्था €वँ प्रतीति भी उस्रकै प्रात नहीं डौती । तुलसी मे मानस 
मैं इस और स्पष्ट सकैत किया है कि प्रतीति कै 'लिना भ्ण्ति, और भाक्त कै 
बिना क्मरएा, ध्वान,चिल्तन भी असम्भव है । अतः यह निश्चित है कि प्रतीति 
ही नाम-साधना का कारएा है। यहमानसिक प्रक्षिया है जौ कि (विश्वास पर 
अ्राश्नित है | वस्तुतः नाम-माहिमा शुद्ध वुद्धिवाव से सिद्ध नहीं हाँ सकती है । 
बह ब्रद्धा से अनुभवसाध्य है। महाभारत मैं भीष्म पितामह नै भगवान्‌ कै सच्य 
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नामाँ कै पाठकी ही सर्वश्रेष्ठ साधन माना है और कहा है कि भगवान ही सबसे 
अधिक पूजनीय देव हैं और भगवनुनामस्मरणा ही सब्से बड़ा धर्म श्ौर तप है । 

श्रीमदृभागवत मैं अ्रजामिल का उपाख्यान प्रसिद्ध है ।"#नारायएा" नाम 
के उच्चारएा कै प्रभाव से अ्रपनै अनैक जन्माँ कै समस्त प्रकार कै पारपाँ से तत्कालब्डट 
मुक्त हौ गया । वैदाँ मैं पापाँ सै निवात्ति हैतु अनैक प्रायश्चित बतलायै गये हैँ, 
किन्तु उन सब मैं भगवन्नाम कै उच्चारण कौ विशेष #प से मह्ग प्रदान की गह 
है। कैवल राम-ताम कै उच्चारणा से ही जीव समस्त प्रकार कै पार्षाँ सै मुक्त 
हौकर भगवान कै उस परमपद अथाति परमघधाम कीः प्राप्त हौता है, जहाँ सै उसे 
सासाररिक आवागमन से छुटकारा मिल जाता है । 

भगवन्नाम मैं अमौघ शक्ति है । नाम कै प्रताप सै ही नारद, धृव 
प्रहलाद, वाल्मीकि, मीरा, अजामिल, गिका, गज, दौपवी, जाधदि का 
उद्धार हुआ , और ये जगत-वन्दनीय हो गये । श्रीमदुृभागवत मैं ती यहाँ तक 
कहा गया है कि जौ मनुष्य गिरते पढ़ते, फफिसलते कष्ट भौगते अथवा छीकते समय 
विवशता से भी ऊचै स्वर से हरये नमः" कहता है वह समस्त पार्षाँ से मुक्ष हौ 
जाता है ॥१ भागवत मैं ही लिखा है -जिसकी जिह्वा पर तुम्हारा (भगवान का) 
पवित्र नाम रहता है, वह चाएडाल भी बजैब्ठ है। क्यौाँकि जौ तुम्हारे नाम का 
कीर्तन करते हैं, उन गैष्छठ पुरुणाोँ ने तप, यज्ञ, तीथ्थ स्नान और वैदाध्ययन- 
सबकुछ कर लिया । उनके लिये कीतन ही सब कुछ है ।' 

भगवन्नाम की विलक्षाएा माशिमा है, जिम प्रकार रात्रि कै गहन 
अ्रंधकार कौ सूर्य की एक किरएा कै स्पर्श मात्र सै प्रकाश पुँज मिलता है उसी प्रकार 
प्रभु कै नाम का स्मरणा पातक पुंज कौ नष्ट कर दैता है। भगवन्नामीच्चाएएा से 
अधिन्त्य शक्ति का साधक कौ आमास हाँने लगता है । वह नाम कौई भी ही 
१, पतित: स्वलितश्चार्त: शुत्वा वा विवशौ बृबन्‌ 

हरये नम हत्थुच्चमुच्यत सर्वपातकातु । भ्रीमदुभागवत्त १२₹१२।४४६ 
२, अही बत श्वपदुवी गरीयान यज्जिशवाजै बर्ततै नाम तुम्यम | 
तैपुस्तपस्त जुहुबु; सस्नुराया ब्॒क्षानुचुनीम गृुएान्ति थै तै । भागवत ३।३३॥७ 
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सभी की महिसा अपार है । भगवान्‌ की अचिन्त्य , अन॑त,अ्रपरिमैय शक्तियाँ 
की भाँति उसके नामाँ मैं भी वही सब शॉक्तियाँ विधमान हैं। 

सांसारिक कष्टाँ से मुक्त हौनै तथा परमानन्द प्राप्त करने का सास 
भवताँ ने अत्यन्त ही सरल कर दिया है। गीता मैँ लिखा हुआ है कि जिसको 
प्राप्त कर लैने पर सब कुछ प्राप्त हो जाता है वह परम वस्तु व्या है ? शास्त्र 
उसे बुत, परमात्मा अ्रथ्वा भगवान्‌ कै नाम से संबोधित करते हैं । उसी की 
साज्लिध्यफ्राप्ति मैं सुख प्राप्त हौ सकता है। उसकी प्राप्ति का उपाय क्या है १ 
श्रीमद्भागवत मैं कहा गया है - 

क॒तै यदु ध्यायतौ विषाए त्रैतायाँ यजताँ मसे ; | 

दवापरै परिचयायां कलौ तद्रिकीतनातु । कु 
अर्थात्‌ सत्ययुग मैं ध्यान, जैता मैं यज्ञ कै दारा और छापर मैं परिक्यांँ कै धारा 
जी परम वस्तु प्राप्त हौती है, कलियुग मैं कह कैवल हारिनाम संकीर्तन से उसकी 
प्रपाप्त हौ जाती है। नाम ही युग धर्म बन गया | वास्तव मैं नाम वड़ साधनक 
है जाौँ नामी कै समीप ले जाने मैं समर्थ है । साधकाँ ने अपने अनुभव से यह सिद्ध 
कर दिया कि भगवान का गुणा कीर्तन ही तप, वैदाध्ययन, उप्तम यश ,मन्त्र,ज्ञान 
और दान आदि का अविनाशी फल है। भगवान कै नामुमैजितने पार्पों कौ नष्ष्ट 
करने की शक्ति है उतनै पाष प्राणी कर ही नहीं सकता । यही कारएा है पक 
तुलसी नै नाम कौ नामी से भ्रधिक महत्व दिया । प्रस्तुत पंक्ति उनकी इसी 
विश्वास की परिचायक है «- 

कहाँ कहाँ लगि नाम बढ़ाई | राम न सका नाम गुन याईँ ।' 
अ्रस्तु इसमें सदैह नहीं कि मगवन्नाम मैँ भगवान्‌ की सम्पूर्णां शक्ति निश्चित है | 
क्रैक नामाँ मैं व्यक्त हौगे वाले एक सर्वव्यापी प्रभु कै सभी नामों मैं एक आध्या- 
त्मक शक्ति है, जौ साधक की आत्मा मैं प्रविष्ट हौकर उसी सर्वव्यापक सधथा कै 
भाव से औत-प्रौत ही उठती है। 
१ श्रीमद्भागवत्‌ १२।३।४२ 
२, रामबरितिमानस* बालकाएड, दौ० २६ 
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साधक, भक्त, संत सथी कै लिये यह आवश्यक है कि उसे भगवान कै नाम 
मैं विश्वास हौ, अद्घा हो तथा आत्म समर्पण की भावना हाँ । क्‍यों कि 
भगवानु कुष्छा नै स्वर्य गीता मैं कहा है कि जाौँ हन णार्तां मैं सदैड करैगा वह 
नष्ट हो जायेगा | अतरव भगवन्नाम की माहिसा मैं कद्धा-विश्वास हौने पर उसमें 
परम डौना निश्चित है। प्रैम कै पश्चात स्मरणा की अऋ़स्था त्राती है । यह एक 
बहुत ही स्वाभाविक प्रक्रिया है। भगवान्‌ के नाम, गुणा, कर्म, कप भी सश्मित 
पर शअरद्घधा विश्वास, रव॑ प्रैम हो जाने पर बात्म समर्पाग की भावना का स्वयमैव 
उदय हौता' है। साधक की इन्द्रियाँ मन, बुद्धि आदि का व्यवहार राग 
दैययादि से मुक्त हाँ जाता है । 

परमात्मा कै पगुएणा-साक्ार तथा निर्गुण>ननराजार दौरनाँ स्वध्पाँ 
का तत्वबीघ उनके नाम द्वारा ही हौता है। अत; नाम की मामा स्वत: 
ही सिद्ध हौती है ।*भक्‍ताभीष्टफलप्रद:" यह मगवान की विशैज्या विशेषता हे | 
श्वास प्रश्वास के साथ की गहँ इस क्रिया का विशैष प्रभाव पढ़ता है। निर्गुणी 
सं्ताँ सै इसे बढ़े सुंदर ढंग सै व्यास्यायित किया है। उनका विश्वास है कि 
ईक प्रियतम का प्रतीक स्वरूप एकमात्र नाम ही सत्य है, वही जीवन का आधार 
है| सर्व प्रथ्थ उसकी साधना वाहय इनिद्रयाँ द्रारा पूर्णां हौती है अवएा, जिहवा, 
मुस्य अंग हैं इसे परिचालित करने के । इसके अनन्तर उसका नाम जप हुदय की सहज 
प्रक्रिया बन जाती है और श्रन्तिम स्थिति मैं पहुंच कर साधक का रौम-रौम उसमें 
लीन ही जाता है। 
१, एके अपार पीव का सौई सत कार जाएणि। 

राम नाम सततगुझा कहया, दादू सौ परवाएणि ॥। 
पहली अवएग दुतिय रसन, तुतिय हिरदे गाहई ॥ 
चतुरदसी चैतनि मया, तब रौम-रौम लौ ला ॥। 
“संत मलुकदास 


& 4 


आविकालिीन ब्रन्‍्थों से प्रारम्भ हौकर नामन्साधना कौ जौ महत्व 
मिलता रहा है उसका चरम उत्कज” मध्यकालीन सं्ताँ तथा भवरताँ मैं ॥मलता 
है| इस संदर्भ मैं कुछ ग्रन्थ तथा सार्थक विष उल्लैक्नीय हैं जैसे श्रीमद्धागत, 
भंगवदुगीता, कुछ उपनिषद्‌, नारद भणितयृ१, तुलसी, सूर,कबीर, मीरा आदि । 
अध्यात्म रामायएा कै ब्यौध्याकाएड मैं राम-नाम की अमित सॉहिमा का वएनि 
इस प्रकार किया गया है 

निरनन्‍्तराभ्यासहठीकुता त्मना त्वत्पादकैवापरि नि ष्ठितानाम 

त्वन्नामकी त्या) हतकल्मषयएा सीतासमैतस्य ग्॒ हदब्जै ।| 

रामत्वन्नामर्मा हमा वए्यत कैन वा कथम्‌ 
यत्प्रभाँदिहँ राम द्र्था्वित्वमवाप्तवान्‌ ॥।'* 

निरन्तर अध्यास करने सै जिनका वि प्थिर हाँ गया है जौ संरवदा आपकी 
चरएा सैवा मैं लग रहते हैं तथा आपके नाम-सँकीर्तन से जिनके पाप नष्ट डी गये 
हैं , उनके हृदय कमल मैं सीता कै साहित छाप का निवास डौ | है राम जिसके प्रभाव 
सै कब्जा जि पद प्राप्त दिया है, ब्रापकै उस नामकी मॉहिसा कौ कस प्रकार 
वएनि कर सकता है ।" श्री भगवान को नाम-संकीर्तन से क्षर्म, हर्थ , काम, मौक्षा, 
सभी की प्राप्ति डी जाती है। नाम मार्ग भी अन्य साधनाँ की भाँति ही प्राचीन 
है यादव ईश्वर क्षी कहीँ, कौ्ड भी सदा हम स्वीकार कर लैतै है तौ उससे नैकट्य 
प्राप्त करने का यादि सर्व सुलभ रर्व सह्ज साधन कौईं है तौ वह नाम स्मरणा था 
नाम साथना ही है। रामकृषात परमह्स ने अपने उपदेश मैं कड़ा है कि भगवान्‌ 
आर उसका नाम अभिन्‍न है । नाम उसकी शॉकज्ति है, नामकी कृपा से उनके चिन्मय 
हृप का दर्शन प्राप्त हौता है। नाम के धारा ज्ञान गैता है, प्रैम होता है । 
नामकी कृपा से उसका सँयौग प्राप्त शैता है। ताम सत्य है, नाम नित्य है ।' 
१ अध्यात्म रामायएा (त्रयौध्याकाएड-६|६२।४) 
२, कल्याएा। « भगवन्नाम माडिमा और प्रार्था अंक, प० ४२७ 
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धगवन्नाम मॉज्मा से सम्बन्धित कुछ श्लौक दुष्टव्य हैं :-- 
गौविदेति तथा प्रौदरत भकत्या वा भाज्तिवर्जित: 
दडतै सर्वपापानि युगान्ताग्नि रिवील्थशथिन: । सह्कन्‍्दपुराणा । 
त्रथाँतु मनुष्य मयितभाव से या भक्ति रह्िति डौकर यावि गौविंद नाम का 
उच्चारण कर ले तीौ वह नाम पम्पूर्तां पार्पाँ की उसी प्रकार दसग्ध कर दैता डै, 
जैसे युगान्तकाल मैं प्रज्ज्वालित हुईं प्रलयास्‍ग्नि सारे जगत कौ जला डालती है । 
स्कल्दपुराणा मैं शंकर जी पार्वती से कहते ४ किरामा यह दी अक्षार्रों 
भा मंत्र जपने पर प्मस्त पापाँ कौ नाश काता है + रामी यह दी बकरा का 
मंत्र शतकौटि मन्त्राँ ये थी आशिक महत्वशाली है। राम ही म॑ँत्रराज है ।” 
पदुमपुराएा मैं राम-नाम माहिमा का वएनि धस प्रकार मिलता है - 
विषाारैकैकनामापि सर्ववैदालिक मतमु | 
ताउड्०नाम सध्सैशा राम नाम सम स्मृतम ।* 
* भगवान्‌ विष्णु का एक-एक नाम भी सम्पूर्णा वैदाँ सै ब्रॉधक महा“ 
ल्म्यशाली माना गया है। टहैसे रक सहस्न नार्मों कै तुल्य रामन्‍लाम कहा गया 
है । पदमपुराणा से ही «क दुष्टान्त और -- 
राम रामैति रामैति, रमै राम मनौरमे । 
सहसय्रुनाम तथपुल्य राम नाम वराननै ।॥। 
उपयुक्त श्लौक मैं मी रामननाम कौ अन्य सहझ्र नामों की तुलना मैं 
परैब्ठ माना गया है। यधापि मगवान कै सभी नाम मन्त्र हैं तथापि शाह्ताँ मैं 
राम-नाम की मॉहिसा का विशैध गान पाया जाता है। मध्यफालीन साथकों 
नै भी यही स्वीकार किया है। धनकी रचनाओँ का अध्ययन करते सै क्षात हुआ 
कि ये साधक बाहै राम भक्ति मार्गी रहे हाँ या कृषाभा-ज्तमागी' अथ्ता नास्तिक 
सभी मै राम-नाम की महिमा एक स्वर से गाईँ है। और नाम कै विशेष संदर्भ 
मैं हन्हाँनि भी रामनलाम का ही प्राय; प्रयोग किया है। उसका कारएा सम्भवत: 
तुलसी का मत ही प्रतीत हाँता है + 
बंदर नाम राम रघुबर कौ । हैतु कुसानु भानु हहिमकर की |" 


जड़ कक. आपके कक! चाधत फिलो! बरंदेक श्राह कक यह आश आधा खेद अकां भागर पक शक ताक वात कक! भकं॥ आल लेबल १मुक्र सका अंग ेबक आफ को भगत ऋयो अंक सलाम. वयदं। अेक अंग जाए प्रात जक लेगी मोह मोड जोडी; फकि ऑग्ीः भयाओं जोडह वकोति तोकि अंधे वकी। आओ शक: संगक जंगीन ताक आगे. देशमः आडी, अनको! कह 
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राम-नाम कलि अमिमत दाता । झिति परलौक लौक एपितु माता | 
नाम शरा विवैक प्राप्त शता है। नाम स्मरएा से भौंग की ऋतप्त लालसा 
९वं व्यज्तिगत सीमाएँ नष्ट ढौ जाती हैं। नाम समस्त पार्षाँ कौ नष्ट करने का 
घुलम प्रायश्चित है | ना ह््मरणा के दशारा जीव स्व कौ देश काल की सीमाओँ 
से मुक्त कर लैता है । 

नाम-जप भगवल्प्रैम तथा सदाचरणा की प्रवाँ७ का मूल है । भागवत 
मैं <क स्थान पर बाया हैं! यतल्तदिबया रति :* अर्थात नाम-जप परमात्मा 
मैँ प्रीतति उत्पन्न करने का एकमात्र ठैतु है । उपयुक्त कथन के आतिरिष्त नाम -जप 
के महत्व पर विचार करने से यह ज्ञात डौता है कि यदि मनौवैज्ञानिक दुष्ट 
की एच रसकर इसका मूल्यांकन किया जाय तौ भी नाम प्रीति का कारएा 
अवश्य बन जाता है। सर्वप्रथम साधक अपने उपास्य की कीतिंन्गान सुनकर ही 
उसका नामस्मरणा करता है। अद॒श्य कै प्राति नाम प्रीति का प्रभाव जिज्ञासा 
उत्पन्न काता है। परिएामत: उसे दैसनै की व्याकुलता बढ़ने लगती है और 
साधक उसी कै अनुकूल ग्राचरणा मैं प्रवुध ही जाते हैं । 


नाम माहिसा अत्यंत विशद है | भौकषतिशास्त्र कै प्रारम्भ से लैकर अत तक 
जितने भी आचार्य हुए सब ने इसकी मुक्तकंठ से महथा वाणिति की है । प्रभु कै नाम 
ग्रपारिमित हैं किल्‍्तु इन नासाँ मैं भी रामनाम कुछ अधिक ही महत्वपूएगँ 8 । यह 
राम-नाम सतू, चित ,ब्रान॑द स्वरुप है। राम कै पावन नाम मैं क्वन, यौग, जप, 
तप, द्त, ध्यान आदि का निवास है। अतरुव नाम; ध्यान €व जप सभी फर्लों 
का प्रदाता है। जिस प्रकार पावक तिनके कौ जला दैता है उसी प्रकार नाम 
कामादि विकारों कौ नष्ट कर दैता है । 


अडड जा ायंक बकहा बकरी भाग! पदार अज लॉलक होश किक भांत अंश औाक लेड़ेक आमफ रगेंश्र मेधके आग सिकी! अंक करत, आम हरे... बेर संत. 8 फेक अधिर आमि हिलंओ कक कॉम आर तंत्र सशक अंक आए सम माह केकर फल! वोह सनी सगे भाएंत कक काल केगत! अर! हक गेंद! शकि बंगला फल शतक महेश अति हक? ला! 


१, रामचारित मानस बालकाएड, दौ० २७ 
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तृतीय त्रध्याय श्रध्याय 


तथा इक, दे 
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वैदान्त-दर्श का तत्व सम ने कै लिये दाशैनिकाँ नै विभिन्‍न वादाँ 
कौ जन्म दिया । अत, विशिष्टाडत,दैताईत तथा द्वेत, त्रौर करमश! शैकराचार्य 
शामानुजाचबार्य, निम्बाक॑, बल्लभाषार्य तथा मध्वाचार्य द्वारा इनकी पृश्टि की 
गई | यधाषि इन आचायाँ की परिमभाजाएं मिन्‍न-भिन्‍न हैं तथापि इनका 
उद्देश्य अन्ततीगत्वा रक ही है, अथाति सांसारिक माया-मौह कै बंधन से मुक्ति 
प्राप्त कर लैना । यही जीव का परम पुरुणार्थ भी माना गया है । कभी इस 
मुक्ति कै साधन स्वहूप हन आचायाँ नै ज्ञान का प्रश्नय लिया और उसे निर्वि- 
रैष ब्रह्म और जीव की एकता का ज्ञान कहा, विवैक, वैरास्य हत्थादि कौ प्रमुख 
हइुप से स्वीकार किया । 

मक्ति का यह स्वरूप मनौवैज्ञानिक था जिसमे चिन्तन तत्व की प्रधानता 
थी । यहाँ भावनाओं कै ब्राधार पर ही जीवन की परिणाति स्वीकार की यही । 
प्रमुस रूप सै साधना कै ज्ौत्र मैं अम्यास की आवश्यकता की और निर्देश किया 
गया । इस तथुय कौ हुदर्यगम करने कै लिए भक्ति कै विकास मैं जिन प्रमुख ग्रन्थाँ 
रव प्रवुत्तियाँ का हाथ रहा है, उसके क्रमिक विकास की रुपरैसा स्पष्ट हौ जाती 
चाह | 


शीमदूभगवदुगी ता - 


फरफाप्राफप्रफप्रम प्र उप 7 
गीता कै अध्याय ६ में भगवानु कृष्शा मै कहा है :- 
सर्वभूतास्थत यी माँ भजत्यैकत्वमा स्थित: । 
सर्वधा वर्तमानौ5पि स यौगी मयि वर्तते ।। 


अ्रथाति जौ रक ब्रव्न मैं स्थित होकर भाव से सब प्राठियाँ मैं सझ्थित पर - 
पात्मा की सजता है बह सब दशाओं मैं वर्तताम रहकर भी मुझमें ही रश्ता है 


सक सातद भाक' हल आता आह कोड भगह रब अंक बह सादर ऑल की भाक जोते समर कह! शमी ओको काका अहम ऑशि आरए ढक जोक मिके भा जा कॉड समा सो! काश: अर बडे आता कक आते ओके पाते! गीला अगर वश आम! ऑड कॉम मोड! भोग आड़ भॉडीअके मात्र शाडी! जो शिदरनी कली! शॉश होश! अत भीडी 


९ गीता “ अध्याय, ६,श्लौक ३१६ 
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फकिन्लु साथ ही साथ अन्तरात्मा' से ब्रद्वापुर्वक किया' गया, मजन ही सर्वश्नेष्ठ माना 
गया' है| यौनियाँ की विभिन्‍न स्थितियाँ स्वीकार की गहँ है पक सर्वश्रेष्ठ योगी 
बृंही भक्त हैं | पार्षाँ के निवारणाार्थ भी भगवान्‌ का' मजन तथा' नाभस्मरए' 
अनिवार्य माना' गया' है | समस्त द्रन्द्वों से मुक्त हौकर मक्‍त भगवान के कीर्सन मैं 
लग जाये ता स्वतः ही उसके पाप नष्ट ही जाते हैं । इतना ही नहीं भगवान 
ने ती यहाँ तक कहा' है कि «- 

अन्तकाल व मामेव समर न्मुतत्वात' कलैवरम । 

यः प्रयाति सत्त मदुभाव॑ यापत नास्त्यत्र संशय! ॥॥ 
श्रथातू अन्तकाल में मैरा' ही स्मरणा' करता हुआ जा शरीर दछाद्ता' है, बह मेरे 
ही स्मरएा' रूप स्वरूप की प्राप्त होता है, इसमें संदेह नहीं | इस कथन के अनेकाँ 
उदाहरए।' मिलते हैं । मगवान कै स्मरण से तात्पय॑ उसके रुप से ही नहीं हो' 
सकता है हम उसके मास तथा' उसकी लीला की भी इसी के अन्तर्गत ले सकते हैं । 
उसे प्राप्स करने के लिये अनन्‍्य भक्ति की भ्रावश्यकता अनिवार्य मानी गईं है | 
यह अनन्य मक्ति उस अचिन्त्य के नाम से भी कौ सकती है , रूप से भी और 
लीला से भी । दृढ़ निश्चय से यत्म करते हुए सदैव भगवान्‌ का कीर्तन करना, मकिति- 
पुषंक नमस्कार करना' तथा' नित्य सुक्‍्त रीधि से उनकी उपासना करना ही त्रेण्छ 
भाँति कै लक्षएा' तथा' साधन हैं |* 


रे 


गीता' में नाम-हूप कौ समान रुप से ललिया' गया' है| किसी भो नाम 
अधवा' रूप का महत्व रक स्ा' ही है बाहे वह ब्रह्मा, विद्या, कदर अथवा राम, 
कृषणा' कौह भी हाँ । क्योंकि भगवान्‌ ने स्वय॑ अर्दुन से कहा है “जाँ भक्‍तगएा' अद्गा 


आह मेड जेकए साफ़: हा अंश मक़! औएे चीकि जैकी पाक के कमल माफ कोण अंक: रोकी पहल पाकर! 'आहेह! सोबे! भा कं! आइके. 2भह अर उमहके जक४ (व शाह मर आड़ कक पर चांड! जग, सह काका अंग! भाहीए अयुके अंक यार बेड, काम! बदीड आदि कराता #ाा। सही! कॉहके पाक वोह कया नह सोधाः अर अंक अह्$: अहोंडी: 


१ थौनिताभाषि सर्वेथ्ग मद्मतेसान्तरात्मना, भअद्धावात्भजतै थी मा स मैं युकततमी - 
' मत; | ** गीता ४७६६ 
२ गीता' *२८।७ 
१ बीत भू द्र 
४ सतत कीतीबम्ती' मां यतस्सश्च दृड़ब॒ता: । 
नमस्य॑तश्य मा मवत्या' मिरययुक्‍ता' उपासते ||. “अरीमदभगवद्ूगीता-- १४।६ 


90 
पुर्वक दूसरे वेबताओँ की पृजा' करते हैं, वे मी ऋध कप से मेरी ही पूजा करते हे 
भक्तिकाल की समस्त साधना' का आधाए गीता की उपर्युक्त प॑क्तियाँ मानी जा 
सकती हैं क्यौँंकि मध्यकालीन समस्त संतों एवँ भवताँ की यह घारएा”' रही है कि 
नाम तथा' रुप कुछ भी ही अन्त में वह एक शक्ति है, जौ सचराचर मैं व्याप्त 
होकर भी अव्यक्त है, नाम तो एक बाधाए है, साधनक है उस शक्ति के आहइवान 
का | 


दुराबारी द्रारा की गह भगवान की उपासना या लिया हुआ नाम 
उतमा' ही फल प्रवान करता है जितना सदाचारी दारा | इसके पीछे शब्द>शक्ति 
की हम कारएा' मान सकते हैं किन्सु निश्चयात्मिका बुद्धि का आग्रह स्वीकार किया 
गया है | 


भगवान के भजन का' एक कारएा' और है। एक बार यदि उस नाम* 
रुप की लालतधा' हुदय मैं श्रा' जाती है तो समस्त विकार नष्ट हो जाले हैं चित तथा 
प्राता' उसी में लग जाता है हस प्रकार कीर्तन करने से सतौण का अमनुभव होता! है | 
परिएापमस्वरूप भगवान्‌ स्वयं कृपापुर्वक भक्‍त को ग्रहता' करते हैं «++« 


तैजए सतत युकताना मजताँ प्री तिपुर्वकम्‌ 

बदापम बुद्धियाँग॑ त॑ यैन मासुपयान्ति ते । हु 

अंधातू मिरन्‍्तर भगवान के ध्यान में लगे हुए प्रीतिपुर्वक भजन करने वा 
भनताँ को' भगवान्‌ बुद्धियाँग वेते हैं, जिससे वै भगवान्‌ की प्राप्त होते हैं । शर्जुन 
के यह पुक्षने पर सबुशातीपाश्कक उत्तम हैं अथवा मिराकार के उपासक उत्तम कौटि के हैं, 
भगवान्‌ में कहा है कि मुफ मै सम लगाकर जा मिल्‍य युक्‍त अत्युच्च ज्द्धा से मैरी 
उपासना' करते हैं, मै मेरे उत्तम भवत हैं, ऐसा मैं मानता हूं । किन्तु अक्षर अ्वए्ञनीय, 


8 ब्रीमदुर्भभववुनी ता', २३।६ 

२* वही, १७।१० 

३. म्रशुयावैश्य मना से माँ नित्ययुकता' उपासते 
अऋद्धयापरयापैतास्ते मै युक्ततमा मता; || 


« जीमदुभभवदुगीता',, २।१२ 
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अव्यक्त, सर्वव्यापी, त्रचिन्त्य, कृटस्थ-अचल और धुब की उपासना' करने वाले भक्त 
भी उसी भगवान्‌ कौ प्राप्त हीते हैं | 


प्रीमद्भागवत तथा' नाम-मक्ति का' स्वदूप-- 
फ्रल्रफाशपं पर इपाफशपप्ाम पा फीड डप पपपपघ्घपच पा 


उपदेश के रूप में हम निरन्तर जिस नवधा' भव्ति का अध्ययन करते आह 
हैं उसी भाँति के समस्त अवयर्वाँ का पृर्ता विस्तार हमेँ श्रीमदृभागवत मैं थी प्राप्त 
हॉँता' है। भगवानु कै नाम, रूप, गुणा और महिमा का' अवएा, कीतनस , स्मरए' 
तथा' भगवान्‌ की पाठ सेंबा,, पघुजन, और बंदन तथा दास भाव रव॑ँ सला भाव तथा 
आत्मसमर्पणा, यही नवधा मक्ति है। भागवत में बात नवधा मक्ति के लक्षण 
में एक प्रघु् लक्ाएाए' भगवान का नाम कीर्तन है जिसे सब प्रकार से सुलम रव॑ सुगम 
माना' गया है| जी सद्भागवत में बिति है 


बसन्‌ बएस्त्रयाँ हुयस्य गृुशाताँ: नुयुगं तनु । 

शुक्ता रक्‍तस्तथा' पीत इृदानी कृष्णातां गलः ।। ह 

सत्ययुग में शुक्ल मूर्ति घारएा' करके ध्यान का' उपदेश, जैता' मैं रक्‍्त- 
व धारणा करके यज्ञ का उपवैश, द्ापर मैं कृषाए' व घारएा' करके अर्चना' का 
उपदैश और कलयुग में पीतवएर घारएा करके भगवान्‌ के नाम संकीर्तन का उपदेश 
विया' है। भागवत के एकादश स्कन्‍्ध में इस मागवत पर्म की बचिशव व्याख्या की गहँ 
है। अशानी जीवाँ के उद्धार के लिये भमवान्‌ नै स्वर्य हस घर्म का उपदेश दिया' है | 
रेसा विश्वास है कि जहाँ भी भव्त प्रैम विध्वल होकर भगवान्‌ का नामस्मरए' 
कता' है वहीं उसे आना पढ़ता है । वास्तव मेँ भागवत का' सुख्य प्रतियाथ ही 
भागवत धर्म है जिसमें नाम-भक््ति एक प्रमुख विषय स्वीकार किया जा सकता है | 
हस धर्म के मुख्य लक्षण के रूप में यह स्वीकार किया गया है >मगवान कै मंगलमय 
नाम का प्रैमैंपर्वक उच्चारण उसके या का अबणा' रवँ कीर्तन । भागवतकाए नै स्वय॑ 


४" दर 
अोड सु भाप जा ऑफ) जक भर संक।हंकें आते आफ जाके ब्यक साफ भांक! माही: विके जहर मोड: आपका ओके: गगा+ मांके जे केक भाक भय सकड, जद अर बीक तन कीफे आधे ममेः ऋहह मात पाक आते मेक पेश सेंड आको अतू सही ४३ परे गाए: नर शोभा मोड शंप्क अपीश ऋक कक जमे लोड धका लॉक से 


९. औमदुर्भभवदगी ता', ३॥१२५ ४।१२ 


२, भीमदुरभागवत, १०।०।१३ 
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ही कहा है >»' जा आंख मुंदकर भगवान का नाम>जप रुव॑ गुएाकीत॑न करता' है, वह 
न ती कल्याएा-मार्ग से स्वाॉलित ही सकता' है और न पततित ॥* मायवतकापए नै स्वय॑ 
ही यह स्वीकार किया' है कि भगवान के नामीच्चारएणा' करने से मनुष्य कै चित्त मैं 
भगवान्‌ के दिव्य गुपाँ का प्रकाश हाँता' है। इसीलिए उसने लिखा है ++ * जिसकी 
जिहुबा' पर तुम्हारा (मगवानु का ) पवित्र नाम रहता' है वह चाएडाल भी जैष्ठ 
है क्याँकि जी तुम्हारे नाम का कीत॑न करते हैं, उन जैब्ठ पुछाम+ ने तप, यज्ञ, तीर्थ 
सस्‍्तान तौर वैदाध्ययन सब कुछ कर लिया' । उनके जलिए कीर्तन ही सब कुछ है |" 
स्वर्य भगवान्‌ कहते हैं कि सुफमें क्‍चित्त लगाये रखने वाले मैरे प्रेमी! भक्त मुफकोी' छोड़ 
कर ब्रक्मा' का! पद,हन्ड्रासन चक्रवर्ती राज्य योग की सब सिद्धियाँ और सायुज्य मौचा 
आदि कुछ भी नहीं चाहते ।* भायवतकार का विश्वास है कि कृष्णा अपना' भजन 
करने वाले प्रियमकत की समस्त कामनाएं पुएतँ कर देते हैं । वचिस्‍काल से विजयाँ का 
ही अभ्यास हाँनै के कारएा मनुष्य कौ' विद्रर्याँ के संस्कार सताते हैं और बारन्बाए 
विज्ञँपाँ का सामना करना पढ़ता है, परन्लु भगवान्‌ की प्रार्थना, कीत॑न स्मरण, 
पचिल्तम करते-करते चित सरध होने लगता है और साधक को धोरेन्‍धीरे भगवान्‌ के 
साज्मिध्य का अनुमब हाँने लगता है। उसका' नाभ और उसकी लीला' के श्रवण कीर्तन 
पवित्र करने वाले हैं । 


एकादश अध्याय कै ३६ मैं श्लौँक में नाम महिमा का' महत्वयुएत विवैचम 

प्रस्तुत किया' गया' है। जिसकी एकमात्र आस्था' भगवन्ताम में है बह मिश्चय ही उत्तम 
९, ध्यानास्थाय नरां राजन न प्रमाचेत्‌ कहिचितु । 

भाव्निमी लय वा नैत्रे मे स्खरैन्न पतैचिंह || ११।२।३४ 

“ पातितः स्थालितिश्चार्त: जाज़्चा वब विवशी बुवन्‌ 

हरवैमम रि त्युच्चैर्तुस्यते सर्वपातकातु ।॥ ० त्रीमदुभागवत्‌ १२।१२।४६ 

२, भीमदुभागवतु ३३३।७ | 
$, वेंदी,११।१४। १४ 


४, स्चया' परमकह्याएा: पुएयत्रवता' कीर्सन! । 
स्माररितों' भगवान दैवाँ मारायएाती सम ।। १६॥२।१३ 
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कौटि का' भक्त है । “जी लौक मैं चक॒पा।एा' भगवानु विष्यात कै कत्याएाकारी जन्म 
और कर्म हैं उन्हें सुमता हुआ रवँ उनकी विचित्र लीलाओँ के अनुसार रसे यद नामों 
का ननिःसंकौच होकर गान करता हुआ' असंग साव से संसार में विचरे । इस प्रकार 

के व्रत बाला पुरुण अपने परम 'पिय प्रभु के नाम संकीर्तन से अनुराग उल्पन्न हो 
जाने पर द्रवित चित हौकर संसार की परवाह मे कर कभी ईँसता' है, कमी राला' 
है, कु गचिल्लाता है, कमी गाने लगता' है आए कमी उन्‍्सत के समान नाच उठता! 
है। 


हसी स्वोध में आगे के शलीकाँ में भगवान की पुजा विधि बताई गहँ 
है जिसमें प्रारम्भ मं मृर्ति-पुजा तथा' नाम-मक््ति पर यक्थशाक्‍्ति बल दिया गया 
है| भगवान्‌ "जन्म के जन्म -कर्म॑ गुण का अवएा-कीर्तन और ध्यान तथा उन्हीं 
के लिए समस्त वैष्ठाएं करना भक्त के लिए अभीष्ट है | कलियुग मैं संकीतन की 
प्रधानता' बताएँ गईं है| यह तक कहा' गया' है कि गुएाज्ञ और सारग्राही सज्जम 
पुछण सबसे श्रधिक कलियुग को ही प्रिय मानते हैं जिसमें भगवान के नामन्‍कीर्न 
से ही सम्पुर्ता स्वार्थ की सिर्द्धि हों जाती है « 


काॉलिं सरभाजयन्त्यायाँ गुणज्ञा" सारपानिन। । 

यत्र संकीरतनमैव सबब: स्वार्थाश्रभिलस्यते ।। ११।४।३६ 

नाम के अतिरिक्‍्स भागवत मैं बुह्च के रूपनलीला तथा' धाम पर भी प्रकाश 
ढाल्ा' गया' है। सम्युएाो कृषाामतित साहित्य मैं कृष्या की लीला कौ विस्तार 
पृषंक वक्त फिया' गया' है। क्याँकि हन साथकाँ का विश्वास है कि वै मिर्गुण्ता 
हाँगे पर भी भक्तों के किए अधिन्त्य अनंत सद॒गुएा से परिषुर्ता हैं । तथा सर्वध्यापक 
बार निराकार हॉने पर भी ब्रह्म की बीचियाँ में विहार करते हैं । 


खाक महल जल: भांक' ओम उतार पकत' माँग लि मन 7की' सकि तलाक जोक को ववकर #भ॥ का उहः अहएे आए! ऋण कह नाड़ी आन पढे शक आम लक अं! का: शक जाके कायोहे जड़ा जम आया श्हि: जी फीक संमोए शरण भरे उपंकेक रावत प्रगाझ कक सका कह अंग महक आह उमर हरी तेंले॥ भा मे कंकाल पक इक 


१. श्रीमदृभायवत्तु, ११।२।४७ 
२, भबता की्सम॑ ध्याम॑ हरेरदभुतकर्मए7'! 
जन्म कर्म गुशापर्ना थे सदरयं5सिल से प्टिलनम || ११।३।२७ 
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भागवत मैं दशम स्वॉध के मवम्‌ अध्याय में कृषा' की लीला' का' वर्णन 
मिलता' हैं । लीलापरक श्लौक में समग्र वर्ठानि हस प्रकार है- जिसमें उनके व्रह्मत्थ 
की स्पष्ट अभिव्याक्ति है। भगवान्‌ के नाम की भाँति उनकी लीला का महत्व भी 
स्वीकार किया गया है। हरिकीत॑न से संसार बंधन टूट जाते हैं और परम शान्ति 
की प्रापष्त होती है| नामन्साधना' के लिए भगवतमें मौस के महत्व को स्वीकाए 
फिया' गया है। द्वादश स्कंध के तीसरे अध्याय में रक श्लौक है जिसमें स्वय॑ भगवान 
ने कहा' है कि हरि का अवछा-वीर्तन, ध्यान, पूजन करने पर हुदय मेँ +स्थत होकर 
वै स्वय॑ मनुष्याँ के दस हजाए जन्म के दौषं को दूर कर देते हैं ।* 


हससे पूर्व बेद, उपनिषदादि मैं नाम भक्ति पर परयोध्ति प्रकाश छाला 
जा चुका है | किन्तु जहाँ तक नाम के प्रति आस्था एवं विश्वास का प्रश्न है वह 
सर्वत्र एक प्रकार का ही है। जिस साहित्य अथवा' दर्शन में रूप और लीला' को नहीं 
स्वीकार किया है बहा नाम का महत्व स्वत: ही बढ़ जाता' है । भागवत के बत्त- 
गत माम कै साथ ही हारि की लीला , उसके रूप तथा' धाम मर भी विशैष रूप 
से ध्यान केन्द्रित किया गया' हैं। किन्तु रूप से साभीपष्य प्रदान करने वाला प्रमुख 
साधन हर युग में ब्रह्म का' नाम ही पूछा है बह चाहे जिस रूप मैं हो | मागवत्त मैं 
ही' भगवान की उपासना के साधन बताष्ट गए हैं जा ग्रुगानुसार है । सत्ययुग मैं 
उमका' योगिश्वर, मतु, इैशवर पुछण, अव्यक्त और परमात्मा आदि नार्भो ये संकीतेन 
सीम किया जाता' है, जैता' युग मैं कर्मकाएड़ की विधि बताई गहँ है तथा' वे विष्यापू' 
यज्ञ, उरुगाय आप सार्मो ये युकारे जाते हैं। कलियुग में भगवान विष्या का ध्यान 
करने से अतव माम संकीर्तन की घप्रधानता' बताई गईं है | अधाति सतयुव में सगवाभ 
विश का ध्यान करने से , जैसा' मैं यज्ञ सै, तथा दापर में पुजा' करने से जिस अभी प्ड 
फल की प्रातष्ति होती है कलियुग मैं बह सब हॉपि-माम कीर्तन से ही 'मिल जाता' है | 
१, चुत: संकीसिताो प्यातः पुजितस्वादृतो&पिबा | 

' मुछाएं घुनौति भगवाहत्स्‍सथाँ जन्मायुता शुमम्‌ ।९२३४६ 
२, कूल यदृष्यायता' विद्या जैतायाँ याजतां मसैः । 
दापरे परिचयाँया करों तद्शरिकीतनातू ।। १२।१३।२३ 
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त्रीमदृभागवत की समापीष्त ही इन पंक्ितियाँ से होती है +- 
नाम संकीर्तन यस्य सर्वपाय प्रातापशनस । 
प्रषापमी' दु; सशमनस्त नमप्रासि हारे परम ॥। 


५७७०४ 


० (2>. 
आलवारों ने दक्षिए7 मैं भक्ति की जी रूपरैसा' प्रस्तुत की उसका' 
विकास उत्तर भारत में हुआ | रामानुजाचार्य का' वैश्यावमाजित आान्दीसम मैं अत्य॑त 
ही महत्वपुर्णा स्थान रहा' है । उनन्‍्हाँने जश्ञानन्मागी दाशैनिकाँ की चिन्तन पद्धति 
मैं किंचित योग दैकर उसे भॉक्तिलमार्गी, दसशीनिको-की-पविन्सन-पद्धक्लि-मैं अथवा' भरक्ताँ 
के क्‍लिए भी घुलम बना दिया । शैकर के अहैत की प्रतिक्रिया मेँ उन्होंने विशिष्ट 
द्ेत की स्थापना की और यह सिद्ध किया कि उनका निर्धारित किया' हुआ मार्ग 
अधिक सर्वग्राहय है । 


रामानुजाचार्य की भक्सि का' मुख्य साव दास्य भ्जित का था' | साथ 
ही साथ आत्मनिवैदन में भगवान कै नार्मो की और भी संकेत मिलता है। पामा- 
मुज का वर्शन सिद्धान्त परक ही मे रह कर बरस भक्ति के समावैश कै कारएा' व्याव- 
हारिकता' की गौर उन्सुस्ध था' जिसमें ईश्वर की समुएा सत्ता का प्रतिपावन पिया 
गया' है | उनका कथन था कि ब्रह्म, शान, आनन्द, दया, सतूृ, चित आधि गुएा। 
से मुक्त होने के कारएा निर्मुण! हौ' ही नहीं सकता । उसका “ विष्यू, सह्यनाम" तथा 
बलहसूत्र' भाव्त विषयक अन्यतम ग्रन्थ है। रामानुज ने भाकति के साथ ही ज्ञान रुव॑ 
कम का' भी समन्वय किया' है। ज्ञाम को उन्होंने मात्र घुलित का साधन ही माना 
है किस्सु भावित स्वर्य मैं ही पृर्ठा है । उसके सेबन से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती 
है। भगवान्‌ की अनस्य भाव से की गई माक्ति को ही जीव का' परम कर्तव्य माना 
हैं। प्रपतति की भक्त के साए रूप में ग्रहाता किया है | स्पष्ट रूप से अवतारबाद 
घर इनकी आस्था थी । पिल्दी सारहिल्‍य की दाशीनिक पृष्ठभुमि " नामक पुस्तक 
मैं ह।0 विश्वम्भरनाथ उपाध्याय ने 'लिसा' है (कि “ बेजाव शैष मर्तों के रूप में 
जीवित यही प्राषतावाव , जौ स्पृतियाँ- पुराण तथा' कुद काल मैं बने सूर्मों पर 
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तआरधारित था, संस्कृत साहित्य की पृष्ठक्मि मैं था, जिसका दाशैनिक प्रवाह अनेक 
रूप लेता रृहा' जा मक्तिवाद के रूप मैं, प्रथम व्यवहाररिक रूप से शैकराचार्य के यहाँ 
तथा' ध्येय रूप में रामानुज, वलत्लम, निम्जार्क, मध्व के यहाँ मान्य हुआ | अवतार 
वाद, हृपीपासना, नाम, जप आदि के रुप मैं आगे बढ़ता गया । 


इस प्रकार अवतार वाव तथा' रृुपीपासना के साथ-साथ नाम जप की 
भी उन्‍होंने स्वीकार किया' है। राभानुज नै शैंकर के अद्वैत का साइन कर दर्शन एवं 
धर्म कौ सरल बनाया' तथा' उसे जन साधारण के अधिक मिकट लाने का' प्रयत्न 
किया । रामानुज सै ईश्वर मैं उन सभी गुएछा्ी का समावेश किया है जौ पक बाकार- 
हूप के गुएा हाँ सकते है । उनका इँशबर धार्मिक साधना का लष्य बन कर भक्‍ता"क 
समझा प्रकट हौता' है | सर्वताधारएा थो रामानुज कै इैश्वर का भजन गान कर 
उसकी कृपा' प्राष्त कर मौद्ञ पा सकते हैं | शंकर की जीवन्युक्ति कठिन है । वह 
सबके ललिए नहीं है | शंकर जिसे साधन मात्र मानते हैं उन नाम, जप, तप, स्मरण 
ब्रता वि का' मशत्थ रामानुज मैं बहुत अधिक है। सराभानुज का ईश्वर साधारणा जमन« 
समुदाय का ईश्वर है | सम्भवतः रामानुज कै ईश्वर और जीव मेँ सैद का भी यही 
कारएा' हाँ सकता है। हन विभिन्‍न साधनाँ एवं उपकरणा को स्वीकार कर 
भाव्ति साधना मैं इनका यीौग साधक द्वारा अपेक्षित था' तथा उसकी यह समर्षणा' की 
भावना' किसी आलम्बन की अपैज्षत' रखती थी | उसके प्रति अमन्य तद्धा' ही भक्‍त 
का' एकमात्र कर्तव्य डी जाता' है | शरणागत की' _स्थलि में यहुँच कर साधक अपना 
सम्पर्ताँ त्रपने आराध्य को समर्पित कर दैता' है। इसी प्रकार भगवान की कृपा की 
मक्त पर अहैलुकी होती है |" मृत्यु के पश्चात भगवान्‌ के अमुग्रह से मक्‍त बैकूएठ को' 
प्राप्त कर भगवान्‌ का साजसिध्य प्राण्त करता है,+ आए जीवन में हरिस्मरए तथा 
मगवत चिन्तम मैं वह सद7 भान॑दित रहता' है। यह उपासना उसे अस्ाड़ आनन्द 
प्रदान करती दे । वह इश्वर के दर्शन के लिए सदा शोकूल रहता है । यही आभकुलता 


सैलि। बीक संक: मेहेश हद "के! आम मुक, मोहि॑डा! आह साहति।आअंधा सोते खंड होते बड़ क्‍रोंके हुए अगर: भेहए: केले आर! भोड़ए जोक! जमंक' माह आंत जद! जीने अंक तह चोे केक पके! जम लेजर अकर कद अर शक अलाह गोंलिः कि! कहकर धाके तक आते जंग अर: चड | शक आशट हांग सह! कह अकह हीक९ हक! 


4 श्री , है है (३७७ है ६; 
२, हिन्दी साहित्य की दाशनिक पृष्ठपुमि, ढा० विश्वम्भ्ूनाथ उपाष््याथ, 
भु७ + १३४ 
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भक्त के लिए सर्वस्व है | 

रामानुज नै सांसारिक कष्टोँ को सहनकरते हुए भी नाम समर 
करते रहने की बात कहीं है । उसके महत्वका' फ्रतिपादव कपते-सहन ल्-का 
प्रतिपादन उन्होंने विभिन्‍न हुर्पाँ में किया है। उनका विश्वास है फि रक स्व 
से तन्‍्मयतापुर्वक नामस्मरणा' से अन्त मेँ वैकठ की गति प्राष्थ्स होती है, समस्त 
कर्मबंधन नष्ट ही जाते हैं , भगवान्‌ का नैक्ट्य प्राप्त होता है तथा सांसारिक 
दुःख का' नाश ही जाता है ।* सामान्य जता' ममवाम की शरए' क्री खौजकर 
सकती है, हरिनाम स्मरण्ाकाके , अवता'राँ कै इपी का ध्यान करके । हॉरिवर्शन 
के पलिए आकुलता को हुवय मैं जगा सकती है और इस प्रकार कुछ चाएा के लिए 
भौतिक कष्टाँ को विस्तुत कर सकती है|” ९ उपाध्याय जी नै कुछ ज्ञएणा" की 
बात कहीं है | किन्तु यही कृछ क्षाएा निरन्तर अभ्यास रव॑ जप से सदैव के 'लिए 
साधक की ब॒चि को उसी परमतत्व में रमा' देते हैं किए उसे सांसारिक वैभव 
अपनी और कदापप जाकृष्ट नहीं कर पाते । 





हस प्रकार रामानुज का भमॉक्तिमार्ग शास्त्राँ तक ही सीमित न रह कर 
व्यावहारिक हइुप में सर्वसाधारएणा' कै समकष' आया | 


नारद भक्ति सृत्र 


फरवाडगहपघजइपाफ' ु 

युग विशेष की' कुछ अपनी मौलिक सम्भावनाएँ हुआ करती है। इस 
दाष्टि से देसने पर हमें ज्ञात होता है कि नारद मित सूत्र भर्ति भाक्त विषयक 
एक अत्यंत ही महत्वपु््ताँ ग्रन्थ है | भक्ति शास्त्र की आलोचना तथा' मुख्य रुप से 
प्रैमहूपा' भवित के स्वरूप का निर्धारण ही इसका' विजय है | हसमें मगवान के 
पविव्य गुएा, अली किक पैम, भगवान्‌ की भक्ति, भगवत्प्रैमप्रात्ष्ति के साधन और 
झन्तत: मगवान के नामों की और विशेष रुप से संकेत मिलता है। यह स्थापित 
करने की चैष्टा की गई है कि भयवान के पवित्र माम सुएा' के स्‍्मरण्त' आर कीर्सन 
से मनुष्य के हुदय की कन्तृुष ता का निवारण हो जाता' है । 


६१: हिन्दी साहित्य की बाशनिक पृष्ठभ्षुमि- डा०विश्वम्भर्नाथ उपाध्याय, पृ०१२० 
३ बही, पृ७ १४२ 
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इस प्रकार हमें हस बात का निश्चय करता पढ़ता' है कि सामभक्ति की 
यह साधना बहुत नवीन नहीं है। वरनू इसके सत्र हमें बहुत प्राचीन ग्रन्थाँ में मो 
मिलते रहे हैं। यह बात त्रौए है कि मक्तिकाल मैं आतै-अआते इसका चरम उत्कथ 
हमारे समक्न' आ जाता है| नारद भक्त सुत्र मैं स्थान*स्थान पर इस ब्रौर संकेत 
मिलता' है । नाम के साथ हूप की पुजा उपासना का' भी विस्तार से वर्णन मिलता 
है | प्रतिमा' को श्राधार बनाकर प्रृजा' करने की विधि बताईं गहँ है | इस प्रकार 
वाहइय रवं आन्‍्तारिक दोनाँ प्रकार की उपासना पर बल्च दिया है। वाइय उप 
समा से तात्पर्य प्रतिमा पूजन बादि से है और आनन्‍्तरिक का सम्बन्ध नाम साधना 
से जीड़ सकते है। जहाँ भजत रकरस होकर मगप्न्नाम मैं लीन ही जाता' है तथा 
उसकी स्वास-प्रश्वास से एक ही घ्वनि निकलती है और वह ध्वनि शाम नाम की 
हाँती है |" कथादिव्विति गर्ग;*' द्वारा बताया है कि भगवान की लीला, महिमा 
तथा' उनके गुछा' रव॑ नामी के कीर्तन तथा' शबएा मैं मन लगाना निःसनन्‍्वैह भक्ति का 
प्रधान लक्षणा है| नारद ने भक्ति की कर्म, यौगरव॑ ज्ञान सभी स्रे ताक है 
तथा' भक्ति कै स्राधन की सम्पन्मता का' माध्यम असााड भजन अधांतु प्रह्म कै नामों के 
गुएागान की माना है। अखएछहुप से भगवान्‌ का चिन्तन करने की बात कही गहँ 
है| यह-सुम- निरल्तर अबाभ गति से चलते रहमा' चाहिए । यदि उसके स्वरूप का 
यथार्थ रूप मैं चिल्तन न किया जा' सके तो निरल्तर भगवान्‌ का नाम स्मरएा' ही 
पर्याप्त होगा । अम्यास हो जाने पर चित्त स्वतः ही विज्ञौपशुन्य हौकर निरन्तर 
भगवान्‌ के चिन्तन में लग जाता है। भक्त की उस स्थिति पर पहुँच जाना चाथिए 
जहाँ उसकी समस्त हन्द्रियाँ भगवान्‌ के मजन, ताम, स्मरएा-कीलनस आदि में ही एम 
जाये । क्याँ कि इन्हीं साथनाँ के ह्षारा भक्ति सम्पन्न हाँ सकती है जैसा कि 
नाएदभतित युत्र मैं सकैत किया गया' है | * 
१, पुजाविख्वनुराग इति पाराशर्य: । “मारवर्भाजत सूत्र, १६ 
ह वही, १७ 
३ मा तु कर्मशानयीनेभ्याँ+ध्याधिकतरा' -२५ 
४ अब्याबृतमजनातु । ३६ 
४, लौकैधवि मगबदुनुपाजवएकीतननात्‌ । ३७। बी 
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नाएद्ाक्ति सत्र मैं जिस सकादश मक्ति” की च्चा' फी गईं है उसमें 
गुण माहातत्म्यासक्ति, रुपासवित, प्रृजासकिति तथा स्मरणश्रक्ति का सम्बन्ध 
मगवान की नाम साथना से स्थापित किया जा सक्षता' है। क्याँकि किंचित 
अन्तर के साथ ये समस्त आ्रासक्तियाँ रुक ही लक्य की औरए प्रेषित हीती हैं। चाहे 
ब्रह्म के गुणा का' ज्ञान किया' जाय, चाहै उसके रूप वी उपासना' अथवा' उसे स्मरणा 
किया' जाय “नाम का प्रश्नय लैकर चलना ही पढ़ैगा । इसीलिए नाएदव भक्त सूत्र 
में सब समय, सर्वभाष से निश्चित होकर ( कैवल ) मगवान का ही भजन करने की' 
बात कही गईं है |. भक्ति में सहायक कुछ प्रधुख अवयर्वाँ की चचा' की गईं है 
फिनमें श्रवप्ा-कीर्तन तथा' चिन्तन की विशेष रझूप से स्थान प्राम्त है। मगवन्‍नाभ 
जप, स्मरए' स्तुति तथा प्रार्थना की भक्त के प्रमुख अंग के रुप में स्वीकार किया 
गया' है | यापि ये समस्त श्रासलितया' मक्ति कै अंग मात्र हैं । अतः इनकी स्वतंत्र 
सत्ता' नहीं है। महत्व की दृष्ष्टि से भो हमका अपना-अपना' स्थान है । अ्रतरव 
यह स्वीकार करना आवश्यक है कि अशैय, भरकुूप, अनाम, सर्वव्यापी बीए अनन्त 
नामों से युक्त परमतत्व का साक्षात्कार कैक्‍ल माक्ति सावना' तथा' अनुभव सात्र से 
ही सम्भव है जिसके लिये भक्ति का' प्रधान अंग नाम स्मरएा' ही रक्मात्र साधन 
ही सकता है । 


निथ्कण हुप मैं यह ज्ञात हौता है कि कथा-पुजा' मैं “अनुरक्ति' ही 
माएव्मवित मूत्र की महान स्थापना रही है। भक्ति कै साधन + स्वरुप इसमें 
सबंदा' सर्वभाव से स्मरण तथा नाम-कीर्सन कौ' ही महत्व प्रदान किया गया' है 
क्याँककि मास द्वारा कीलित हाने घुर भाराष्य शीघ्र ही कृपाकरता है | परिएागम 
स्वरूष स्मरण" साक्ति, प्रयास ्ति तथा' रूपसक्ति को कुमश। मचत्व प्रदान कश नाम 


अहंकार ऑन! भी! आह मेड बदल मोल! गडश: शक अकिस अबुंक ४ अगर हेडेन जमा अगर कट जि! आए जाके पकिंत बे! भी वेब! आह तरह कर जाँकी! कड़े जा: नाक ऑिः तह: आहार ऋक भपंमः अहोकः दमा आरके: देकिल होश जीड॥ व्याक अजगर के! वाह! गधा आह अधाएर बहती! ००० होल; मे: गवाह: किक कोश! आए शक 
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है, गुएामाहात्म्यासक्तिरुपास्नक्तिपुजासाक्तस्मरए॥।सक्तिदा स्यास ज्तिसस्यासकिर्त 
कान्तासक्तिवात्स व्यासनत्यात्मनिवेदनासण्तितन्मयतास क्तिपरमभविर हा सा नित +« 
' झूषा' शकन्धाप्यैनकावश्शा भवाति । “नारदभाक्तिसत्र, छर 
२, स्वदा' सर्वभावैम (ना श्जान्सितेमगवानैव भजनीय: ।। वही, सूत्र ७६ 
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भक्ति | की ही स्थापना की गहंँ है | 
शा्ण्दल्य-भव्त सूत्र 


फड़ापफफोप्रफा पंप प्र प पं 

यथापि शास्त्रीय दुतष्टि से मक्ति का प्रतिपादन करने वाले ग्रन्‍्थाँ ये 
अनेक प्रमुख ग्रन्थों की स्थान प्राप्त है किन्तु शापिडित्य रचित भक्ति सूत्र का विशेष 
रुपते शास्त्रीय महत्व स्वीकार किया जा सकता है | विबय का आधार यर्धाप 
भागवत को' ही स्वीकार किया गया है किन्तु फू भी भक्त के सिद्धान्त पक्ष 
का' शास्त्रीय विवेचन जिस ढंग से इस ग्रन्थ मैं प्रस्तुत किया' गया है बैसा' नारद 
भक्तियुत्र कौ छोड़ कर अन्य किसी ग्रस्थ में कठिनाई से मिलता' है । विजय ईश्वर 
विषयक अनुराग ही स्वीकार फि्या' गया हैं तथा' उसी को सक्ति की संज्ञा दी 
गई है। महाँतर शािडत्य के अनुसार भावित इश्वर के प्रति परम अनुरास कृपा 
रूपा' है “सा पराजुरक्तिरीश्वरेँ ** हश्वर कै प्रात परमनिष्ठा' ही साथक कौ 
अपुतत्व प्राप्त कराती है। शाहिहत्य मैं ज्ञान और मत मैं किसी प्रकार की रकता 
को स्वीकार नहीं किया बरन्‌ भक्ति को जैष्ठ बताया है । हस मक्ति की बढ़ता 
की संकैतित करने बाले कुछ प्रमुख साधन बताणे हैं जौ कि लॉकिक हैं । भगवत्कथा 
अबए,, नामकीतस आदि कौ भक्ति की दुद़्ता' रवे विशुद्धता का प्रतीक माना' है |; 
प्रभाणास्वरुप उन्हाँने अपने तेरहवें सूत्र में कहा है कि रूपका दशशन, गुणा का अवणा' 
या' नाम तथा स्वरूप का परिचय पहले प्राप्त होता है और उसके प्रति अनुराग 
पीढ़े होता है। अतः दर्शन था' ज्ञान का फल प्रीति है। अतरब मज्ति की ही 
प्रभुखझता' है | इसी भक्ति के एक अंग के रूप मैं नाम भॉक्ति को स्वीकार किया 
गया है | 


सत्ताइसे य्रृत्र में, शातिडतल्य ने खिखा' है कि अन्तःकरणा की शुद्धि के 
हैतु नामस्मरछा एवं भवए। सबसे प्रमुख साधथम माना जा सकता' है । तथा इम साधनों 
का' अनुष्छान तब तक करते रृदना' चाशहिए जब तक अस्तःकरणा प्ृणारुषैण शुद्ध न 
१. शािडल्थ भक्ति यूत्र, 
२. तत्व रशुद्धिर्व सस्या' साकवस्ल्टि०मैम्य: । ४३ । पी 
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हो जाय । श्रवए7', स्मरण के साथ ही गुछसैबन तथा शास्त्र विचाए भादि को 
भी आवश्यक माना है ।' हसके यृत्र स्पृतियाँ में भी मिलते हैं जैसा कि शाणिडत्य 
के चाँवालिसवें सृत्र से ज्ञात होता है । 


परनभाव्त कौ प्राप्त करने के साधनों की आर संकेत करते हुए महज” 
ने सत्तावन वीँ सुत्र में लिखा है कि कीत॑न से भगवान कै प्रति अनुराग उत्पन्न हीता' 
है, जैसे कीर्तन अनुराग हैतु होता है उसी प्रकार उसके साहचर्य से भमगवन्नाम वंदम 
आदि भी हैं। हम्कां उन्होंने भक्ति के प्रतिपादक साधना के रूप में गया किया है | 


मव्ति के हम नामस्मरणाादि साधना का उन्होंने प्रथम सौपान के 
रुप में स्वीकार किया है | उससे अधिक फल प्लापस्सि की क्रामना' नहीं करनी 
चाडहिए । उदाहरएा के क्‍लिए उन्हाँगे अपने बासठवें सूत्र में शलिखा' है कि कीर्तन अब 
अपदि अतुब्ठान यथा' समय हा सकता' है | जैसे गृह आदि का निर्माण करने के ललिए 
यथा' समय तृझ्ा' काष्ठ आदि का संग्रह किया जाता है, उसी प्रकार पहले माम« 
स्मरण, कीसस हाँ | अवछा' श्रादि पर्‌ विशेष आशकस नहीं हौना चाहिए । जब 
जिस साधन की आ्रावश्यकता हो, उसे ग्रहण करना चाहिए । भगवद्भाक्‍त की दिशा 
मैं “ध्यान” पर बल दिया' है। क्यांकि उसके दारा' स्येय के स्वरूप में चित्त मली- 
भाँति एम जाता है | जपने चौहचर वें सूत्र " स्पृतिकी त्याँ:कथादैश्वाता प्रायाश्वत*- 
भाषातु" में शाएिडत्य ने विश्शयू पुरा का जआाधाए ग्रहए। किया है | तथा 
स्मरण, की कथा अरबएा' नमस्कारादि साथन आर्तन्मावित में प्रार्याश्चत रुप से 
कहा' गया' स्वीकार किया है । 'किल्तु अगले सृत्र में ही उन्होँने यह स्वीकार किया 
है कि नामस्मरणशा' तथा की का विशेष स्थान है। शक बाए का' फकिया' इुआ' 
१. तबहृष्यानाँ ने ।७ शाएडत्य मॉक्तियूत्र, रछू 
२. नाम्मेति बैसिमनि! सम्भवातु | ७बही, (१ 
है अग्रशादु०मप्रयीगाएाएं यथाकाल्पम्भवा मुहादिवत्‌ | ६२ । वी 
४ प्रार्याश्वपास्यरैजततिा तप: करवोल्थिका्तस ने । 

याति तैषामशैणाएार कृणआनुस्मर्णां परणु ।|। वि०पघु० , २।३।३७ 
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नामस्मरण' तथा' कीर्तन आदि लघु होकर भी बढ़े-बढ़े पातकाँ को नष्ट करने में 
समर्थ होतेफ है'।* क्याँकि उन्हाँने कहा' है कि मक्‍त कै लिए भगवत्स्मरणा या भग- 
वच्छरणाागति के सिया' अन्य, सब कुछ प्रायाश्वताँ कै त्याग की विधि है | स्मरएा 
कीर्तन आदि को पाप कै प्रायाश्विच के स्थान में प्रति।ब्ठित किया गया' है | यवाति 
महज ने हक भक्ति की प्राप्त में कीर्तन आदि को मुज्ति का साक्षात्‌ साधन 
नहीं माना, उसे कारएा' हुप मैं अवश्य स्वीकार किया है ।* 


सीजिप्त रुप से यह कहा' जा सकता' है कि वह ब्रह्म जिसे अनुराग रुवं 
श्रद्धा दाएा प्राप्त किया जा सकता' है, उसका' माध्यम नामन्महिमा' तथा' नाभम- 
कीत॑न भोी' है । उपासना से सम्बद्ध जबएा कीत॑न आदि भक्ति कै अंग हैं । नाम 
समर के द्वार बराए।बघ्य कै प्रत्ति मम मैं भजित का उदय हाँता है | हससे आगे 
बढ़ने के लिए ध्यान आवश्यक मामा है । वह चाहे जिस स्वरूप के प्रति ही । 
श्रवएा' कीत॑न आदि की स्थिति वाहय रव॑ आन्तरिक दौनाँ प्रकार की सस्थितियाँ 
मेसस्‍्वीकृत है क्याँ कि मानसिक रुवँ शारीरिक समस्त कल्लुत्मित भावनाओं का 
विनाश नाम स्मरएा' से होता है। यही कारएा है कि भगवन्नाम महिमा के मान 
कू' अधिकार सबको समान रुप से प्राध्त है | 


हा रिभक्ति रखामुतसिधु “« 


क्फपपफफाप फपकहपपबार बे । 
भम्य शास्त्रीय ग्रन्थों की तह ही हरिभक्तिसामतसिधु भी भाक्ति 
से सम्बन्धित एक महत्वपुएा ब्न्ध है । भक्ति के विविध #ूपो के निरूणएप के साथ 
रामानुजा रव॑ बैधी भकित का सम्यकृ विवैचन इसमें मिलता है -+ 
ब्राचा' सामाम्यमकत्यादना' दितीया' साधनाॉकिता' । 
भाषा जिता तृतीया' चत्ुरथोँ श्रेम सापिका । 
३ भृषतामनतु व्छितिपप्िति वैदाप्रयाएमुफप्ंहाराम्महत्स्थापि | शा ०मण्सून, ७५ 
२: लष्याप भवताधिकारे महत्क्ौपकमपरसर्वद्ानातृ । “वही, हा] 
३ पर कृत्तैब सर्वेज॥। तथा' हयात । “बरी, ८४ 
४ हॉरिमक्ति रसामुतर्सिधु, पर्व विभाग, पहली लहरी- ६ 
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अस्तु प्रथय सामान्य भक्ति दुसरी' साधन मक्ति, तीसरी भमावाजित- 
भक्ति और चौँधी लहरी प्रेम का' निरूपषएता करती है। 
इस भक्ति का अधिकारी रूप सौस्‍्थामी उसे मानते है जौ सत्संग मिझ्म 
महाभाणग्य से भगवत्सेवा' में #ल्पल्न अदा ]ह कर (विजरयाँ के प्रति ) न असतिसक्त, 
तथा' वैयास्य भी न पाया' हुआ ही | 


इस भक्ति कीप्रापप्त के लिए अनेक साधनों का निर्देश स्थान-“स्थान पर 
किया' गया' है | कृूछ लोग उसके रूप की साधना' करते हैं तथा' कुछ उसमे नाम*गुण' 
का' कीर्तन करते हैं । एक प्रकार से उसके साथ रागात्मक सम्बन्ध स्थापित करके उसके 
रुप मैं मस्म हॉकर तत्पश्चासु उसके भजन करते हुए उसे प्राप्त करते हैं ।' इस प्रकार 
की भक्ति की कौटि मैं नौपियाँ आदि की मक्ति जा सकती है । 


राशातुजा भक्ति को प्रमुख रूप से रूप गीस्वामी ने महत्वपुर्ता स्वीकार 
किया है तथा' उसके लक्षण का' मिरदेश करते हुए कहा' है कि कृष्णा का' स्मरण 
करते हुए अपने से सम्माहित तथा' कृष्णा के इष्टट का स्मरण करते हुए ( कृष्णा के 
बासस्थास ) बुंदावन आदि में वास कई ।* 


बैधी भक्ति के लक्षण का बताते हुए रूप मौस्थामी ने नाम कीर्तन के 
महत्व पर प्रकाश ढाला है । अवएा- कीत॑न को उन्हाँने एक महत्वपुएा अंग के रुप मैं 
स्वीकार किया' है | प्रस्तुत श्लीक दष्टव्य है ० 

तदुभावललिष्युना कायूयाँ व्ृजनलॉकामुसाएतः । 

त्रषए।ल्कीतनादी नि वैधमक्त्यूदितानि तु ।। ऐ 


43 > 2 लेवल ले लेके कल अत कम अ हलक केले नल अत व कल सम क लक बिक जा + जे फल ज लेक लक लक किस का 6 जमा लिये 
१ दहरिभावित रसाभुतर्धिधु- दूसरी लहरी,४ 
२, के वचित्वाषप्यागीष साकऊषच्यामार्स मज्जान्‍त तत्पुसे | 
पएाग बब्चेम कैसारथि त॑ मबस्ताी बजन्ल्यमी ॥॥ 
* बही, ६७ 





रे ५ &&। शाम तथा लकमनुंकलमभण 
४, वही, दूसरी लहरी, ४७ 
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श्रथातु अवए7, कीर्तन आदि वैधी भाव्ति कै (लिए कहै गये हैं । उनके जी' 
अंग है उन्हें पशिहताँ को जानना चाहिये | नाम-कीर्तन तथा' त्रवए। के शत्रतिरिक्‍त 
भगवान की लहीला' पर भी उन्हाँने प्रकाश डाला' है। साथ ही साथ उनके ढूप की 
उपासना पर्‌ भी बल दिया' है। उनका कथन है कि माधुर्य भाव से कृष्णा के सौन्दर्य 
की उपासना करनी चापहिए अथवा' उनकी विविध लीतला' कै विषरयाँ की सुतुकर विभार 
होने मैं ही उन्हाँने भक्ति का साथनत्व स्वीकार किया है | 


भगवान के स्वरूप का' ध्यानपुर्वक स्मरण करने का भी आग्रह फकिया' हैं । 
तनन्‍्वयता' ही इस साथन मार्ग में अपेक्षित है । सम्पुण्तो रूप से क्‍स्निग्ध सन से उसके 
स्वरूप का' स्मरण ही सच्चा प्रैस है। उस प्रेम को प्राप्त करने के लिए साधक का 
कुपश: कहँ सौपानाँ को घार करना! पढ़ता है जैसा कि गोस्वामी जीनेकहा' है कि 
पहले श्रद्धा, फिर साधु संग, फिएमजन, अनर्थाँ से निवृचि, फिर निष्ठा, उसमें 
रूचि, फिर बासक्ति और अस्त मैं प्रेम की उल्पत्ति। यही प्रैम के उदित होने के 
साधन ब्रथवा माध्यम स्वीकार किये यए हैं। अब को मुख्य रुप से स्वीकार किया 
गया' है क्‍्याँकि उससे साधक के मन में उसके नाम"झूप कै प्रति जिजशासा' उल्पस्न हाती 
है.। कुमशः रलति की भावना' का उदय हौँता' है जौ पकि अन्त में भाक्त सावना' को 
दृढ्ढ रवँ पुष्ठ बनाती है । 


हाल्द्रिय कर्मा की गौस्वामी जी ने दो कौटियाँ मिरधातिति की हैं «« 
भगवान्‌ का मैन्रोँ से वैंखना', काम से उसके शुएा सुनना, मुँह से उसके मास का' कीर्तन 
भर जपादि करता आदि । साप्ाातु तथा' अनुमित इन्हीं के अन्तर्गत आ' जाती है। 
दशैन-जवशी+ तथा' समर से ही भगवान कृष्णा की अलनुकम्पा' प्रा्ण्स होती है | 


अतः आज़ आप शक जज आः उगत सकी जाहक धर जज कक गंगा मेहर वेसिर: आगक काका शरथथ: भीहेह! काले! याक आए अदरक मोड आकि जोड़ा खो कमंक अाम आग पे बगक अंग: हा: सकां४ कोड! हक अा% अंश आए कम हक आफ! आफ मो: सके हब कांड कदर कहर आएंए! जगह: शमक अंडर! जाकर जभुंडक आगे भंड्! उन्हे लए वीके मोह 


१, तवुभावैच्छाउड त्मिका' तासा भावमाधुयर्य कापमिता । 

' भी यूर्तमाुरी प्रेष्ष सचल्तीला निशम्य था || हरिभाकक्‍्ति पसा०सिंधु“दुस्त०, ८३ 
२, भादा बद्धा' ततः साधुंगौ5थमजनक़िया । 

| तततां' अनर्थ निब॒चि: स्थातता निष्ठा रुृचिस्ततः ६।। वर्दी, चौथी लहरी 

सास की भाँथी लहरी भो वृष्टण्य 
३. बंदी ४। वजिएा विभाग“ पहली विभाव लहरी । 
४ साज्ासमुर्मित चेति तच्य द्विविधफ्मुच्यतै । 
साज्ादेम्ड्रयर्क दुष्ट्तुतसंगी तिता दिकम ।। वही दृदंसरी लहरी , ४ 
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मॉक्ति आन्‍न्दौतन और उसकी पृष्ठभूमि 


फ्ाउप्रफडक्‍ाप्रहप्रक हर प्र पर एफ प्र पद प ड़ पे पपप्रा 


ईसा की दसवीं शताब्दी मैं भारत के सिन्ध प्रदेश पर मुहैलपानों का आकु- 
मएा प्रारम्भ हो गया था | उस समय भारत की राज॑ैतिक एकता विच्छिन्तावस्था 
में थी। राज्सचार्य गृह-कलह एवम्‌ पारस्परिक युद्धाँ मैं निरन्तर संलग्न थीं,+ जिसके 
कारएा कसी वाहय बराकुमणा के विछुद्ध सह्यौग पूर्वक युद्धल्वौज मैं उत्तरने में असमर्थ 
थीँ । (हिन्दू राजाओं का रक दुसे कै ऊपर अपना प्रभुत्व स्थापित काने का दुरा- 
गृह इतना वम्भपू्णां था कि वाहय भाक़ासक कौ आरमन्त्रणा दैकर अपने आत्मगौरब के 
साथ मातृभूसि कै गौरव का विकुय करने मैं थी वे नहीं चूके । जयचँद कै रैसे ही आर्म॑- 
त्राणा पर सन्‌ ११७४ ई७ मैं मुहम्मद यौरी ने भारत पर आकुमणा किया और ११६२ 
मैं तराहन मैं पृथ्वीराज चौहान के पराक्त हौ जांते पर कन्नौज से काशी तक अपना 
साम्राज्य स्थापित कर लिया । ॥॒ 

मध्य युग की परिस्थितियाँ बढ़ी तजस्तव्यस्त थीं । भारत में एकछत्र राज्य 
का अभाव था | यवन लौगौँ कै ब्राकुमाता बराजर सारत की राजनीति कौ जर्जीपित 
कर पहे थे | छौटै-कौटे राज्याँ की स्थापना मे एकता तौर राष्ट्रीयता समाम्त कर 
दी थी | भारतीय राजनीति कौ जवेरित करने का सर्वप्रथम प्रयास सह्मृद गजनबी 
है किया था । उसके सत्रह जाकुमायाँ मे भारतीय राजनीति की नींव पहला दी थी | 
मुहम्मद गौरी मै उस (दिलती' हुए नींव कौ धराशायी करने का प्रयास किया | वह 
क्षैवल लुटैरा ही नहीं वरनु बढ़ा मारी कूटनीतिजश भी था । उसने कूटतीति के बल पर 
ही' पथवीराज जैसे सम्राट कौ पराभूत कर दिया था। 

भारत पर मुसलमानाँ के आाकुमणा कै पूर्व इस्लामी कढ़ा पश्चिम मैं स्पैन 
से लैकर पूर्व मैं ससिस्ध तक फाहरा रहा था । गौरी कै पूर्व तुर्क आकृपएाकारियाँ 
जैसे मुहम्मद जिनकासिम तथा महमृद गजनवी की स्थिति लुटैराँ की सी थी । वै 
हम के फॉके की भाँति जाये और चते गये । कौईं स्थायी प्रभाव दैश के राजी 
सिक जीवन में सहीँ छोड़ ससे । 'किम्तु मुहम्मद गौरी अपने पीके अपते गुलासों कौ 
छोड़ गया जिनमें सै उसके गुलाम पैमापत्ति कृतुबुदीन ट्रैवक सन्‌ १२०६ हई७ मैं 
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गौरी की मृत्यु कै उपरान्त भारत कै विजित प्रदेश पर अपना स्वतंत्र शासन करने 
लगा । इस प्रकार भारत मैं भी इस्लाम का कॉडा लहरानै लगा । 


कतुशुद्दीन रैबक अपने पूर्व॑वर्ती यवन बादशाहाँ कै सदुश ही अ्भिमानी 
श्रौर अत्याचारी हौते हुए भी उनके सदुश नुशैसा और कूर नहीं था | भारतीय 
जनता कौ थौड़ा साँस लैनै का अवसर मिला ही था कि चगैज साँ का आकुमएा ही 
गया । उसके आाकुमणा से भारतीय राजनीति की नींव डगमगा सही | उसके अत्या* 
चाराँ की कथा बढ़ी कछाएा है 

चंगेज सा कै आाकुमएा कै पश्चात वबलका नै हिन्न-मॉनन होती हुई 
भारतीय राजनीति कौ रुक सूत्र मैं बाँध का प्रयास किया था किन्तु मँगौलाँ के 
ब्राकुमएयाँ ने वैन नहीं लैने दिया । उसका सारा समय उनसे युद्ध करने मैं ही 
व्यतीत हौ गया | अतः भारतीय जतता कौ किसी प्रकार की सुलन्शान्ति नहीं 
मिल सकी । यही नहीं गुलाम बंश ही समाप्त हौ गया ।* अलबढछनी नै लिखा 
है -महमृद गजनवी ने भारत कै वैभव की सम्धुर्ता रूप से मिटा सा दिया । 
साथ ही उसमे ब्राश्च्य कै वै कारनामे किए कि हिन्दू घूल कै कामात्र रह गए । * 


मजहब के प्रतार कै लिए आद्ुमताकारियाँ नै बार और खझुदा कै नाम 
पर्‌ अत्याचार किए । संसार मैँ यह दैखा जाता है कि कसी मत कै अुयायी 
अपने धर्मगुरु आर पैगम्बर कौ जितना आदर दैना चाहते हैं, उतना ही आदर 
की भावना कै जौश मैं आकर उसे अनादर दैते चले जाते हैं। उनमें कटुरता बढ़ती 
ही जाती है। बुद्ध नै आत्मा और परमात्मा कै प्रश्न कौ अल्यकृत कहकर उस 
पर मौन रहता ही उचित समका । परमात्सा की रक मूर्ति कै रूप मैं कल्पना 
करना तौ शक बहुत दूर की बात थी । किन्तु उनके ही छुवायियाँ सै उनकी 
मृत्यु के पश्चात उनका मूर्ति रुप मैं पूजन भी प्रारस्‍्भ कर दिया | 

हसी प्रकार अपने धर्मगुछ् की शिक्षय के विरुद्ध क़ीफयओँ नै तलवार 
का पुयौग किया | इस्लाम का सुदा सिर्फ एक दएड़् दैगे वाला खुदा ही २७ गया 


रोक मोड नए जाए: सकता भाक ब्रोढश अधंक मेक कह आए! गड' जोडी: शक ओम: को>. भरकः शए भडर एमक सं अोक आओ! अबोके ऑफ भर! भा अ हंका भा शक! आड़ भाकि आरके: बाड़! जक, अक! जड़! आांक काश कक! हर लिंक! मीफि केक सो! मेहेंक गा ऑंक! अंक! मां मेक कही लॉक मात के कक आम पंत आफ 
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स्तीफाय मृसलमार्नाँ कै धर्मगुरू ये | 


मुसलमानी ब्राकुमएाँ की ब्रॉधी कै समक्ष सारा भारत फुकता गया | 
परन्तु (हिन्दुओँ ने अपनी पराजय कौ इतनी शीघ्रता से स्वीकार नहीं किया | 
उन्हाँने पगन्‍पग पर इन मुसलमारनी आकुमएगाँ का विरौध किया । परन्तु आपसी 
फूट, शत्रु कै प्रति ज्षमाशीलता की भावना , और कही अंध विश्वासाँवे मिलकर 
उनकी अवनति की । समय की निष्छुरता कै समझ उन्हें सिर कुकाना ही पढ़ा । 

प्राचीन सम्यता कै कई अन्यतम नमूने मुसलमानाोँ कै प्राथमिक श्राकुमएयाँ 
के युग मैं ही समाप्त हाँ गए । शिल्पकला रव॑ं ब्न्‍्य विधाएँ अन्‍्तर्तेंद सै ध्युकर 
भारत कै उन दुरस्‍्थानाँ मैं चली गईं जहाँ पर मुसलमानी आकुमएाँ का भय नहीं 
था । मंदिरों कौ नष्ट कर कला कै कहाँ ग्रैष्ठतम नम॒प्ै सदैव कै लिए 'विनःषट कर 
दिए गए । मारत कै हन मंदिराँ कै निर्माण रुवँ हनकी शिल्पकला सै मह्मूद कौ 
भी प्रभावित किया था । बिहार कै बौद्ध-विहार अ्रपनी पतनावस्था मैं जीए- 
शीएग खड़े थे | कला एव॑ संस्कृति कै निशान मिटते चलै गए । एक बात है कि 
भारत यवापि छौटैन्हौंटे राज्याँ मैं विभकत था फिर भी कला- कौशल कौ कौ 
हानि नहीं पहुँची थी । आपसी फूट कै बाबजुद भी हर राज्य मैं कला साहित्य 
श्रादि कौ प्रौत्साहन तौ किसी ने किसी रूप मैं मिलता ही रहता था । प्रत्येक 
राज्य मैं कला के उत्तमौचम समृतै माजुद थे । इन राज्यों मैं विद्वा्नाँ का आदर हौता 
था । विदानाँ की भाजा संस्कृत ही थी । से राजा कलम और तलबार दौनाँ 
के ही घनी थे ।* 


दैश मैं मजहब कै नाम पर हर तरह का अन्याय होता था । हस्लाम- 
धर्म ग्रह करने वाले का प्रत्यैक गुनाह माफ़ा कर चिया जाता था । पढासी+ 
सल्तमत मैं ही नहीँ बल्कि मुगतसल्तनत मैं भी यह देखा जासकता है कि उस समय 
देश मैं धार्मिक साहिजायुता बिल्कुल नहीं थी । अकबर मैं ही कैवल इसका अपवाद 
मिलता है । जहांगीर से औरंगजैन तक इस सहहिष्युता का विनाश ही हौता गया। 


कक जया पके की सके: मादा जाए भाक ग्या अकदे | भक्ा काफ चवा गाकक सह0 फल प्रा: भाक॑ आबडा बाक प्रा, पक. धन: आबड़ कक. आाक गय# सह. जाला शक गुदा! भाषा दीन पायी यंका माह कॉके भाक आकर जाक समा आया. (ंक़ जाए: सकी पय एवाएः गया तर भाके पाक! कड़ी: भाव बंक) लक जंधा का ग्रोड़ि जे चॉड़ 
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श्रौरंगजैब कै समय मैं तौ यह कटूरता अपनी चरम सीमा पर पहुँच गहँ थी । यह 
युग धामिकअंसाहिणागुता और मुस्लिम घमान्धता का युग था । जिसमे अत मैं 
मुस्लिम धर्मान्धता की ही विजय हुईं | बावर यवापि अन्य सुल्तानाँ की अपैक्षय 
उदार था किन्तु कुरान के नाम पर उसने हह्लाम कौ ही सहारा दिया था | 


भारतीय हतिहास कै पन्‍्नै कलात्मक मौदिराँ कै विध्वंस की कहा 
नियाँ से भरे पढ़े है। अलाउदीन कै समकालीन उसकी राज्य व्यवस्था के बार 
मैं एक लैसक लिखता है - "कौ भी हहिल्दू अपना सिर भी नहीं उठा सकता था | 
सौनै-चाँदी या अन्य किसी कीमती वस्तु का (हिन्दुओँ के पास पता भी नहीं 
रहने दिया जाता था | 

रैसी बात नहीं कि भारत पर पहले आ्राद्ुमएा न हुए हाँ, शक, हुएा 
ब्राए,तैकिन भारत मैं ही बस गए । उनके अत्याचार धर्मान्‍धता की नीति से 
वैररित नहीं थे । इस तरह कला; धर्म, वर्शी, साहित्य और रहन-सहन कै अति 
परिक्‍्त उन्होंवै भारतीय संस्कृति कौ भी अपना लिया | किन्‍्सु इन तुर्की ने धार्मिक 
संकीएता की नहीं छीड़ा । सै तौ हस्लाम कै श्रतिरिक्त कसी अन्य धर्म की 
कल्पना भी नहीं कर सकते थे । 


परवती' मुस्लिम शासकाँ मैं सै अलाउदीन खिलजी तथा मुहम्मद तुगलक 
सै कैन्डीय शासमन-सूत्र की सुदृढ़ बनाया तथा भारत मैं मुस्लिम साम्राज्य का अमृत 
पूर्व॑ विस्तार कर उसे स्थायित्व प्रदान कर दिया । कृतुब॒ुद्दीन रैबक ते जहां 
बंगाल जिहार और कारलिजर कौ जीतकर गौरी द्वारा स्थापित साम्राज्य कौँ विस्ता 
किया वहीं अलाउदीन सै सन्‌ १२६४ है मैं शासनारुढ़ हौँगै वर मालवा,महशाराष्ट्र 
तथा गुजरात फ्रैशौं कौ जीत लिया तथा इस्लाम का का फहराया । 
अलाउदीन की मु्ता की पराकाष्ठा का एक मसूना यह है “+ 
बह बहा कूर बौर रक्‍त-पिपासु था । हिन्दुओँ कै प्रति उसका व्यवहाए बढ़ा 
ही कौर था । अक्दुल बताफा नामक हसलिहासकाए मै"तजौडल अतार मामक 
हतिषात ग्रन्य मैं लिखा है कि उसने सम्भात की साढ़ी पर स्थित सम्भातसगर 
कौ जीतकर वहां कै (हल्दु्ं कौ माए कर रक्‍्त की मदियां बहा वी थी | कौ 
हिन्दू ६ महीते सै अधिक का भौजन नहीं एस सकता है। हस बात के लिए कहा 





07 


जाता है कि उसके महल के सामने ४०,५४० हिन्दुओँ की त्ताँ पता पढ़ी रहती थी ॥* 
जिस अ्लाउददीन की पैशाचिक नुशसता सै सारा दैश चरसरह् छह था तथा जिसके 

तैज का सूर्य भारत+भूमि कौ समृद्धि प्रदान करने कै छफान पा! स्थागे गौरवहीन तथा 
मयादाहीन करने हैं ही लगा रहा उसका अस्त उसके ही गृणाम ए्रहलिक काफुर ने 
उसकी हत्या करके कर दिया । अताउदीन की मृत्यु नै भाषज्वीय्यब्मन्‍जीवन कौ 

एक उसास लैने का ऋसर दिया | 


अलाउदीन खिलजी कै पश्चात्‌ १३ वीं शर्ती कै जप रा ह +बल्ली 
दिल्ली की कठौर शासन सचा मैं शिक्षितता त्रार्श जि वात्या छ्खतत्रता कै 
लिए छटपटातै राजनीतिक जीवन मैँ रक उसास आह | पक्िियान्‍/ज्कह्ष्प बंगाल की 
तुर्क सलतनत तथा तिरछुत कै कागटक पहिंदू राज्य स्वतंत्र हु 4 उठिघ्न्तु गया 
सुदीन तुगलक कै रुप मैं मुस्लिम साम्राज्यवाद का सौया अक्या एन। जाग्रत हुआ 
श्र उसने बंगाल तथा दक्षिण मैं आरान्ध्र कौ निगत लिखा । ख्यर्यूद्ीन की 
हत्या उसके ही पुत्र मुहम्मद तुगलक ने कर दी तथा राज्तँत्र ग्लौ एगय मैं लै लिया । 
मुहम्मद तुगलक भी कूर, बर्बर तथा धमान्‍ध शासक था । महाट्टाल्ए्‌ के महान 
संत नामदैव कै प्रति उसने अत्यन्त दुष्टता पूछा व्यवहार 'क्या ध्या । भारतीय 
इतिहास मैं उसे पागल" की सँज्ञा तक दी गहीँ है क्याँकि खह निफा हठी तथा 
दुराग॒ही था । उसके हठ कै कारए। शाजधानी का दिद्धती न दौक़्ताबाद कौ 
बदलना तथा उसका प्रत्यावर्चन जिसमें दीन-जनता कै एव्स है का्थी असंस्य रुपये 
बबादि हुए अब तक एक मुहाबरै- दिल्ली से दौलताबाव- कै छा प्रसिद्ध है। 


मु० तुगुलक के बाद फीरीज तुगतक जादशाछ छुआ । रक्त हरततिहासकार 
नै लिखा है कि उसने सिलसा नगर पर आकृसएा करके बहा ते सशुच्छिधद्ध मंदिरों की 
मूत्तिया तुहबाकर दिल्ली मैं लाकर अपने महत के सामने हलवा ५ | वह उनको 
हजारो (हन्दुआँ के एक्‍्त सै समान कावाता था । 


प्रसिद्ध इतिहासकार ढा० ऋधपिदहारी पराएडैय के आए फीरोज- 
शाह (१३४६० झब) अत्यन्त संकीए' विचार ररव॑ कटुर प्रमास्ध्विष्या | बह शासन पं 
कुरान का अपारश: पालन करता था | ज्रालणा पर वज्जियाःलाएगा | उसने 


५ ('जायसो ज्यदूअकत-+- 7० फछुच्ठः छः 
है; स्ान्ा / जेकित्य +कियुणासत फ्च्ठः पद 


(40 


अपने धमानुयायियाँ कौ आज्ञा दी थी कि जी लौंग इस्लाम कै सच्चे मत को 
स्वीकार नहीं कह उन पर अत्याचार हौँ। शासन का संचालन संकीएाता ,पत्ता- 
पात रुवेँ साम्प्रदायिकता के आधार पर हौने लगा । फीरीज की घमानन्‍धजनित 
कूहता की पराष्ठा तो वहां दैखी कौ मिलती है जब कि उसने राजप्रासाद कै 
सामने एक बाह्मणा कौ जीवेत जलवा दिया था, कैवल इस आधार पर कि उसमे 
अपने धर्म कौ इस्लाम से बैष्ठ बताया था तथा उसके विचार रवाँँ जीवन सै 
प्रभावित हौकर कुछ मुसलमान 'स्त्रियाँ हिन्दू हो यहाँ थीं । इसके त्रतिरिक्त 
सुल्तान नै ज्यालामुसी बौर जगन्नाथ कै मंदिरों की मूर्तियाँ उसड़वाई, नर 

मौदिर गिरवा दिए तथा हिन्दुओँ के धार्मिक मैलाँ पर रौक लगा दी । 


फीरौज तुगलक कै विषय मैं हतिहास मर्मजञ ढा० हश्वरीपुसाद कहते 
हैं :-* कृरान की अनन्य भक्ति मावना भी इसे अपनी वासना से अलग नहीं कर 
पाईँ | जब इश्वर के प्रतिनिधि सुल्तान का यह आचाूएा था तौ उसके अनुया- 
यियाँ का पतन स्वाभाविक ही था | हिल्‍्दू प्रजा पर झनैंकाँ अत्याचार होते 
रहै । राज्य की और से वै पूरा: मि:स्सहाय थे । मुसलमानशासक उनको 
जीवित रहने का अधिकार कैवलस हसलिश दिए हुए थे कि उनके मर जाने पर 
जजिया कर से कौज कौ खाली हो जाने का समय था ।_ 


श्श्ध्म हैं भारत पर तैमुर नै आकुमणा किया | इस श्ाकुमएा मैं 
भारतीय नीति के जजीदित कर दिया | उसने अपने आकुमएा का वर्णात करते हुए 
लिखा है कि भारत पर भाकुमता करने मैं बैरा लक्ष्य काफिरोँ कौ वएड दैना, 
उ्सहें मार कर गाजी बनाता + सृजाशशिबन बी प्रश्नय दैना और मूर्चिषुजा का 
मरलाँज्कैदन काना था | इतिहासकार नै कहा है कि उसने कृत मिलाकर ६ लाख 
शहिस्दू मार ये | 


९ हा० ऋषजिहारी पाएद्रैय- पूर्व मध्यकालीन भारत का हतिहास, पु० २६१ 
२, ढा० इश्वरी प्रधाद « मैहिबवल हशिडया, पृ० २६० 
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तैमूर कै प्रत्यावर्तन कै उपरांत विकुम की पन्द्रहबी शती मैं अफगान 
साम्राज्य का ब्राधिपत्थ क्थापित हुआ । सिंकदर लौदी (१४८६-१५१७ इई० ) ने 
शासन तंत्र मैं नवीन नवीन जीवन रुवाँ उत्साह लाने का अथक परिश्रम किया | 
उसने गरीबाँ की आवश्यकताओं कौ समफा और उन्हें पूरी करने की वैष्टा की । 
किन्तु धर्म कै मामले मैं इस शासक की उदाएता भी दुँठित हौँ गहँ थी | उल* 
माँ कै सकैत पर ही शासन की बायढौर चलती रही । हिन्दुओँ पर बलातु 
इस्लाम धर्म लादा जाता था । मंदिर तुड़वायै जातै थे और वहाँ मस्जिदाँ का 
निर्माएा हौता था | उसके समय मैं धार्मिक पक्षपात अपनी चरमसीमा पर 
था «* तारीख € दाउदी" मेँ लिसा है * कि मूर्तियाँ कौ उसने कस्ताश्याँ कौ 
है [दिया जिसको उनहाँ ये माँस तौलने की बाट बना लिया था] कहते हैं कि 
उसने वुद्ध ब्राह्मण कौ कैंबल इतना कहने पर कि उसका हिन्दू धर्म भी इस्लाम कै 
समान ही महानु है जीवित ही जतवा दिया था | संत कबीर कै प्रति किए गए 
अत्याचार की कहानी तौ भारतीय लोक मैं त्राज तक प्रबालित है | 


लौवी वंश कै शिक्षित पढ़नी पर दिल्‍ली का शासन सूत्र छिल्‍न-सिन्‍न 
हो गया | भारतीय राजनीति की सरिता शत शत थाराजओं मैं विकीएय हीं 
'विशृसल हाँ यहाँ | हस अवसर का लाभ उठाकर तैमूर का बशज बावर सन्‌ १५२६ इ० 
हैं भाएत पर श्राकृपा कर दिल्ली की सधा कौ' हस्तगत कर भारत का सम्राट बन 
बैठा । उसने पानीपत मैं हब्राहीस लौँदी तथा कन्‍्वाहा मैं रात साया कौ 
पराजित कर मृगल साप्राज्य की नींव भारत भूमि पर जमा दी । बाबर वैसे तौ 
यौग्य और प्रतिभाशाली शासक था किन्तु 7 हिन्दू और हिन्दुस्तान से उसे घागा 
थी | यही कारएा है कि उद्धौ भी हहिल्दुओँ कै प्रति दुव्यवहाए किया था । 
उसकी झुशसता का संकेत करते हुए संत नानक नै लिखा है “ आज का युग तलवार 
का युग है। बादशाह क्साई है| (हितल्‍्दू जानवर हैं। न्याय, पर लगाकर उद् 
गया है| अ्सत्थ कै महान अस्धकार मैं सत्य का यूये महीँ दिखाई पढ़ता है॥* 


चित! अहश! एूलार का अदा: कक ही साति 'बेबी! धाम १सत सर हरेक धोढे! भरत, सके साफ ओधो! विन कक लोड! न्‍गकि मी फ्ीक' आग कक आफ अल परत जो! सोहे आये शहर मा पार अहे तरह कोग शक! अपट सा आर ऋ आईं! लॉ मादा! शोक: आग! 40 जडट म जींद आड़! भॉमेस तले: जोश सॉमि बडे शोक 


१९, हिल्दी काव्य मैं निर्गुत सम्पदाय - ढा० पीताम्वरदस बढ़थबात,पु० २७४ 
२, हिल्दी की पिर्गुणा काव्यपथारा , पृ० ७६ 
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बाबर कै बाद कुछ पिनाँ तक भारत की भव्य भूमि पर शैरशशाह का 
सूर्य चमका । सन्‌ १५४० मैं शैशशाह नै हुमायूँ कौ हराकर मुगलाँ से पानीपत की 
हार का बदला लै लिया तथा दिल्ली पर अधिकार कर लिया । शैरशाह रुक यौग्य 
शासक और मानव मात्र का उपासक बादशाह था । उसने युग-युग से चौड़ी : 
हाँती हुईं (हिन्दू मुसलमानाँ की साई कौ अपनी यौग्यता और मानवता कै सहारे 
भरने की सफल चैष्टा की थी किन्तु बह सूर्य अधिक दिन नहीं चमक सका | 
उसके बाद उसके उपाधिकारी उसके दारा उपार्जित साम्राज्य की रक्षा न कर 
सके । वह अकबर के हाथ मैं चला गया । जायसी नै इसी राजनीतिक पृष्ठभूमि 
मैं शैरशाह के शासनकाल मैं पदुमावत की रचना की । उस समय मारतीय राज- 
नीति तलवार के बराधीन थी । दिल्ली का सिंहासन उसी का हौता था जिसकी 
तलवार प्रबल और तीचएया हौती थी | इस भावना की अभिव्यक्ति जायतसी 
ये “पतिरिया भूमि छ़ग के चैरी" लिखकर की है । 


सन्‌ १६५४ में हुमायू मै, जौ शैरशाह से हाए कर अफगानिस्तान भाग 
गया था, हैरान कै शाह तह्मास्य की सहायता से शैशशाह कौ पराजित कर पुनः 
दिल्ली कै सिंहासन पर आरुढ् हुआ । शैशशाह की पराजय कै उपरान्त पढठानों 
ने कथी जमकर सिर नहीं उठाया । उनकी एही-सही शक्ति कौ अकबर से सन्‌ १५४६ 
मैं हैमू कौ पानीपत मैं हराकर सदा के लिए समाप्त कर दिया । अकबर चतुर 
रवेँ कूटनीतिश था । उसने दैश मर मैं जिसी हुयी छौटै-बढ़े (हिन्दू-मुसलमाम प्रादै- 
शिक शासकाँ कौ हरागकर रुक दुंढ़ एवं सशवत मुगल साम्राज्य की स्थापना की | 
उसने उठारह्ादी नीति का सहारा लिया तथा शांति श्ौए व्यवस्था स्थापित 
की | समस्त उत्तर भारत तथा सौदावरी तक दच्षिएा भारत पर शकाथिकाए 
कर लैमे पर भी वह एक उदार तथा सहिणाएु शासक कहलाता एशा । अकबर का 
समय अपैदापकृत राजनीतिक स्थिरता लथा धारक सहिष्णाता का था जिसमें 
दैश मै स्वागीएा विकास किया । जहाँगीए ने अपनी स्यायफ्र्यता के किक छाप 
की सर्वव्ाधारणा के लिए सर्वदा छुता रस कर दैश मैजहाबीरी-ल्याय" का 
की चिनान स्थापित किया तथा शासकाँ की स्याय-फ्रबंनना सै जुक ती जतता कै 
हुदथ मैं शासन से स्थाश की अपैज्ञात की आशा का पल्लवबम किया । 


[[9 


अकबर से लैकर शाहजहाँ तक कै न्‍्याय-पफ्रियता, धर्म साहिणायुता तथा 
समुद्धि कै कीतिमान कौ एक बार पुन; औरंगजैब ने ध्वस्त करके रख दिया । वह 
एक महान धर्षान्ध तथा साम्प्रदायिक शासक था | उसके मन्चिराँ कौ तौंड- 
फोड़ कर मह्जिदाँ की स्थापना तथा अन्य क्टूर इस्लामी कृत्याँ सै गहन्दुजनता 
के मन मैं एक बार पुन; संथ, संशय, अस्थिरता तथा अरक्षाय का भावादय हौ 
गया | 


इस प्रकार मध्ययुग की राजीतिक तथा रैतिहासिक परिस्थितियाँ 
के सर्वक्षणा से प्रकट है कि पूरै युग मैं +हिन्दू शासकाँ कौ निरन्तर अपनी ह्वाधी- 
नता के लिसे तथा अपने सामाजिक रुवँ धार्मिक अधिकाराँ कै लिये संघव करना 
पढ़ा । 

जब शासकाँ मैं स्वर इस प्रकार के संशय तथा प्रबंचना की दुभावनायें 
व्याप्त रही,वहाँ शासिताँ मैं कहां सै शान्ति तथा सुरक्षा की भावना रहती । 
हिन्दू प्रजा पर तौ निरन्तर वज़्पात होते पहे । इस्लाम मैं विधर्मियाँ त्र्धातु 
काफिर्य कै अस्तित्व की कल्पना ही महीं है, अत: तलवार की नौंक पर 
हस्लाम का प्रवार करने वाले मुस्लिम शासक हिन्दू राजाओं कौ उनके आपसी 
'विद्वैण' की स्थिति मैं शत! शमै। पराभूत का हहिन्दुओँ कौ बलात हस्लाम स्वीकार 
करने कौ विवश करते रहे | इन राजाओं के पतन कै उपशॉल पहिलदू प्रजा बैसहारा 
नौका की भाँति थी जौ नाविक कै सह्सा डूब जाने पर फमफावाती समुद्र कै 
भंवर जाल ये हुबती उतराती हाँ तथा सुरक्षित विशा की प्रत्याशी हाँ | 


हा७ रएामकृमार वर्सा का यह कथन सत्य की सीमा का स्पर्श करते 
हुए ही मुखरित हुआ है कि इस समय राजनीलि कटी हुएँ पतंग की सॉलि पतमी- 
सम्मुख हाँ रही थी । जौ उसकी सिसटती हुईं ढौर पकड़ मैता, बह उसे भाग्या* 
काश की ऊरचाईँ तक सीँच तै जाता । राज्याँ कै उत्थान-पतन हाते रहे और 
जनता' पैज्ञक की भाँति साई दुश्य बिना किसी" बह शुँ" वा" के स्राथ देखती 
रही |? 

हस युग की राजनीति धर्म का अविभाज्य अंग बनी एृही एवं शासम- 
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तन्त्र कुरान की धर्म विधियोँ-भलै ही वै दैशकाल परिस्थिति कै अनुसार जीवनी- 
शक्ति सै हीम हौ चुकी हो -सै संचालित हौता रहा । धर्मानचता कै नशै मैं 
आ्राकर ही उदार श्लादशाहाँ कौ अपनी नीति मैं ब्रनिच्छापृर्धक्त परिवर्तन करना पढ़ा | 


हस प्रकार दिल्ली का सिंहासन चपल राजलप्मी की माँति किसी भी राजवँश 

के अधिकार हैँ नहीं रहते पाता था । कभी-की तौ रुक बज मैं दाँ-दौी , तीन- 
तीन सुल्तान सिंडहासनारूढ़ हौ जाते थे । प्राय: सभी बावशाह स्वैच्छाचारी 

हाँते ये | 


हहिन्दुओँ की व्यवस्था बढ़ी विशृद्ञ और निरीह थी ।कक्रत्ममान- 
हानि कौ अपनी आख कै सामने देखकर भी सहन करते ये जिससे उनमें जीवन कै 
प्रति विएक्ति जागृत ही गईं थी । किन्तु वै शृंगार भावना का भी पूरा परि- 
त्याग नहीं कर सकते थे । अतः ब्रासक्ति और विरशक्त दौनाँ कै मिल्ित मार्ग 
की सौंज मैं थे | सूफियाँ ने एक ऐसे ही मार्ग का प्रवर्ते किया था जिसके फल- 
स्वरुप (हिन्दुओँ की शभिकृाचि भी सूफी कार्व्याँ कै प्रात जागृत हो रही थी । 

वह युग कूरता, क्ठौरता,और नृश्सता का युग था उससे हहिल्दू 
और पुसलवान दौनाँ ही ऊब उठे थे | त्रत: वै सामान्य प्रैममार्ग की सौज मैं 
थे | सुफियाँ ने रैसे ही साधारएा प्रैम मार्ग का फ्रवर्तन किया था । अत: वह 
उस युग मैं दौनाँ मैँ समादुत हुतआा था | सूफी कवियाँ नै अपने युग की प्रवृत्ति 
को पहचान कर ही पहिल्दू और मुसलमान दौनाँ की मिचित प्रणाय भावना की 
कथा मैं बाकी की चैष्टा की थी | 


हम्हीँ परस्थितियाँ मैं भाकतकाल का आविभावे हुआ जौ राजनैतिक 
अव्यवस्था तथा सॉस्कृतिक दन्छ कै उप्त काल मैं एक वरदान बन कर आया । 
तत्कालीन पराभुंत जनमाक्एके समछ' भक्ति आल्दाौलन चरम आदर्श के रूप मैं सहज 
ही प्रति प्ठत हो गया | 


वास्तव मैं हल भावित बआान्वौलन का सृत्रपात महानु सुधारक शैकराचार्य 
मे किया था जिल्हाँति सफलतापुवंक बौद्धधर्म सै लौहा लिया और हिन्दू धर्म की 
एक हौस वाशैनिक पृष्ठभूमि पर ला एक्‍्सा । उन्होंने तकीपूएाँ ढंग से श्ैतवाद की 
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स्थापना की और मौज के तीन साधना बर्धात्‌ ज्ञान, कर्म तथा भक्त मैं सै ज्ञान- 
मार्म पर्‌ बल दिया | किन्तु जन साधारएा कौ बाकृष्ट करने मैं वह उतना अधिक 
सफल न हा सके । जन साधारएा का ध्यान 7हल्दू घर्म की और ब्राक बात करने 
की चिन्ता मैं और उसकौ' जीवन्त बनाने और क़्ियात्मक बल दैपे मैँ हमातँ सध्य- 
अुगीजल धार्मिक विचाएकौं से तीसरै साधन अधातु मक्ति पर अधिक बल दिया | 
चूँकि बहुसस्थक 'हन्दू विदैशी शासन मैं भौतिक, राजनीतिक, रवँ सॉस्कृतिक प्रगति 
नहीं कर सकते थे इसलिए ( पलायनवाद) मजिति आन्दौलन का प्रमुख अंग बन 

गया । ज्मसाधारएएा और यहाँ तक कि इस आनन्‍्दौलन कै वैताओं ने भी तत्कालीन 
सामाजिक दुर्वस्था एवम्‌ विवशता मैं अपने सभी क्सकिर्मे तथा चिंचवच्ियाँ कौ 
मंगवदर्यता कर आात्मिक संतौय की साँस ली । ढा० मुँशीराम शर्मा कै अनुसार 

हस प्रकार हम जहा विगुद्िगल्त तक फैले हुयी थे, वहाँ नियाति के वशीभूत हाँ 

अपने तक भी सीमित न एृह सके । विवैशियाँ मै अपने अमानुतिक बराक द्वारा 

हमँ कफोीर ढाला । बापदाओं की जौ कूर दुष्ष्टि हम पर पढ़े; उसे हम ही ये 
जौँ सहन कर गये, अन्यथा रैसी विकट परिस्थितियाँ मैं अनैक डैशतिहासिक जातियाँ 
समूल उन्‍्मूलित हौती दैसी गहँ हैं । वैजावभतित ते हमें सम्हाला । हम पराधीन 
तौ हौ गये, पर अपने स्वरुूपसरक्षणा मे पराधीन हौकर भी दराचिलत रहे ।* 


इस प्रकार यधाषपि मकक्ति आाम्दौलन भारतीय समाज कै लिये सर्वधानूतन 
नहीँ था फिर भी तत्कालीन राजैतिक तथा सामाजिक परिस्थितियाँ मैं उसके 
पुनराविभाँव का अमृत-पुर्त स्वागत हुआ । 


वास्तब मैं भक्ति सम्प्रदाय हस्लाम धर्म से श्रधिक प्राचीन था । भक्तति की 
स्थापना उपनिजद्‌ तथा मगवदुगीता कै समय में हुईं थी ।* सर्व भर्मान्‌ पॉरित्यज्य 
मापैक शरएामु बज दारा भगवान कृणात से अर्जुन कौ उपदैश दैकर भक्तिसा्ग की 
प्रतिष्ठा कया था । परन्तु आ्राठवीँ शताब्दी इसवी में शंकराचार्य की ज्ञानन्मार्गी 
शिक्षयरत्रॉ के कारएा सक्ति आतल्दौत़न की प्रगाति मैं शशाथितता आ' गईं थी । बाएर- 
हवीँ शताब्दी मैं इस शान-या्ग की प्रतिक्रिया कै रूप मैं भक्ति आन्‍न्दौलन का 
घुन्दार हुत | 


चल मोल माह. गकर अइ हक बोफ़ चएं॥ पाकर पढ़ें आय आग! बंका आबा चंदा 2ाकः ॥्ंक! आफ बाड़ मकर चाके या जयाई भा थक चाके बैक! आर याद फ्रोडि आयात जग पड अक्जरका मांगः आंक आए बाकी पाक मुक' चंध कक बव गाय भडं! जद वाह इयें७ मामा वाद मोड: पाक का जोक याक आहत इक चल काका बक चर जा 


६, भक्ति का विकास « हा० गुंशीराम शर्मा, पु ३७६ 
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भक्ति-आन्दौलन कै पुनप्नादुभाव कै निम्नलिखित कारएा हैं :- 
(६) आश्रय की ख्ौज -देश की स्वतंत्रता की रक्षय का अधिकार रखती वाले 


भाप अंड ग्ाया बाद वश आधा अधक.. जेके मकान! आफ गीविक: 
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राजदूत राजात्री के परामव कै कारएा पहिन्दू समाज निराभयन्सा हौ गया था | 
पल्तनत-काल की राजीतिक, सामाजिक तथा धार्मिक विवशताओँ के कारएा हिन्दुओं 
ने भगवान का आज्य लिया | 

(२) ऊड़िया त्मिका शक्ति का नियौजन -पराधीनता कै पाश मैं ग्रावद हौ 
जाने के कारएा एहन्दुओँ ने अपनी "क्रिया ल्मिका शक्ति कौ कसी अन्य उपयौगी 
कार्य में लगा सकने वैँ समर्थ न हौंगे कै कारएा भगवदुभजन मैं ही नियौजित कर दिया 
जिससे भक्ति-भावना कै प्रवाह मैं बल समिला | 

(३) यूफो सम्प्रदाय का प्रभाव >सुफीमत इस्लाम धर्म का ही रुक वर्ग 
विशैष था जौ इस्लाम साथ ही भारत वें आया । सुफी भौतिकता कै विशौधी 
होते थे तथा ईश्वर्‌-प्रैम एव मुक्ति का उपदेश दैते थे । इस प्रकार ये वैदान्त्तियाँ 
के विचारों से साम्य रख्ते थे | जब (हिल्दू इनके सम्पऱी में आये पौ सूफियाँ कै प्रभाव 
से ईश्वर की सक्ति पर उनकी ब्रास्था सुददलर हुईं । 

(४) _ ६ ४ वी जटिलता तथा बाह्ुयाइस्बर का प्रभाव - इस काल 
मैं हिन्दू धर्म मै कर्मफाएडी तथा अन्य वाहयाहम्बर् का जाल जिछ गया था और 
साथ ही वह इतना जटिल हा गया था कि साधारएा जनता कै लिए दुःसाध्य 
हो गया था। भक्ति बान्दौलन के प्रवाएकौं ने इन सब दौज+ कौ दूर कर एक सर्व॑- 
प्राहय तथा लौकपफ्िय धर्म प्रणाली का प्रचार किया | 

(४) पसन्‍्वय की प्रैएएाता +- जब पहिन्दुओँ ने यह समा लिया कि 
मुसलमान भारत के स्थायी नागरिक हो चुके हैं और उन्हें उनके साथ ही देश में 
जनजीवनयापन काना है तौ हिन्दू लथा मुसलमान दौनों जातियाँ से यह अनुभव पिया 
कि उसका पारक्यरिक दैज, इव्याँ, कटुता तथा वैमनस्य दौनौँ के लिसे घातक है | 
श्रत; दौनोँ में सदुभावना आवश्यक है | उनकी हस सदुभावना का मार्ग मक्त 
आन्दौसन कै उन्‍्मैथ सै पुशस्त हुआ | 

भक्ति श्ाग्वौलन का सारतीयाँ के सामाजिक, राजैतिक तथा धार्मिक जीवन 


पर समुचित प्रभाव पढ़ा | 
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दक्षिए से प्राएस्म भक्ति आधोलन शास्त्रीय नहीं था । रामाजुज ने 

उसे शास्त्रीय रूप विया' | आल्वारोँ का मक्ति आन्दोलन कैबल भावषात्मक था | 
उसमें दैवी विभूतियाँ के प्रत्ति आस्था' रवं आत्मसमर्पणा की भाषना' अ्रधिक तीज थी | 
हसी का आधाए जैकर दसवीं शताव्वी मैं यूवभुनाचारय ने उसे शास्त्रीय रूप दिया । 
रामायुज ने उसे ऑए भी शासाभ्रा-प्रशाखाजओं में विभाजित करते हुए एक अत्यंत बीध- 
गम्य रुप प्रदान फिया' | यह दाक्षिएा की भक्ति-धारा जब उत्तर की और अ्यसर 
हुई ती उसे दी सम्प्रदायाँ में विभाजित हौकर भक्ति का' व्यावहारिक रुप अधिक 
भाव-प्रवााता' के साथ प्राप्त हुआ । ये दी, महानुभाव बौर वारकरी सम्प्रदाय ये | 
महानुभाव सम्प्रदाय कैवल साम्प्रदायिक होकर सीमित ए्‌ह गया किन्तु वारकरी सम्प्र 
दाय अधिक व्यापक हुआ' जिसमें ज्ञानेश्वर रव॑ नामदेव ने इस भव्त में नाम के महत्व 
को अधिक प्रतिपादित किया । हम आाचार्थाँ ने उत्तर भारत की यात्रा' की तो 
भक्ति के साथ नाम का' महत्व अधिक प्रचाएरित हुआ | कालान्तर मैं घत्लमाचार्य एवं 

रामामन्द ने इस नाम को भक्ति का प्रमुस अंग समा कर जनजीवन में प्रसारित फकिया। 





नाम 

आए! सके जेंकर २ अल माता चोफ़े शुदंर यह आफ भरट आफ बडे शक भमा आफ आए! सके! अक! कम आफ बडी! आए भकीः अफ् अहट भंग? पे भॉक कमा पेन बल हे 

(वल्लमाचार्य) कुणा' राम ( रामान॑द ) 
बारकरी सम्प्रदाय 
जे बाड़ के! अपर पड: अकि' ऑफ ऑफ अेको' पेश आछ' आफ कक काष | 
ज्ञानैश्वर्‌ नामवैब 

हक आएं जोकि! सोते कक केश! पक और [सद्धान्त_ 

(९) नाम यामुनाचार्य 


(२)भतक्तिषरक्षय[र एामानुजाभार्य 
.. आंख सम्प्रदाय 


5 

ब्रह्म के दा स्वरूप आदि काल से ही चले बा रहै हैं। कभी उसके निर्गुण' 
रुप को प्रश्नय मिला और कभी सगुएा' रूप को । इसके कूछ विशैषा कारए।' रहे हैं | 
कभी हमारे धर्म रव॑ दर्शन पर तत्कालीन राजनीति रव॑ समाज का' प्रमाव पढ़ा तथा 
कमी दाशैनिर्कोँ रव॑ चिन्तर्कों के स्वय॑ के सौचने एवं समकने कै दुष्टिकोए। में परि- 
वर्तन आया | किन्तु ये दौनाँ ही महत्वपुरए्णा थे । यवाप्रि इस बिन्तन की प्रक्रिया 
में अन्तर्निहित एक ही विचारधारा कार्य कर रही थी किल्तु कमी बह ज्ञान की 
गहराई से अपने इृष्ट का' स्वरूप खाँजने लगता, कभी भर्कति के अतिरिक में श्रभिभ्ुत 
ही' उठता | दीनाँ ही भक्ति कै आश्रय रव॑ आलम्बन थे | ज्ञानमार्नी निर्मुएा ब्रह्म 
की पा रिकत्पना' करके उसे शक्ति अथवा सचा' के रूप में स्वीकार कर चुके थे । उस 
शक्ति अथवा सता का आमास मात्र ही उम्रके अस्तित्व का बीतक है| इसी अस्तित्व 
के ज्ञान के लिये चिन्‍्तकाँ ने उसे विभिन्‍न नाम दिया | निरमेण रवँ निराकार कौ 
नाम द्वारा अभिष्चित करने मैं भी एक प्रकार अम्तर्विरोध का सामना करना पढ़ा | 
उसे समझने कै लिये उसके विभिन्न सामकरएा हुये जौ कमी सम्प्रदायमत कमी अन्य 
फकिसी आस्था विशेषा के कारएा हुये । डसा नाम की महिशा समकने के लिए भी 
बुक धरावश्यक उपकरण की आवश्यकता थी जिनके माध्यम से उसके समीय तक आरा 
धक जा सके | इसके ललिए ज्ञानमार्गियाँ ने गुछा कौ उपदेशक रुव॑ ज्ञानी के रूप मैं 
मारगनिर्देशक स्वीकार किया' श्र हृप, लीला, क्षाम तथा किसी भी प्रकार के विकार 
से रहित उस सत्ता का बीच ये ज्ञानी साधक कर सके । नास को ही रकमात्र आधार 
मानकर अपनी साधना की पररिएाति स्वीकार किया | 


हसके विपरीत भक्ति-मार्गी' साधक नाम के साथ ही उसके तीन अन्य 
ग्रमुस तत्वाँ को स्वीकार करके बागे बढ़े । उनका' विश्वास था कि नाम उसी कौ 
दिया' जा सकता' है जिसका कौडह रूप हो | निराकार का नाम और गुएा क्‍या ही 
सकता है | अस्तु उसका आराध्य साकाए व सगुएा' बनकर अपने सकतीं के समझा समय- 
समय पर विभिन्‍न हझुपाँ में प्रकट होता है| बह विभिन्‍न चरत्रों का क्‍निबाह करता 
हैं। मानवीय स्तर पर उतर कर बह विभिन्‍न प्रकार के फकियाकलापोँ को करता है | 
सगुएा' मार्गी कवबियाँ ने नाम, रूप, लीला' तथा धाम मैं यधापि स्वीकार चार्रो 
तत्वाँ को ही किया है किल्तु कमी एक तत्व उभर कर जा गया है और कभी दसरा | 
पास, कवियाँ से नाम तत्व कौ विशेष हुप से स्वीकार किया है। इसका कारएा' 
सब्भवत! रामानन्द का प्रभाव ही सकता' हैं। इसके साथ ही निर्मुा'“यार्गी कवियाँ 
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का प्रभाव ओ्यो स्वीकार किया जा सकता है | इसी प्रकार कृष्या“भक्तां मैं रब. ५ 
तथा' लीला' की विशैष स्थान प्राप्त है जी कि वत्लमाचाय की प्रुष्ट्टिन्‍्मार्गी मक्ति 
से प्रभावित है| किन्तु यह तो स्वीकार करना ही पढ़ेगा' कि हन कवि भक्तों ने भी 
कुमशः नाभ का प्राथमिकता दी है| इस प्रकार नाम की महता' स्वतः ही पिद्ध हाँ 
जाती है। 


साधका के लिए किसी न किसी आश्रय की आ्रावश्यकता' होती है जिसकी 
वे आराधना कर सके अथवा जिस माध्यम से वे अपनी साधना' कौ प्राप्त कर सके | 
इसलिये उस अधिन्त्य कौ अखिन्त्य स्वीकार करते हुए भी उन्होंने उसे नाम देना 
अनिवार्य समका | यही बात निर्मुत्रमार्गी कवियाँ के स्राथ भी है | उन्हें साथकोाँ 
की कठिनाई को' दैस्ते हुए अपने अ्चिन्त्य की नाम के बंधन में बंधना' पढ़ा' | उनका 
कथन था' पकि वह श्रव्याल्यैय है, एहस्थाल्मक है। नाम जी भी हाँ सदा अययाप्त 
स्व परिवर्तनशील होगा' इसी लिए वैशटके, उन्हाँने बत्नृवाची अनगिनत नामी की अपने 
काव्य मेँ प्रयुकत किया' है, इससे उनका बूछ विशेष अर्थ सिद्ध नहीं होता । यह ता 
भाज' की विवशता' मात्र है। प्रश्न यह उठता' है कि बिना' वस्तु के नाम कैंसा ९ 
"जाम" शब्द पर इतना बल दैने का कारएा' सम्प्रदाय गत हा सकता' है अथवा सगुएा- 
मार्गी कवियाँ या साथकाँ का प्रभाव है। रामानन्द सम्प्रदाय थे "राम " शब्द को 
विशैध हूप से स्वीकार किया गया है । उनके आपाध्य का स्वरुप "शाम में ही 
समाहित है । सम्भवत: इसी का' परिएाएम है कि "शाम शब्दर्क प्रकार से प्रतीक के 
हुये में श्रा' गया' है और सभी सम्प्रदायाँ मैं जी फकिचित मात्र भी रामानन्द से प्रभा« 
'बित हुए हैं, राम- नाम को स्वीकृति मिली है। 


उपासमायद्धत्ति जोर बगुएानमार्गी साधक «« 


काफी फपिप उप्र प्रकाप्ाउ कफ उपकपाज पतहप तब पा उ हरप 


समुए।*मार्गी साधकाँ की समस्त साधना जीवन के प्रति कूर रव॑ नुर्शस 
अत्याचार की स्वाभाविक प्रतिक्रिया' स्वीकार की जा सकती है, भक्तिकातीन 
पॉरास्थित्तियाँ पर इससे पूर्व विस्तारपुर्वक प्रकाश ढालखा' जा चुका' है जिसमें हस बात का 
स्पष्ट संकैंश है कि सगुऐ्ठा' भ्रौर मिम्नुएणा' वा धारातँ के विभाजन का' कया' कारएएा' था। 
समुएा' मानी साथकोाँ की काव्यप्रैरणाा का ब्राधार भअथवा' ग्रीत भी यही परिस्थितियाँ 
मानी जा बकती हैं। रामनाम का महापात इसी दुस् के मबसागर को पार करने 
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के लिए साधकों ने निर्मित किया' था' । भक्तों नै ब्रह्म कै अवतारी रूप को प्रश्रय- 

दिया' है तथा उसके नाम, रुप, लीला तथा धाम की विस्तार पुर्वकः विवैचना' की 
है | सगुएा-साधका का सम्पतर साहित्य लौक-मंगल की भावना से औत-प्रीत है | 
कलिकाल से संतरणा के 'लिये इन कवियाँ ने रक मात्र मगवात्‌ के नाम को स्वीकार 

कया | 


इस उपासना' पद्धति में दैदिक तथा अवैदधिक दीनाँ तत्वाँ का समावैश 
हुआ । यही कारएा है कि इसमें सरलता' तथा' सर्वग्राइयता' के गुणा के साथ ही उच्च 
कौटि का चिन्तन और अभ्यास भी प्राप्त होता है | प्रायः वेज्णव-भकत कवि पुर्व- 
काल से चले बाते देवी -वेवताओँ की उपासना पर दी अधिक बल देते हैं । परिशएापम- 
स्वरूप विभिन्‍न प्रकार की पुजा' पद्वतियाँ को स्वीकार करना पड़ा' और भक्ति, कर्म, 
ज्ञान, यौग, जप, तपादिि सभी तत्वाँ कौ महत्वपुण्तौ माना है । वैष्यावाो की उप 
सना पद्धति के इस स्वरूप के निर्माता में रामानन्द का' प्रमुछ झप ये स्थान है । उन्हाँने 
ही सर्वप्रथम शाम नाम का' प्रचलन साधारएा' जन सतुदाय के समक्षा किया । अपनी 
साधना को और भी जनप्रिय बनाने कै लिए राधा-कृष्णा तथा सीता“राम की विविध 
प्रकार की लीलाओ तथा उनके गुणा का मी प्रसार किया' । कृष्णा सम्प्रदाय मैं तो 
ध्यान के रुप मैं कृषा' की विधिध लीलाओँ कौ ही साधना का सर्वस्व मान लिया । 
साधना का' स्वरूप अधिक से अधिक आक्थक एवं सरल बनाने की वैष्टा' सर्वत्र परिलक्तित 
होती है। कबिल्वमयी शैली में संगीतात्यकता की विशैष'ता के साथ इन साधथकाँ नै 
अपने गीत गारू“जिसका प्रभाव सम्पुएए जन समुदाय पर पढ़े बिना महीं रह सका । 
नाम का प्रभाव हतना अधिक स्वीकृत हुआ कि भगवान, के भवत ही नहीं पापियाँ का 
उद्धार मो एक बाए नाम स्मरण से ही जाता था' | 


हस साथना' में कर्म के साथ ही साथ भगवान कै अमुग्रह पर भी विशेष 
बल्च विया' यया' है | तुल्यी ने तो यहाँ तक कह दिया है कि " भाव, कुमाव, भनस 
आलघई, नाम जपत मंगल दिसि दसहू " आर यदि निश्छा' पूर्वक नाम स्मरएा किया 
जाय तो स्पष्छ है कि उसका फल कक्‍्या' होगा'। यह साधना की सरल बनाने का रक् 
मार्ग था जिससे प्लापषक धर्म पर आहइड्रह कर अपनी भज्ति को सुरक्षित रख सका | 
राम और कुछा ” का तो मुख्य रूप से माम साधना के संदर्भ में उल्लेख मिलता है | 
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पकिस्तु कहीं- कहीं हनुमानादि की नाम साधना का भी सकैल मिलता है । कॉलिकाल 
में ली नामस्मरा' से ही मुक्ति मिल जाती है। ज्ञान, यीौग,तप की उतनी अधिक 
आवश्यकता' नहीं होती | यरवापि राम भक्ताँ ने यौग को स्वीकार किया' है किन्तु 
साम साधना से अधिक उसको महत्व नहीं प्रदान किया | 


वैष्पव कवियाँ का राम और कृष्णा, विद्णतु का ही अवतार है | 
उसकौ' रूप, नाम, गुणापावि कै बँधनाँ में बांध लिया है । इसका एकमात्र कारएा' है 
कि साधक हस सरल रूप का ध्यान का सके । तुलीी, मीरा, सुर तथा बन्‍्य सभी 
समगुछामारगी कवियाँ में इसी भावना की घुण्ष्टि मिलती है। सुख्य रूप से विमयपत्िका 
तथा' म्रृरसागर साधनात्मक दुष्टि से छु उल्लेखनीय ग्रन्थ है। इन कवियाँ ने रूपकी 
कल्पना साधना कै लिए आवश्यक मानी है और उस स्वरुप कै प्राति भाक्ति भाषना' की 
सस्थिर रखी के लिए मन्त्र , जप, य॑त्र, योग तथा' प्रूजा', उपासना आदि पर बल डिया 
है | 


वेगावव उपासना के भी प्रकाराम्तर से दी विभाग हा जाते हैं एक ती 
कृष्ता' के नाम ,रूप,लीला' तथा धाम के उपासक साधक , दूसरे राम 5 नाम रूप के 
उपासक मकक्‍त कवि । कृष्णा' काव्य के प्रचार रव॑ प्रसार में आचार्य बत्तम का नाम 
'विशैध' इुप से उत्लैसनीय है | हनके अनुसाए पज्रह्म अपनी स्वौशता भर शॉक्तिमत्ता' से जगतु 
की रचना' मैं समर्थ है । वह स्वैच्छा' से ही जगत रव॑ जीव का' रूप पारा करता है। 
बत्लम ने ब्रह्म कै क्ीडाशील रूप कौ' अधिक महत्व दिया है। यही कारएा है कि इस 
परम्परा मैं ताने वाले बाद के कवियाँ ने कृष्णा की लीला की अत्यधिक महत्व दिया | 
* बत्लमात्रार्य ने दुह्म के आानन्‍्दमय रूप पर इतना बल दिया है कि लीला रहित निर्मुणा 
ब्रक्न या अपार में आनन्द का ह॑जत तिरोौभाव। मानकर उसे सगुएा' बह्म से कम मध्य 
दिया है। इसी प्रकार कृष्णा-भक्तिन्‍थारा कै प्राय: सभी प्रमुख आाचाया ने कुष्णा के 
सीला' रूप पर ब्रधिक सन्‍्यगता' से दुन्‍च्टिपात किया है । निम्माकाचार्य ने भी ब्रक्ष कौ' 
समुष्ता' भौर अनंत शॉव्ति सम्पस्न माना है। मध्याचार्य ने भी ब्रह्म का ठीक इसी रूप 
से लिवैयन किया है। सभी आचायाँ ने भविति कौ ही मुक्ति का' साधन मामा' है 
भर भतित के विविध साथनाँ में मामस्फाएा' कौ मुख्य रूप से प्रभाव पिया | नैतस्य 


यथा श्राक तन पका "कर युक गा श्रांक जम जोक जिंक चल भी गा भोफ आड़ भेद) आए हेड कॉफ़-फके के कही नढ़ड आफ मोड मक पदक व्या३ बयत व्ाक मो कक भा भद्ाऑक पड शक पाए ग्रॉकि अंके आह आक सॉकि बा भंक आए: भहके आफ कक जाके. भाक भोग पड ऑॉ0 आका मि#ः कल. अप हारे! भले टी! 


१ संत वैश्ाब काव्य पर ता स्क्िक प्रभाव-ढा० विश्वस्भताथ उपाध्यप, पृ० ३४६ 
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की तो समस्त साधना ही भगवान की नाम-साधना' है, उनके सम्प्रदाय मैं तौ' कीर्तन, 
स्मरण, ध्यान, जप आदि पर विशेष रूप से प्रकाश ढाला' गया' है| उसका रूप 
शास्त्रीय न एह कर व्यावहारिक ही गया' है | 


वैजापबव कवियाँ का' नामन्साधना का स्वरुप नितान्त नवीन नहीं है । 
इसका' पुर्वह़प आगमोंँ की मन्त्रन्साधना में ही प्राप्त होता है | देश, काल तथा' 
परिस्थितियाँ के अनुरूप कालान्तर मैं इसमें परिवर्तन श्रावश्यक हुआ' है | वैबाव मकक्‍्ताँ 
ने नाम के साथ हृप का' अन्योन्यात्रित सम्बन्ध माना' है। भगवान के ये नाम लॉकिक 
नहीं बरन्‌ चिन्मय हैं । हसमें श्रव्यक्त रूप से सतुृ-चित्‌ तथा' ब्रानन्द की विशैषताओँ७ 
का' समापैश एहता' है | साधना' द्वारा उसका महत्व परदिलित हौता' है | 


नामन्जप की भी विभिन्‍न स्थितियाँ हाँती हैं। अपनी पहली अवस्था' 
में बह कीत॑न अआगद के रूप में रहता है । जैसे-जैसे साथक की वृत्तियाँ आन्तारिक 
होती जाती है वैसैन्बैसे यह जप भी ध्यान बाप मानसिक उपासना कै स्तर पर जाती 
जाती हैं । 


कृष्या-भाव्ति मैं भी गुछा को भत्यथधिक महत्व दिया गया है । भक्ति- 
काल की समस्त शाखाओं में गुछा को ब्रह्म के समानान्तर मानकर साथकाँ ने उसके 
महत्व कौ प्रतिपादित किया' है। कारएा बहुत स्पष्ट है >गुरू ही रेसी कही है 
जौ मगबान से साक्षात्कार कराता है। उसके माम, तथा' रूप से अवगत कराता' है | 
सुर ने * भराँसी दृढ़ हम चरनन कैरी * कह कर अपनी आस्था व्यक्त की है। गुछा 
ही रुक ऐेसा साथन अथवा' माध्यम है जो” अद्भुत राम नाम के अंक का ज्ञात्ता' हीता 
है तथा' उसी में बह शक्ति है कि बह अपने साधक शिक्य कौ इस राम-नाम कै अंक 
का' जश्ञाम करा सके | यही कारएा' है कि गुछा गोविन्द एक समान ही हैं। हीत* 
स्वामी ने ता मुछ' शुरू के महाल्म्य वतन मैं यहां तक कहा है कि बह "अन्नवाता", 
पतितवावन, भवसागर तारिबे को आलम्बन" , अनाथ कै नाथ', "भमवसागर तरिरवे 
की साधन, मयावादविनाशक बोर भक्ति विधायक है | 


भक्ति के इस व्यावदहा रक रूप का सम्यक विवेचन भवत कियाँ दारा 
हुआ हैं | कुछा की विविप प्रकार की तीला' ही साभथकाो को सहज रूप से आका जि त 
करती है । संयोग में सुख का अनुभव होता है किन्तु मज्तिभावना मैं उतनी भ्ाधिक 


दंदता' नहीं भा पाती जितनी वियौगावस्था मैं जा जाती है| संयौग के समय की 
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बाल तथा' माधुरय माच से की गह लीलाओंँ का जिसमें मक्‍त निरन्तर प्रैम संयोग के 
लिए आतुर रहता है, किन्तु समक्ति-्मावना तथा आसक्ति की जितनी महानता' 
कृषा' के वियाग कै समय मैं होती' है उतनी सँंयौगावस्था' मैं नहीं । वियागावस्था 
में साधक निरन्तर कुछ के रूप का घ्यान करता है, नाम की उपासना' करता है 
तथा उनकी लीलाओँ का' स्मरएणा' करता है। 


कृष्णा मव्ति के संदर्भ में ही मीरा का नाम उल्लेसनीय है | किन्तु 
अन्य कृष्णा भकक्‍्ताँ की अपेक्षा मीरा की साधना तथा' आाराधना' रव॑ ब्रह्म के स्वरूप 
में फकिचित अल हो जाता है| जहाँ एक और वै गिरघर की अपना पति सानती 
है , उसकी को 'साचा प्रीतमक्र" मानकर उसके रूप तथा' नाम कै प्रति उनकी विशेष 
आसाक्ति रहती है। कहीं दुसरी आर उनपर सँत कवियाँ कै निर्गुएा ब्रह्म का भी 
कही- |दी' प्रभाव मिलता' है। परिएापमस्वरूप कुषा में ही कमी-कभी राम के दर्शन 
भी कर लैती हैं। यह कहा जा सकता' है कि मीरा कौ किसी भी सम्प्रवाय का' 
बंधन स्वीकार नहीं था' । वे अपने विचार तथा अपनी साधना मैं भी स्वत॑न्त्र थीं । 


हस प्रकार हम दैखते है कि कृष्णा भक्ति के विकास मैं निम्जाक॑, चैतन्य, 
वबत्लमाचार्य, हरिवंश तथा' हरिदास अावदि नै विशेष सहयाौग प्रदान किया । इसके 
प्रतिरिक्‍्त अ्रष्टछाप के कवियाँ ने उस भक्ति को व्यावहारिक स्तर पर जनप्रिय बनाने 
का' श्लाघनीय कार्य किया | हसन समी भक्ताँ मे कृष्णा' के माधुय माव की सर्वाधिक 
महत्व दिया शोर उसी के नाम स्मरता' तथा' लीला रूप और गुएा के त्रवए' तथा पचिन्सन 
पर बल दिया । यहा तक कि हसे ही अपनी साधना पद्धति का' अनिवार्य अंग माना' | 


मिण्कणथ रुप मैं यह कहा जा' सकता' है कि यथार्थ मैं य्थाधि इस भकित 
मार्ग में भी सर्वत्र सम्प्रदायगत विमेद मिलता है किन्तु मत्त मान्यता अयबा आस्था मैं 
कौई सिशेज भन्‍्तर नहीँ है [* उन सब का समान रूप से एक ही उद्देश्य था' «एस, 
आनन्द बार प्रेम की मूर्ति भीकृष्णा भौर राधा की लीला का आसन । 


राम-मक्ति-घारा' के विकास में प्रमुख रूप से तुलसीदास का माम उल्सेख- 
नीय है। सुलधीवदास बैबाबायाँ द्वारा प्रतिपादवदित मजिति के स्वरूप कीतथा' साथ ही 
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साथ ब्रह्म के स्वरूप को भी अधिक सहज तथा सरल बनाथा' | "राम की सशुएान्साकार 
हूप में उपासना ही इन भवताँ का उदैश्य था' | रामातुजाचाय हारा प्रतिपादित 
राम भाक्त के स्वरूप की तथा' साथ ही साथ ब्रह्म के स्वरूप को भी अधिक सहज रव॑ 
बीधगम्य रूप रामानन्द ने प्रदान किया । उत्तरी मारत के भक्ति श्रान्दौलन का 
नैतृत्व करके उन्हाँने अपनी भक्ति का रूप निर्धारित किया' | यह भक्ति का टैसा 
मार्भ था' जी पक सभी के लिए खुला हुआ था' । सभी धर्माँ के अनुयायी राम की अपना 
हष्ट मान सकते थे तथा' उनकी पृजा-उपासना कर सकते थे | यह धर्म का' एक अत्य॑त ही 
व्यापक स्वरूप था' जिसमें धगुएए>निर्गुत्रा सभी उपासक समान रुप से माग ले सकें । आगे 
चलकर शाम के स्वहू्प की विस्तृत ज्यास्या भक्त कवि तुलसी कै साहित्य मेँ उपलब्ध 
होती है। तुलसी के अतिरिक्त, भी कही अन्य कवि रामनमाॉक्तिल्‍शासा मैं हुए, 
किन्तु तुलसी के व्यक्तित्व, ज्ञान तथा' उनकी सर्वतीमुसी प्रातिमा' कै समझ साहित्य 
मैं अपना विशिष्ठ स्थान न बना सके । तुलसी की सबसे बढ़ी विशेषता यही थी कि 
उनन्‍्हाँते आपविकाल से चली श्राती भक्ति तथक ब्रह्म कै विविध स्वहूपाँ और धर्म का 
उसी रूप मैं बहा करने के साथ ही साथ तत्कालीन परिस्थितियाँ की आवश्यकता तथा 
जनजीवन की शभिक्ताति की भी ध्यान मैं रक्‍्सा' और अपनी भक्ति का' एक समान्चित 
रूप प्रस्तुत किया' जिससे किसी भी मतावलम्बी का कौंड विरोध नहीं छुआ' । यर्वाष 
इसमें भी संदैद्द नहीं कि अपने हन्ट स्वरूप के नाभन्‍छूप कै प्राति उनका' जितना' उल्कट 
ब्रमुराम था! उतना' अन्य स्वकुपो के प्रति नहीं, फिर भी विनयपत्निका' कै प्रारम्भ मैं 
ही उस समय प्रर्चालत जितने भी दैवी“दैवता' कै सबकी बन्‍दना' की है। 


हसी प्रकार तुलसी के काव्य में ज्ञान और यौग का वह पतिरस्कृत रूप नहीं 
मिलता" जैसा फिि कृष्णा काव्य के कवियाँ मैं प्राप्त होता है | यह अवश्य है पकि 
ज्ञान और यौग के ऊपर सगुएा ब्रह्म की भक्ति को प्रति-ब्छित करने मैं तुलसी ने त्रधक 
प्रयास किया है | कांड भी तत्व हो यदि उसका' सगुफ्ता' ब्रह्म से कौह विरोध नहीं है 
ता तुलधी ने उसे स्वीकार कर लिया है | 


तुलधी मे अपनी भक्त के संदर्भ मैं मन्त्र संदर्भ-में अबबा माम को विशेष 
रूप से महत्व ही नहीँ दिया है बरस उसे भक्ति प्रापप्लि में सहायक तत्व स्वीकार किया 
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है, मात स्वान, विश्यास विशागा | जाग भारत रहस्य बिमावया ।। 
जामब थे इबही कर भेदा । मम प्रसाव नहीं साधन सैंदा' ।। 





>उत्तरकाएठ, दौहा' सयपू 
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है । मानस कै प्रथम सौषान कै प्राएम्म में, विनयपत्रिका' सथा' दौहावली मैं राम* 
नाम के महत्व पर विशव रूप से प्रकाश ढहाला गया' है | विनय पत्रिका मैं राम 
तारक म॑त्र तथा' शिव कै संदर्भ में) श्र नमः शिवाय * मन्त्र का उल्लैसकिया' है 
किन्तु जहा महत्व प्रतिपादन की बात आती है वहा तुलसी, राम नाम को शिव से भी 
बढ़ा मानते हैं। रामनाम की महिमा तो इतनी अधिक है कि बह उल्टा जपने से 
भी महान फल प्रदान करता है। तुलसी राम नाम के जागे तीर्थ, व्रत, तप॑ आदि 
सभी की. व्यर्थ समफते हैं । 


इसके श्रतिर्िक्त कृष्णभव्ति शाखा की भाँति ही राभन्भाक्ति-शाखरा' के 
सभी कवियाँ मैं गुछा की महिमा का गान किया है | मुख्य रूप से नाम कै संदर्भ मैँ 
ये साधक गुछ कौ विशेषा महत्व प्रदान करते है । गुर ही भकक्‍ताँ को नीति, चैता- 
बनी, और नाम>्साधना' का उपदेश देता' है | तुलसी का' विश्वास है कि बिना गुझ 
के विवैक-ज्ञान की कौँहँ सम्भावना नहीं । गुरू का स्मरण करते ही डिव्य दुष्ष्टि की 
प्राप्ति हो जाती है। तुलसी कै पात्र की यह विशेषता है कि मै गुर कौ महत्व 
प्रदान करते है। पार्वती, गरूड़, भारधाज आदि ने इसी निष्ठा के साथ शैकर 
कृाकभुशुदि और याशवल्वय आदि से ज्ञान प्राप्त किया | स्‍्वय॑ तुलसी यह अनुभव " 
करते हैं «« 

* शुरू कहया राम>मजन मौहि नीको लागत राजन्हगरो सौ ।* के 
हतना' ही नहीं हसके स्मरण सात से हुदय की आंखे जुल्ल जाती हैं चोर दिव्य दृष्टि 
प्राप्त ही जाती है ।* नास यदि सदुगुद् दारा दिया गया ही तौ मुझ शक्ति के 
१ विश्वास एक राम नाम को, ब्रत तीर्थ तप सुनि 

सहमत पति मरे करे तन छाम को | “ विनयपद « १४ 


आर पतमर्ना रत सानध ७छ|झर£ दोहा १३७ 
३ पार्मोौह्ठ तम पुंत जाबू बचन रवजिकर निकर>रा० १।१ सौ० ४ 


३. विनय पश्चिका-सुलधीदास, १७३१।४ 
४ भरी गुछत पद सख सात सन लाती | सुमिस्त विव्य वुन्च्टि धिय होती । 
“ र7०७ १।१॥३ 
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प्रभाव से नाम का' संस्कार अपने आप ही जाता है | गुछ ही राम ताम का मन्त्र 
प्रदान करता है जिसकी साधना' चलती रहती है । 


तुलसी कम नस के बालकाएड कै प्रारम्भ मैं ही कह दिया है «« 


मं 


बंदर्ई गुर यद कंज, कृपा सिन्धु नरह्प हॉरि 
महामौह तप पुंज, जासु बचन रखिकर निकर ॥।* 
अथाति गुछा के चरएा कमला की वंदना' करता हूँ जो कपा' के समुद्र हैं, नररूष मैं “हरि 
ही है और जिनके वचन सहामोछछूपी समुह ब्रंधकार , के «कक नाश के लिए झूर्य किरए।' कें 
समान हैं। हसी प्रकार स्थाम-स्थान पर तुलसी ने कहीं काज्ति भौर सरसता, कहीँ 
आद्रता' और कौमलता' और कहीं मगवानू के गुप्ता की उपमा गुछ के लिए प्रयुक्त 
किया है| गुरू को सूर्य और उसके बचनाँ की किरएएा सपृह्ठ मानना ही अपने में बहुत 
महत्वपुर्ा है | गुछ के बचनहुपी वादा से शिव्य का महामौह दुए दौ जाता है | 
हशवर के जाम, रूप, वरित,धाम और गसुएा इत्यादि के प्रति साधक कै मन मैं जो: 
भ्रम रहता है उसे गुर ही दुर करता है | 
* जायु ज्ञानु रथि भव निसि नासा । बचन किरन सुनि कमल विकासा *| 
इस प्रकार गुल हर दुष्ट से ज्ञानी है, भत्रीमदुभागवत में गुछ के लक्षण 
बताते हुए लिखा है «« 
* तस्मादु गुल प्रषयेत्‌ जिज्ञासु: जैय उत्तमम । शाबब्दे परे च निणाणर्त॑ 
ब्रद्माययुवशयाभ्यत्‌ |" 
ब्रथातू उत्तम , ज्रेयः साधन के जिज्ञायु कौ चाहिए क्‍कि बह हैसे गुरू की 
शरण जाय जय शब्द-ब्रह्म मैं निष्कातत अनुभवी और शान्त ही ।* जीव के कत्याए' के 
तीन मारने कर्म, ज्ञान, और उपासना' हैं | इसका सही ज्ञान जिना' गुछ के सम्भव महीं 


इस प्रकार सभी मर्तां मैं मुक्त के ज्मित महत्व को व्यजित किया गया है । 


आफ लोड: पड आह शाह सोम! सादे कलश ऑफ आह तहकिए नली३ लोक ग्वीलेर कक: आल! सके गत! पहल ोल कक! आंत पक! बो़: बडे उहाएे' सं! मर शोक की जोक! जोक कमा समक सके! जगह गुम माह: अर! मत लक ऋतत बेधत अब सहॉह कक आझा आए कक अंकड फंड भका कट कक उसके: आषे॥ सबके आकर (व जन संरर मेक! कंक 
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उपासना-पद्धति और मिर्गुतानमार्गी संत साधक -+- 
प्रदप्रप्रापपफप्रजा पंप पएप्रश खा फ पक प पड पापा चिप इह एप 


मध्यकातीन भक्ति साधना के व्यावहारिक पक्षा पर दुशष्टिपात करने से 
ज्ञात हौता' है कि तत्कालीन परिस्थितियाँ कै कारएा' कुछ विशेष प्रकार की सम्भा- 
बनायें काव्य तथा' समाज में उद्भुत होती हैं। संतनसाहित्य के आविभाव की सम्भा- 
वनायेँ भी कूछ विशेष परिस्थितियाँ के कारएा' इस रूप में हमारे समक्ष आईं । 
संत-साहित्य के अपविमाव की समय कर्म का' वह रूप एस्थिर नहीं रह सका जी प्राचीन 
काल से चला' आ' एृहा था । इसका कारएा, इससे पूर्व राजनीतिक तथा' धार्मिक 
परिस्थितियाँ' पर विचार करते समय लिखा जा चुका है। परिएाएमस्वरूष धर्म 
टैसा' रूप खौज एहा था जौ कैवल आचायाँ की शास्त्रीय विवैचना मैं सीमित न एह कर 
जन-जीवन की ज्यावहाररिकता' में उतर सके आर टेसा' रूप ग्रहएा' करे कि वह अन्य 
धर्मों के प्रवाह मैं समानाम्तर बहते हुए श्रपना' रूप सुरक्षित एस सके, वह रूप सहज 
और स्वाभाविक हाँ तथा अपनी विचारधारा मैँ सत्य से इतना प्रतर हो कि विविध 
वर्ग और विचार बाले व्यक्ति श्राधिक से अधिक संख्या में उसे स्वीकाए कर सके और 
उसे अपने जीवन का अंग बना' तैं। स्वामी शामानन्द मै ढेंसी परिस्थितियाँ उत्पन्त 
करने मैं कर्म कौ बहुत बही सुविधा वी ।" 


इस दुष्ट से रामानन्द का दुक्‍क्टिकोशा समन्‍्वयबादी था | उनके शिष्य 
प्राय: निम्नवर्ग के थे जिल्‍्हें पृणा रूप से यह स्वतन्त्रता थी कि बे किसी भी धर्म कौ 
स्वीकार करके चल सकते हैं | हसके श्रतिरिक्त समुएता-निर्मुशा का भी कौई बंधन उसके 
भज्तिल्‍मार्ग में नहीं था | उनकी भक्ति सहज सहमनुपुत्ति को प्रधान मान कर चली 
थी | जाति बंधन की शिथिलता के साथ उन्हाँते नामकी महता कौ स्वीकार किया | 
साथ ही "राम" कौ अधिक उपबुक्‍्त मानकर ब्रह्म कै रूप मैं उनकी उपासना की । उन्हाँने 
समुएा “मिर्गुएत' दौँसाँ पद्षाँ पुर जनता की जरास्था को बढ़ करने का प्रयत्न किया । 
मबधा' भवित तथा' भक्ति के सहज उपकरएा को मान्यतादेने कै साथ ही साथ इन्हाँने 
मानसिक पविजता घर भी उतना ही अधिक बल विया | 


यह लिर्विवाद रूप से स्वीकार किया जा' सकता' है कि संत काव्य अयबा' 
जिया भक्ति धारा शास्ताँ की माल्यताओ के बंधन का स्वीकार करके कभी नहीं 


अहिंसा सहमति! रद रहो निज से हे सतत मो पक नही सकी कहर सके: आई अर चड़-े व्यार मत साहढ शक: ता मम ममत आह बडी! उप बम तक यी "यह गा सा के कहा गाए कक: मेक पाक आह! कोर के शाह का लंड आता कक! कर बैक सा धाम शक १७ भर जम शक 
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चली । इस की पुष्ष्टि डा'9 रमकुपार वर्मा के इस कथन से होती है + संतकाव्य की 
आधार शिला अनुभवन्ज्ञान है। उसमें जीवन का प्रत्यक्ष वर्शन हैं, इसलिए यह स्पष्ट 
है कि उसमें प्राचीन परम्पराओंँ की शास्त्रन्सस्मत मान्यता का अआग्रह नहीं है | संत 
काव्य कै मुल मैं निममन्‍्आागम, पुराएा आदि का कौई सहत्व नहीं है ।* * श्रपने 
इसी लैस में एक स्थान पर उन्होंने लिखा है - इन संतों की वाणशियाँ में घर्म 
अ्रथवा' साधना की शास्त्रीय क्छ- व्या'ख्यथा' नहीं है, जीवन के विभिन्‍न क्षौत्राँ में 
हूजी' हुई विवेक सम्पन्नता अवश्य है। इस भाँति लौकिक और धार्मिक दुष्टटिकौए' 
का' युविति संगत संतुलन इस सँत्का'व्य के आरा'रशम्मिक साहित्य में है । हे 


इसके अतिरिक्त एक बात विशेष रुप से दुष्टव्य है। राम-भकत 
कवियाँ अथवा' कृष्णा'-भक्‍्त कवियाँ की भांति इनमें सम्प्रदायगत बंधन की स्वीकृत्ति 
भी नहीं मिलती है। किसी विशिष्ट धार्मिक सम्प्रदाय अथवा पूर्व प्रचलित या 
निर्धारित किसी मा्यता' कै ग्रहणा करने से संत कवि आगे बढ़े हाँ ठैसए मो नहीं 
मिलता' | इन संता की समस्त साधना व्यक्तिगत थी | यधाति इन प २ रामानन्ड 
का' पुरापुरा प्रभाव पढ़ा है लथापि अन्धानुकरणा कहीं भी नहीं मिल्तता' । 


हनकी मजिति का' स्वरूप भी शामानन्द के भक्तिमा्ग से निर्देशित हुआ 
है (किन्तु उसी रूप में ग्रहता' करने की प्रवुत्ि कहीं महीं मिलती । इस कवियाँ अथवा 
संत भक्ताँ की साधना निराकाए कै प्रात थी । उसी की खौज में हन्हाँने अपने शान 
का' प्रयोग किया है । उसके लिये सूक्ष्म घुद्धि की आवश्यकता का' मिर्देश किया है | 
लिन इसके इश्वर की अनुधृ्ति प्राष्ष्स ही नहीं की जा सकती । इस मार्ग में मिर्देशक 
के हृप मैं मुठ को भी स्वीकार किया गया है | 


इश्वार को प्राष्त करने के लिए मार्ग में जिन विभिन्‍न उपकरण की 
समय-समय युर आवश्यकता पढ़ी उसे हन संत मे सदेव स्वीकार किया है किन्तू उसकी 


१. हिन्दी सारहितथ ((ितीय सतछ), पु० १८६ ( संतकाव्य--ढा० रामकुमार कमा ) 
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भी एक सीमा निश्चित कर वी थी | ये विभिन्‍न उपकरएा' ज्ञान, भक्ति, गुझ, 
जप ,अभ्यास, यौग, तनत्र, मन्त्र आदि थे | इन संता पर्‌ रामानन्द का पुरा-पूरा 
प्रभाव था' जैसा कि इससे पूर्व भी कहा ज। चुका' है । जिस समय कबीर का आावि- 
भाँव हुआ उस समय तक रामानन्व की मशन्‍्यतायँ पुरा रूप से स्वीकार की जाने 
लगी थी | रामानन्द पर विशिष्टाफैत तथा' ऋैतवाद दौनाँ का परा-पूरा' प्रभाव 
था | यही कारएा' है कि रामानुजाचार्य की परम्परा मैं आने कै साथ ही ऋैतबावी 
भी हनसे दुए नहीं रह सके । दौनी विचार धाराये इनके साथ संबंधित हा रही थी | 
परिएाएमस्वरूप तुलसी जैसे संगुएा मार्गी भक्‍त कवि इनकी परम्परा में आये और 
साथ ही' ऋष के साधक क्यीए भी इनके शिष्प हुये | कबीर की ता' सम्पृताँ 
विचार धारा ही इनकी प्रेरणाा' से पर्िचालित हुईं । उस समय प्रचालित शैबमार्म 
तथा हठ यौँग आदि का भी पर्याप्त प्रभाव हन संत कवियाँ पर पढ़ा । इस प्रकार 
कह विचार पर्राओं का अभ्ृतपूर्व संगम इन संत कवियाँ की बानियाँ में मिलता' है | 
ढा0 बमा के शब्दों में -+ किन्‍्तु निर्गुताब्यासना का कटा-ढंटा' सिद्धान्त और 
'विवैचन उनके पास सहींँ था! | रैदास, घना,पीचा आदि निर्मुणपैयासना का सम 
थन करते हुए भो कमी-कर्मी मृर्तिन्पुता , छापा, तिलक, चंदन आदि मैं विश्वास 
रखते थे । हम उन्हें निर्गुतातैपासना और सगुएावपिासना' की संधि मान सकते हैं उनके 
पास भक्‍त की ही भावुकता है |** 


संत साथका का ब्रह्म मिर्नुणा', निराकार, निरंजन और अलख तो है 
किन्तु साथ ही साथ उसमें वे सभी गुणा कौ आरपित करते हैं जी सगुएा रूप के 
लक्षएा' हाँ सकते हैं क्योकि उसकी महिमा अनम्त है, अतः तास रूप और थुएा की 
भी कौ सीमा नहीं । हस अनन्त रूप के कबीर के पर्दा में दुष्टान्त मिलते हैं। उनका 
रुक पद है जिसमें उन्हाँने ब्रह्म के सम्भाएँ रूप, चरित अथवा लीला कौ मिथुया' बताते छुए 
यह पिद्ध करने का प्रयास किया है -” कि जौ दीखता' है वह तो वह" नहीं है, 
श्र जाँ' "बह " है, बह कैसे कहा जा सकता है| विभिम्न प्रक्ञार से संकैता द्वारा 
भी समफाना गये के गुड़ की भाँति ही होगा । श्रांस से दिखाई नहीं दैता' उसका 
विमाश नहीं. हाँता' , हैये तरक्षणा गुहा में बताये हैं उस 


ऋकिक जड़ 0 आस सकर को॥ यांक आाछक हक लक. बे जग बहुत जोक! पड जाए पीक भडँ बीत जि शक कमा भंक जां माल गाक आका जया जंडः बंड़ा। यो हक गढ़ोड आए शा पाक २? गांहा चोद साड कक फीक नेक आ बंकं आइक- पकु४ आधः आता भला आकर जीडीन बंकुं कुछ 'गांक गा परी: पहोकः भोक चेढं॥ ऑफ ऑफ: 


१ हिल्दी ब्राहित्य(मितीय खाढ):वंतसाहित्य+ हा9 रामकुपार वर्मा, पु २१५ 
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अचिन्त्य है ।  हसलिये उसका' सही रूप नहीं बताया' जा सकता । अहूप कैरूप की 
सीमा मैं कैसे बांधा' जा सकता' है किल्‍्तु उसी ऋणप को कबीर, कमी राम, कृष्णा, 
गोविन्द, कैशब, माधव कह कर औरक्ी अलख, सिरंजन, अल्लाह ग्रापदिकह कर 
सम्बाँधित करते हैं | किन्तु मात्र नामों के स्वीकार करने से हम किसी साधक कौ सगुएा- 
वर्दी नहीं कह सकते | उन नार्माँ के स्वीकार्य का अर्थ क्या है इसकी गहराई कौ देखना 
आवश्यक हो जाता है । ढा० वासुदेव सिंह ने अपनी पुस्तक मैं लिखा है कि 
. कबीएवास अपने ब्रह्म को यदा' कदा' राम, कृष्णा, गौविन्द, कैशव, माधव आपद 
पौराणिक नामों से मी पुकारतै हैं किन्तु हसका तात्पय यह नहीं है कि वै सगुणा- 
वाद के समर्थक हैं त्रथवा' ब्रह्म कै सम्बन्ध मैं उनकी कौ निश्चित धारएप नहीं है | 
वस्तुत: किसी मो प्रकार की संकीएञति' उनकी मान्य नहीँ | वे अपने हष्टदैव को 
किसी भी नाम से, चाहै, बह सगुणावादी हो या निर्मुणवावी,पघुकारनै मैं 'हिचक 
नहीं करते ।*' 

ब्रह्म के स्वरूप के पश्चालु गुझ्ता के महत्व पर विचार करना आवश्यक 
हो जाता' है। गुछा को प्राय: सभी साधकाँ श्रथवा' भक्‍ता ने ब्रह्म कें समकक्ष ही 
महत्व प्रदान किया' है| इसके अतिरिक्त * उस शॉ््त' के साक्ष।त्कार के लिए 
गुछः को एक पथ-प्रदर्शश के रूप मैं भी स्वीकार किया है। क्योंकि शिष्य मैं प्रेम 
अंकुरित करने का कार्य गुस्ा ही करता है और अन॑त का सावापत्काए करने वाले 
अनन्त*लीचन का गुसा ही खीलता' है ++ 

सतगुसा की माहिमा' अन॑त, अन॑त फकिया' उपयार 

लीचन बन॑त उधाडिया, अनत॑ विखावण' हार । 


अहंह आह. कक! आग बाद? भोड सांग जहां नो अहेका सह प्रमल, शा! आह: अंग भक कि माफ शो (वाड़ी! मोल! कोल अहिं! केक मिहेश सफ़र बांको जोक भक्त अफा: शंका जान कक कॉल (जा! वे वॉक: भाध ऑगेए अकहक पक चां आदि! आफ पातत जहीट जोक पाहका शकका बरगढ पकार अब अधक्र हत॥ हिका आधा होकत अआका अक आड़े! जावे गांव; आपके भाप 


९ जी दीसे सी ता है वी माही, है सौ कहा' न जाईं 
सैना बैसा' का हि समुकाावाँ, गुंगे का मुह साईं 
दुगष्टि न वीसे मुन्ष्ठि मन आबे, विनसे मार्हि मिमारा 
' हैसा' स्यान क्‍या मुझ मेरे , पहछिहत करों जिचारा' ।। + कबीर, पु७ १२६ 
२. भ्पभ्रैश भार दिल्दी में बैग रृहस्यवाद « डा9 वासुदेव सिंह, पु७ २३३ 
ह कीए ग्रस्यावद्दी +१३ 


पुर जै पर्चा भवया, सब दुख मैंज्या दर 
लिर्मध कींही जात्या' लाये सदा उछ्णार ।। “कबीर ग्रस्थावली, पु७ ४ 
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इन संतों की नाम-साधना भी अपने ढंग की है । हसके लिये प्राय: 
इन्हाँने बाहुय उपकरण का अजय नहीं लिया, उन्हीं न तो माला, कंठा' आर 
तिलक की आवश्यकता पढ़ी और न ही आसन लगा कर जप करने की प्रक्षिया को 
उन्‍्हाँने महत्व दिया' । उनका जप हुदय की एक विशेष वृत्ति से सम्बन्धित था | 
वह किसी सापध्यम अथवा साधन कौ कभी नहीं स्वीकार करते । यह जप की प्रक्रिया 
अन्त में श्रजपा' जाप कै हप में परिवर्तित ही जाती है। रकाग्रता' की हसी स्थिति 
की 'सहजसमाधि' मी कहा है| बिना किसी प्रयास के यह प्रक्षिया' श्वास-प्रश्वास 
के साथ मिरतर अवाधगति से चल्नती है। किसी भी प्रकार का व्यतिकम नहीं 
अपने पाता । नाम>्साधना' को भी इसी प्रकार इन संतों नै रक प्रकार से याँग के 
रूप में स्वीक्षार किया है | इसे' शब्द साधनाभी कहा' गया है। सभो प्रकार की 
योग तथा' हठयौग आदि की प्रक्ियाओं को इन संतों नै नाम स्मरण के सहायक 
साधना के रूप मैं स्वीकार किया' है । संता नै नामस्मरएणा की अक्षर की अनुभ्ृत्ति के 
रूप मैं माना है। यह ब्रन्‍्सिम स्थिति है । हसके बाद ही उस अलप्षय प्ियतम कै 
दर्शन होते हैं । नाम मैं निष्ठा बढ़ते-बढ़ते वह साभी हा जाता है । मंदिर-सच्जिद 
की स्थिति कौ अस्वीकारने का एक कारएता यह भी था | क्याँकि ईश्वर की 
'स्थसति इन संतों मे सदेव हुदय में स्वीकार की हैं और बिना हुदय के शुद्ध हुए प्रिय 
तम के दर्शन कौ' असम्भव माना है । नाम ही वह शक्ति है जा एकमात्र | सतु" है और 
वही उच्च प्रभु से मिलाता' है |" सं्तमत सदुगुर' समिर्देशित बह साधना मार्ग है जिसका 
कैन्ड नाम अथवा शब्द है भौर जिसकी परिधि विश्व प्रह्मातढ का भी अतिक्रमएा करती 
हुईं ग्रसीम है । अथातु वह ब्र्ति-मास्ति से मी परै है। क 


उपीश्ना पद्धति और सूफी साहित्य ४ 
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यह स्वीकार किया जा सकता है कि सुफियाँ की समकज्ति भावनाउनकै 
ब्रह्म का' स्वरूप तथा' उद्े प्राम्त करते के विबिध उपकरण संतों और भक्त करवियाँ से 
सितान्स भिन्‍न महीं थी। युफी-भत्ता को निर्नुणा मार्स का अनुयायी स्वीकार 
फकिया' जाता है वर्याँकि हनका' वद्ध भी मुर; शक्ति, अथवा तैज के रुप में प्रतिभासित 


मकर आजतक सह हक 4ृसर जता! आर आह ओह 'सीक आस #हीए महल ईक से शत मिड! ढली' भकि ४4७७७ १७ जग हक कहो कक शोदा जहोड: कोड! वीक ओर “हम सी! अगर भाई! सकते रंकीश आफ कद ऋँग लेकर मंत्र! भा जहा का शक अंक! सह आह शीमिर लोहे सी! भत' आल तह शेका मम्मे 
ड़ 


१, बंतमत मैं साधना का स्वरुष ७ शुताप सिंह चौहान, पृ० २७-२८ 
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होतम है | इनके कथानक शरीर उसमें वात पात्र लौकिक छुआ' करते थे । किन्तु 
प्रतीकात्मक ढंग से वे विशुद्ध रुप में किसी श्रचिन्त्य शक्ति के घोतक होते थे कयाँकि 
इन कवियाँ अथवा साथकाँ का उद्दैश्य रैसे गहन विययाँ का' स्पष्टीकरण करना 
था' जिसे साधाएए।' शब्दाँ द्वाएा प्रकट नहीँ किया जा सकता था | इसके अतिरिक्त 
उस विशिष्ट शक्ति की प्राप्त के लिए भी उन्हाँने अत्यंत ही कष्ट साध्य मार्य 
की और स्पष्ट संकेत किया' है क्याँकि एक तो वह तत्व ही सेसा' है जिसके संबंध 
में कुछ भी दुढ़ताथुवक नहीं कहा जा' सकता और उसकी स्थिति को स्पष्ट करने के 
लिए उसे जितने भी नाम दिये जाते हैं वै भी कल्पना' पर ही आधाएरत हैं | हम 
उसके अनैकानैक गुप्ता तथा विशेषताओं की चर्चा करते हैं 'किल्‍्तु जब उसके प्रत्यक्ष 'व्यव- 
हाए अथवा स्वढ्प का' प्रश्न उठता' है तो हम चुप एहने पर विवश ही जाते है. । 
सृफियाँ की तो समस्त साधना ही उसी अनिर्बचनीय कै प्रति की गई प्रेम-साधना' 
हैं आए उसी से तादात्म्य स्थाएपित करने के लिए साधक सर्वदा' गतिशील रहता है । 
अतरब हस मार्य में उसे अनेकों कष्ट उठाने पढ़ते हैं । सृफियाँ ने लौकिक पाती के माध्यम 
से अलौकिक तत्थ को प्राप्त करने की वैश्टा' की है। परिणाम स्वहूप वियोग की 
स्थिति पर शअ्रधिक बल दिया' गया है। इस साधना पद्धति मैं विरद पक्ष को महत्व 
मिक्ली का' एकमात्र क्राएए। यही है कि विरह की दशा मैं वस्तुत: साधक की मन; 
(स्थाति इस प्रकार बस जाती है कि वह अपने समस्त जीवन की अपने आराष्य के 
प्रति नितास्त एकमिष्छ बना वैता' है। संयौग के समय अनुभव और लप्ष्य की प्रार्पप्त 
के प्रॉल सयैष्टला' भी अपनी उस तीडता मैं मही, जाती । 


इस्लाम कैंबल रक हश्वर की सता को स्वीकार करता है। अनैक दैवीके 
देवता की स्थिति उसे सदैव ही अमास्य रही दै। उसी शक तत्व का' व्यक्तित्व 
विलक्षएा है | उसमें सृष्टि, संतार, तथा रक्षार सभी प्रकार के गुएान का समावैश 
है | हश्यर कैवल एक है, शाघ्वत है, उसका कोई पुत्र नहीं है और न ही बह किसी 
की संताम है । उसके सदुश अन्य कौई दूसर'' है थी महीं । इस प्रकार वह सदुगुएा 
तथा' समस्त ऐश्वर्या कह समाहार है | ढा० सरत्ा' शुक्ल ने अपने शीध-प्रजन्ध में 
यूफियाँ की भजित-वद्गाति पर प्रकाश ढालते हुए लिखा है कि यृफियाँ पर यधायि 
हस्साम का प्रभाव पहा' किल्तु उनकी मावना' किंबित उदार थी इस पदिशा मैं ।” 
भत्साह के एकत्व दे अनेकत्व की स्थिति प्राप्त होने तक सृफियाँ ने कई स्वरुपाँ की 
कल्पना की है| शुदुव € चैतना' ) मृर (ज्योति ) इल्म ( शान ) रुव॑ वजुद(जस्तत्व) 
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उसके ऐसे ही' स्वरूप है ।" नव अफलातूनी ( ७४०० (००४००. ) मत कै अनुसार 
प्रफीमत में भो रकत्व से अनेकत्व तक की उद्भावना कै तीन प्रधान स्वरूप हैं। अपनी 
सर्वप्रथम अवस्था' में वह कैवल एक मात्र सर्वगुण', राग तथा सम्बन्ध रहित स्थित था',। 
जिली ने अपने ग्रल्थ इन्सान र- कामिल मैं इसे स्पष्ट भी किया' है | कैवल वह नाम 
हूप, गुणा तथा सांसारिक सम्बन्धाँ से विशभुक्त है | _ बुद्धि की यति बहा लक 
नहीं और हसी अगष्य अवस्था कौ *अमा" कहते हैं । जब यही तत्व व्यक्त हौने की 
भावना' से अग्रसर हीता' है तौ' *अहद" हो जाता है |* इस प्रकार यह ज्ञात हाँता' 

है कि सूफियाँ ने अपनी साधना' पद्धाति कै इस क्रमिक विकास में उस परमतत्व की 
कृठ्पना' पहले ता एकदेवबाद के रूप में की और आगे चल कर वह अदैतवाद तथक तक 
पहुँच यर । हसमें निरन्तर अनेक तत्व मिलते गए परिए/तरमस्थरूप उसकी शक्ति 

तथा' उसके रेश्वर्य मैं भी बुद्धि होती गईं बह समस्त सुच्ष्टि मैं परिव्याप्त माना गया | 
ब्रह्म बार इस सुच्टि का निर्माण धुओआ । 


उस परम सता का सृफियाँ ने बणॉनातीत तथा' आाश्वय॑ंमयी शॉक्तियाँ' 
का सा म्मालित स्वढप माना | सूफियाँ ने स्थान-स्थान पर उसे परमसत्ता, अलख, 
अहप, एवं वश्नातीत माना है। जायती ने ती' उसके स्मरणा पर स्थान«स्थान पर 
बल दिया' है ।* नाम स्मरण के साथ ही जायती नै उसके रूप का थी आवाहन किया 
है यर्धाप वह कैवल भुर है, तेंज है, अथवा रक विशिष्ट प्रकार की शाॉक्ति है जिससे यह 
समस्त सृष्टि आलौकित होती है । यह महानु ब्रष्टा,, संहारक एवं पालनकताँ है | 
जायती ने अखरावह मैं «" तुम करता बढ़ सिरजमहारा', हरता धरता सब संसारा " 
कह कर उसके स्वरूप तथा शुए पर प्रकाश हाथा' है । इसके त्रतिरिक्त कदी>कही' 
जायसी ने उसके समुणा“निर्नुता' दौनाँ हपाँ की बचा किया है । पद्मावत मैं हम्नहीं 
भावाँ की अभिव्यक्ति करते हुए लिखा' है कि " बढ अल्लाह विराौधी तत्वाँ का समाहाए 
है | मि्नुणा निराकार हाँते हुए भी बह सबसे जधिक शक्ति, शील और सास्वर्य का 
१. हिम्सी घूकी कवि बार काव्य --ढठा० सरक्षा' शुन्ल, पृ७ ३३ 
२. बही, पृ७ ३३ 
३ बुमिराँ आ्रादि एक करताफ़ा । भादि लिए चीन्ह कीरह संसाऊा | 

> पदुमावबत * जायती 
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: पुंज है | अतः उसके रूप रव॑ आकार के सँभुचित क्षौत्र सै बहुत ऊपर की सत्ता' मानना 
त्रमी ष्ट है । ज्ञानी उसे हसी प्रकार पहचानतै है |** 


इस प्रकार सृफियाँ ने एक ही परमसत्ता' को विविध रूपा में अमासित 
किया है। उसका ज्ञान प्राष्ष्त करने के लिए बुक व्यस्त नार्मों का आजय ग्रहएा किया 
तथा' उसके गुणा पर प्रकाश ढाला' | यवापि छुद्ध सत्ता नाम रुव॑ गुणा रहित है तथापि 
जब वहीं अभिव्यक्ति पाती है तो नाम, रूप, गुण,की विभित्न उपणधियाँ से 
विशध्रषित ही जाती है | 


इसी संदर्भ में सुफियाँ की साधना पद्धति पर भी विचार किया जा 
सकत"' है। यवापि इन पुर इस्लाम का प्रभाव है तथा' उन्हीं की भाँति यै मी नमाज 
श्रपादि पर विश्वास करते हैं किन्तु इनमें प्रकारान्तर से कुछ परिवततन जा गया है | 
भक्ति साधना' के कुछ बाहुय उपकरएाओ की इन सुफियाँ ने प्राय: सगुणामागी' कवियाँ' 
की भाँति ही स्वीकार का लिया' है । य्ापि इनका ब्रह्म शुद्ध रुप मैं अलोकिक है किन्सु 
पुजा“उपासना' के विधि*विधानाँ के बंधन को हन्हाँने सर्वत्र स्वीकार किया है | 
प्रार्थना' के रूप में नमाज पर बल 'दिया' है| इसके पलिए भौतिक इच्छाओं का दमन, हुदय 
की शुद्धता' तथा' सकास्स चिल्तन आवश्यक है तथी उसके नाम जीौर रूप कै प्रति आसा्वित 
का' जागरए'' ही सकता' है। सभी-स्थामो-पर नमाज़ का स्पष्ट उत्लेस जायसी ने 
'किया' है | इसके श्रतिरिक्स कुरान पाठ, प्रार्थाएँ, जिढ़ ( स्मरण) फिक (चिन्तन) 
तथा' समा (कीत॑ग) आदि पद्धतियाँ कौ भी अपनी साधना' के अन्तर्गत स्वीकार किया 
है | ये सुफी साधक उसी परम सौन्दर्यशाली के रूप गुणा का चिंतन करते हुए उसी में 
उपस्थित हाँ जाने का प्रयास करते हैं । इस पद्धति में थे साधक उसके विभिन्‍न नामों 
का' उच्चारण करते हैं तथा' उसके रूप के प्रति आरारकाषात होते है। सृफियाँ की यह 
जिक़ तथा' 'फिक की पद्धति शुद् रुप में मारतीय भ्ति पद्धति के गुएा', रूप तथा माम* 
स्मरण्गा' कै सदुश ही है | मध्ययुय की समस्त साधना ही रक प्रकार से इन्हीं तत्वाँ 
१ शाह विधि सीन्हहु कर वियातर । जस कुरान मह लिखा बयातू 
बीड़ नाप पै जिये सुसाई । कर सर्दी पे करे सवाई | 
नयम साध पै सब किद्यू दैसा । कौन भाँति जस जाई पियेला' 
है माही कौहँ ताकर रूपा । ना हौहि सम कौ आदि अब॒ुपा ।। 
+- जायतसों-- पदुमावत, पृ ३ 
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पर आधारित है | इस प्रकार यह तो स्पष्ट ही है कि सगुएा तथा निर्गुएा सभी 
प्ाधक इन साधनों का आभय ग्रहएा करके ही आगे बढ़े हैं | इस जिक़ के थी कहीं 
रूप हैं। डा० सरता' शुक्ल नै इनका स्वरूप हस प्रकाए निधारित किया है -» जिक़ जली- 
की नाम स्मरण पद्धति मैं साथक के आसन का विशेष महत्व रहता है | साधक 
दाहिने वायें बैठते हुए श्रलुताह के नाम का उच्चारएा करता है | इस प्रकाए के स्मरण 
को कुमशः  जिड्े रक्ष दवीं, जिक़े दो दवी, जिक्रे सी दर्वीं, कहते हैं । दूसरी जिक़ें 
सुफी है । इस प्रकार का स्मरण अत्यंत मंद स्वर से नेत्र आर मुँह बंद करके मन ही 
मन हौता' है | इसी प्रकार के नाम-जप पर जायतसी ने प्रकाश हाला' है। उनका 
कथन है कि साधक के लिये यही ब्पैेतिल है कि वह प्रकट रूप से तो सांसारिक 
क्रिया-कलाप करता रहै किन्तु श्वास-प्रश्वास के साथ उस परमशक्ति के नाम का 
स्मरएा' तथा जप करता 7है | पररिए।ामस्वरूप इस मिथुया' संसार के प्रति विरक्ति 
की भावना' का जागरएा होने लगता है। बऔर साधक सतत स्मरण तथा' चिन्तन मैं 
लिप्त रहने लगता' है | ब्रीर बन्‍्ततः साधक की साधना' इसी निरन्तर जप से प्रा 
होती है। मर मुहम्मद ने कहा' है कि वे लौंग धन्य हैं जौ' रात दिन प्रिय के चिन्तन 
में मगन रहते हैं तथा' जिन्हें संसार मेँ स्मरएा' कै श्रतिरिक्त और कृदछ अच्छा' ही नहीं 
लगता' । श्रतरब साधक को परमात्मा का समर करना चाहिए जिससे उसकी कृपा 
साधक के ऊपर ही' जाय । स्मरण, चिम्तन साधना के लिए अत्यंत श्रावश्यक है | 
स्मरण' की यह पद्धति बूफियाँ मैं सत्र प्राप्त होती है । जायसी का पद्मावत इसका 
प्रमाएणा' है। जायसी की पद्मावती र॒त्नप्ेन के मास रूप तथा गुएा' कौ सुनकर ही 
व्याक्षुत हाँ जाती है। इसी प्रकार अन्य सूफी कवियाँ मैं मी नायक्नायिका' कै 
हूप-गुए।' की प्रशंसा! घुनकर उसका' ही ध्यान स्मरण करने लगता है| इस प्रकार जहाँ 
१, सफीती कि और काज्य *ढा० सरत्षा' शुक्स, पृ रे 
२ परगढ़ लौक बाए बहु बाता । 
' गुपुतत लाड मन जानी रात । >जायरी 

३ ध्रुमिरे तै भूत कतार, जोर बापुरा कौन जिचार 

पुभिररि दुमिरि करतार हहिं घुमिरे तौहि 

तैि सिख्माँ सुमिरन, सानाहि मौहि । मर मुहम्मद, अमुराग मॉसुरी,प७१४४ 
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तक नायम-साधना का प्रश्न है वह किसी न किसी रुप मैं इन सुफी कवियाँ में विध- 
मान है । कपनी साधना' पद्धति के अनुरूप उसके स्वरूप मैं अवश्य परिवर्तन जा' गया' है 
किन्तु जहा तक भावबाध का' प्रश्न है वह पनितानत समान है | सगुएछा“ननिर्गुणा' भॉक्ति 
तथा' उसके स्थढ्प में इसी स्थिति पर आकर रकत्व का' दर्शन हाँता है जहाँ साधक 
हूपादि से ऊपर उठ कर कैवल उसकी स्थिति का बौध करने वाले किसी भी प्रतीक 
का आज्रय ग्रहण करते हैं। बह प्रतीक कोई भी नाम ही सकता' है जी कमी वह 
उस परम की शवित का बौधक होता है कभी सौन्दर्य का' और कभी उसकी लीलाओँ' 
का ब्रामास कराता' है | 
पुर ० 


ह 4 4३ 
उपासना पद्धति के संदर्भ में गु्त के महत्व को अपदिकाल से ही स्वीकार 

किया गया' है। भक्तिकाल तक आतैन्ताते वह उपकरए' अत्यंत ही प्रमुख रूप मैं 
स्वीकार किया जाने लगा! था । सगुएछा' तथा' निर्गुता दौनाँ मार्ग कै साथका ने 
ब्रह्म की प्राप्ति के लिये गुल्तः के उपदेश तथा' उसके अस्तित्व कौ समान रूप से प्रथथ दिया 
है | इसी प्रकार सुफी साधना के अन्‍्तगत आने वाली उपायना' पद्धतियाँ मेँ गुल” 
की महिमा की प्रधुख स्थान प्राषप्स है । सुफियाँ ने यह भावना' सगुएा“निर्गुणा साधक 
संता तथा' भक्ताँ से ग्रहा।' की । साधना' के महल्व , और प्रैम मार्ग मैं प्तत अगसर 
हाँने के लिए साधक को गुज्ल की आवश्यकता पढ़ती है। साधक पहले तौ' अपने गुर 
के प्रति ब्राका बात हाँता है, उसके शान आर उपदेश की ग्रहणा' करता है । यह प्रवृति 
कुमश; , प्रौद्द होती जाती है। कालान्तर मैं गुझ् के प्रत्ति उत्पन्न यही ब्राक्ष एा 
साधना' मैं परिपक्व हीता' हुआ' परमेश्वर के समजा पहुँच जाता है। सुफियाँ का 
विश्वास है कि जब तक साधक को गुछा के हाथ से माला या नामस्मरए' का मंस्म् 
प्राप्त नहीं हो जाता तब तक उसे सिद्धि नहीं मिलती | साथ ही साथ यह भी आब- 
श्यक्ष है फि गुझ ज्ञानी हो, मार्ग निर्देशक हाँ, तथा परमैश्वर कै विषय का ज्ञाता 
हाँ । सूफी साधक उसमान मे इस विश्रय पुर प्रकाश दालते हुए ललिसा' है क्‍कि मुझ 
से जिधुकत साभक अत्यंत दुः साभुभाति का अमुभव करता' है। बह शारीरिक कष्ट सहता 
हुआ' कैयल मामस्मरा' को जिध+-कौ-ही आधार समान सैता' है । मा अधथाए एहढ़ 
१ गुल" जिलु पस्य न यादें कौहँ, कैसिकोँ ज्ञानी, ब्यानी दौड़ « 

! “नर मुंदम्भव- अनुराग भॉसुरी, पु १२७ 
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घर सांसा। द्वारा नाम भक्ति पर विशेष रुप से बल दिया है | इसके श्रतिरिरिक्‍्त 
भो गुरू की कृपा आवश्यक है अन्यथा' साधक चाहे लास जाौँगियाँ और साथकोँ का 
रूप धारएा' करके सिद्धि प्राप्त करने की चैष्टा' करै, सब मिथ्फल हो जाती है ॥* शुरू 
के बचना का आँख मैं अंजन की-बस्ह लगाकर हुदय हुपी दर्शन परिमार्जित करके 

माया या' ममता' को भस्म करने के पश्चातु ही परम रूप का दर्शन सम्भव है ।* अल्ली- 
मुराद ने ती गुझः सम्मान में तीपीह लिहारत * कह कर गुछा कौ हैश्वर के समकच्ा 
स्वीकार कर लिया' है। एकाग्रवित दारा' किया' गया चिन्तन अफि प्रभावशाली 
होता है | निरन्तर जप साधना छाए साथक अनहद घ्वमि का तश्रवएा' करने यौग्य 

ही जाता है । यह नाभ जप की 'क्िया' ज्याँ-ज्याँ गहराई से साधक के हृदय में 

प्रविष्ट होने लगती' है त्यॉ-तल्याँ उसका' चित्त स्थिर हछौ' जाता' है और अन्त मैं 

वह स्वयं साध्य और साधक दौनाँ गतियाँ की प्राप्त कर लैता' है । 


इस प्रकार यृफी साधक जहां प्रैमकी एकनिष्ठता, हुदय की शुद्धि तथा' 

ब्रह्म में अलाॉकिक रूप अथबा' उसके नर या तेज का' उपासक है वहीँ बह बिभिन्‍म प्रकार 
के कर्मकाएडाँ पर भी विश्वास करता है । भक्ति के विविध उपकरणा् में गुह« 
शाम, यौँग, जप, मन्त्रादि के प्रति भी उसदी जिशेष हि है| ह्स्फ ब्रति रक्त 
वुह्म की प्रात्ति प्रैमस को स॑ंचित करने के लिये जिक्र, 'फिक, नमाज, जकात, राजा, लिल* 
बल आदि कियाओँ पर भी मिष्ठा पक आचरण करता' हैं | 
पिशस क्‍ 
मान्यताएँं बुगानुरूप बनती जिगहती रहती हैं। प्रायः उनमें कोई 
विशेष परिवतन महींँ होता | कुछ जुड़ जाता है, कुछ का परित्याग कर विया 
जाता है। यही बाल मवित तथा' ज्ञान के ज्षौत्र में भी दिसाईं दैती है | बेव, उप 
मिबय्‌ , जापदि मैं ज्ञान की पराकाण्छा के दर्शन होते हैं। गीता में भी इसी की 
पुष्टि की गहँ है ॥ संसाए को अधार मानकर चलते की प्रक्रिया' इन दाशैसिकाँ में 
्‌ बुंसम+न + विश्राबती, प्‌ु+% ४६ 
२ गुस' बन सच अंवन देह, टिया युदुर मॉजन कर सैह 

माया जाए सस्म कै हारी, परमरूष पृषिविष्य पभिहठा री ।७उसमान-रविन्रावली ,पु०६६१ 


"मर्दैशत्यर्धमर्द स पे मय पिय! ।॥ >|गीता ७१७, पृ २३४१ 
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बड़ी तीम्र थी इसी परम्परा की अन्तिम कही के रूप में हमारे समझ शंकराचार्य 
आते हैं | ज्ञान, तथा' माया, जीव, जगत की शब्नित्यता कै ऊहापाँह मैं ही ये 
'चिन्तक लगे रहै | जौ' समता था उसे असत्य कहा और जा अदुष्ट था , अचिन्त्य 
था' तथा' हन्द्रियमम्य नहीं था' उसे सत्य कहा' | माव-जगत की स्थिति मैं तो यह 
मान्यता' स्वीकार की जा सकती थी किन्तु हसका' व्यावहारिक पक्ष उत्तना सबल 
ने ही सका कि साधथारएा जन-समाज इसे स्वीकार कर पाता | प्रयास करने पर 
भी बह जीव-जगतु , माया' तथा' ब्रह्म कै वाद>विवाद में उत्तका कर रह गया! । 
परिएापमस्वरूप यीग-मार्य का तजम्युदय हुआ' । इसमें संसार के विरक्ति के साथ 
संयम, अनुशासन, शमन रुख॑ नियमनम आदि का' विस्तार हुआ । किन्तु ये नियम भो 
दखने कठिन थे कि इनका निवाह भी पुएा रूप से न हो सका । धीरे-धीरे इनमें 
विकार आते गये तथा' यौग के साथ भौग कीः प्रवृत्ति अधिक तीज़ होने लगी । यह 
शाक्ता एवं शैवाँ द्वारा अपनायी गहँ प्रतााती थी | इनका विश्वास था' कि 
मिब॒त्ति के लिए यदि विव॒ात्ति कौ स्वीकार करना पढ़े तो कौर्श हानि नहीं है । 
हस प्रकार इनकी विव॒ुत्ति हस हद तक पहुँची कि उसका विषय  जीसु्चशी साधन 
तल्पराएां यौगशन मौगश्वकार॒स्य रब", ही बन गया । किन्तु आश्वय की बाल 
यह थी कि हस मार्म के अनुयायियाँ ने कभी यह अनुभव नहीं किया कि ये मन के 
सबज विकार मात्र हैं | इनके परिष्याए की और उनका कमी ध्यान नहीं सया | 
परिएणायमस्वरूष विशमतायें बढ़ती गईं , साथना' के अन्तर्गत विकार आते गये जार 
ब्रम्त में यौग तो नही पर सच्चे अर्था में मौय-लिप्सा के निम्मतम स्तर तक इनकी 
"साधना का पतन हुआ । 


' सहज सैवैदमा' मन की स्वाभाविक प्रक्रिया थी । वह कभी ज्ञान के रुप में 
कभी यौग और भौँग के रुप मैं तथा' कभी उ्लक्तिके' के रूष में प्रकट होती थी । ज्ञान 


से हमे आक परत चुका मेक कहा कोड वॉक #जामयीीि सोते मोह आर बीए बर-ओकि' /मेह भोह़ ओके से भरत हां! कोश धर हम सह बंका! केश ओे शाश आते कक अक शरकत अरे! की मे: पेश! आर वक ऋएम बाकि अंधो! सौजो: जगह (कक! भि भढड सतत कोए पक! मानक नह ऑल आफ जद! भोता पका, 


१, उदार : सर्व रवपैते ज्ञानी त्वात्मेव मैं मतमृ 
ब्रा स्थित: स्‌ तहि बुबतात्मा सामेवानुत्तमाँ गतिमु | 


>“ गीता' ७१०, पृ० २५१ 
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की प्रतिक्षिया मैं यौग और यौग की प्रतिक्षिया मैं भौग का विस्तार दैसे कौ 
मिला , किन्तु पू्णाता किसी मैं भी नहीं थी । किसी मैँ एक का विस्तार हुआ 
किसी मैं दूसरे का । कौह मार्ग इतना सहदय न था कि ज्ञान, यौग तथा भौग 
हन सभी प्रक्रियाओँ कौ अपने मैं सरैट लैता । 


परिणामस्वरूप भक्ति मार्य का उदय हुआ । जिसमे इतनी विलक्षणा 
शक्ति थी कि उसमें हन सभी कौ स्वीकार करते हुए हनका परिष्कृत रूप जन 
साधारण कै समक्ष प्रस्तुत किया | भक्तिमानी' साधक तै निर्बध कै स्थान पर 
स्‍्थानानन्‍्तरणा की प्रक्रिया अपनायी । संसार कै प्रति मौह स्वाभाविक था | 
उसमें मौह की तौ स्वीकार कर लिया किन्तु यह मौह संसार कैं प्रति न हौकर 
हश्वर कै प्रति अनुरक्ति कै रूप मैं तथा विरक्ति संसार कै प्रत्ति, ग्रहएा करने की 
बात कही । इस प्रकार भक्ति मार्ग की यह अदभुत विशेषता थी कि उसमे सब 
कुछ स्वीकार करते हुए भी किसी प्रकार कै विकार कौ अपनी साधना मैँ स्थान 
नहीँ दिया । उसमें विचारों कौं स्वीकृति दी (किन्तु उनका परिष्करणा करने कै 
पश्चात्‌ । यही कारएा है कि भक्तिन्‍्मार्ग इतना सर्वग्राहय रवँ सर्वीप्रिय हो सका । 
ज्ञान-मार्ग की समस्त दाशनिक विधानओँ कौ उसने स्वीकार किया जौर यहाँ तक 
कहा कि भक्त सै भी ज्ञान जैष्ठ है किल्‍तु भक्ति इसलिए आवश्यक है कि बिना 
भक्ति कै ज्ञान हां ही नहीं सकता । बतरव भक्ति आत्दौलन ज्ञान कै विरौध मैं 
नहीं बरनु्‌ ज्ञान और यौग की पूर्ति कै रूप मैं उद्भूत हुआ । कर्मक्राएडाँ कै अमावाँ 
की पूर्ति ज्ञान दारा हुईं । ज्ञान का चरम उत्कर्षा मौत मैं हौता है। ज्ञान भी 
स्वतः मैं पूए नहीं था, क्याँकि मनुष्य मैं केवल बुद्धि ही मही संवेदना भी है । 
अतरब भॉक्तिलमार्ग ही सर्वभान्य हुआ उसमें बह सभी कुछ था जौ अब लक स्वीकार 
किया जा चुका था' और उससे भी अधिक उसकी अपनी कुछ विशैष ताएंँ थीं जिसके 
कारएा वह स्वत! परिषूर्ता बन सका | 

इस मार्ग की कुछ विशिष्टताये थीं । मक्ति का स्वरूप निर्धारित करने मैं 
भाक्ति मार्शियाँ मै उसी पूर्व परम्परा का अनुसरणा किया है जौ त्रीमदुभागवतु, 
शा एहल्य तथा मारव की भक्ति का स्वरूप था किस्तु समय-समय पर हनके स्वरूपाँ 
तथा मान्यता हैं परिवर्तन हौते रहे हैं । नवधा भक्ति का जौ स्वरूप भागवत पैं 
मिलता है वही भॉक्तिकालीन अपचायाँ एवं भक्‍त कवियाँ मैं भी है। भक्ति कै मी 
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अ्रंग माने गये हैं । इनमें कमी कसी ने रुक अँग को' प्रमुखता प्रदान की कभी दुसरे ने 

अन्य अंग की स्वीकार किया है । किन्‍्तु यह एक विशेष जात है कि नाम- 
भव्लि के एकस्वर से सभी आचार्य द्वारा स्वीकृति मिली हैं । इसका एक कारए 
ही सकता' है | हससैँ पुर भी इस और संकेत किया जा चुका है कि भक्ति के पारित" 
प्रैच्य में चार प्रमुख तत्वा को स्वीकार किया गया है जौ कि कुमश: अपनी स्थिति 
के अनुसार नाम, रुप, लीला, धाम के रुप में आते हैं । इसमें सर्वप्रथम ब्रह्म कै नामकों 
स्वीकृति मिली है। क्योंकि सगुणामा्ी-मिर्मुणामागी' सभी सँत रवँ भक्‍त कवियाँ ने 
इसकी स्थिति स्वीकार की है। उनकी सम्पुएाँ साथना' का एक प्रकार से नाम ही 
आधार रहा है। अपनी चिन्तन प्रणाली मैं नाम छ्ाराही उन्हाँने ब्रह्म की स्थित्ति 
को माना है| हसके अतिरिक्त भी मन की बृत्ति कौ कैन्द्रीमुत करने के लिए यह 
नितानत आवश्यक था' कि कौहं ऐसा आधार हो जिस पर मन टिक सके और साप- 
रिक्‍ता' से दुए हट सके , अन्यथा मिराधार मन धटकने के अतिरिक्त कुछ नहीं कर 
घकता' था ॥ 


रूप को स्वीकार नहीं किया जा' सक्‍ता' था क्यौंकि' में काजानों राम 
का नैमा' कभी ने वीठोँ | इस लिए उसके साथ चारित, लीला, अधवा' धाम काः प्रस्‍्न 
उठाना निरर्थक था । किन्तु नाम तो दिया ही जा सकता था जौ कि निर्गुशामार्नी 
क्वियाँ' ने किया | जैसा कि लिखा जा चुका' है कि हस नामकरण की प्रक्िया मैं 
सम्प्रदायाँ का प्रभाव पहातथा' कुछ विशेष साधकाँ रुव॑ स्थान विशेष का भी प्रभाव 
दुषष्टिगाचर होता' है । किल्तु यहीं आकर सगुएणा तथा निर्दुणा म 7गी कवियाँ में विशेष 
अन्तर हा जाता' है | सगुएा मार्गियाँ का यह कथन है कि जिसका कौर्ड रूप नहीं 
उसका' नाम भी क्या हा सकता है । नाम और रूप का' अन्योन्याजत्ित सम्बन्ध है तौर 
मास कौ रूप विह्दीन स्वीकार करने के पक्ष में ये भमक्‍त कवि नहीं है | *$ हसके समाधान 


सा भाछए अर गुफा भाक ऑफ चंक बांधा ची॥ मक' भौषः गा साईंक ग्रेका हुए कक आए या जि! गायक धुंके पक मात मात हक पति भाड़ मैच पाल मगर आजमीको- चेक महल भाक-अका गरक कयड पड़ याक यादे। सक 20७, ूपोए' भा सिह जोक गाफ' जीभ: पाक आफ आफ कक जायोक मर जा गाल? भा भा आफ पर पर 


५ 
तुलसी ने क्यीर के अलख की ननिंदा' स्थान स्थान पर की है +- 


हम लाख लखहहि हमार, लखि, हमसे हमार के बीच 
तुलसी अलखाहिं का' लखहिं, एराम नाम जथु नीच | 


क्याँ कि तुलती का तो बढ़ विश्वास था कि - 
ब्रगुन ऋष अलख गज जाएँ 
भगति प्रैमजब् सगुम सा होहँ | 
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में संत अथवा' 'निर्गुणा/ भक्त कवियाँ ने नाम कौ रक प्रतीक रुप में स्वीकार करने की 
बात कही है |उनका' कथन है कि जौ ब्रह्न-वादी नामउनके साहित्य में आये हैं 
उनका वह महत्व नहीं है जी महत्व तुलसी या' सुर के राभ-कृष्णा नाम कहने से 
प्रकट होता है । अपने उस परमतत्व को अवतारी राम या कृष्णा से अलग बताने कै 
लिये ही करीए ने कहा था - 
 ब दसरथ बार तार आवा, न लंका का राव सतावा | 
देवे कृत न त्रौतरि आावा, न जसवै ले गौद खिलावा ॥। 


ु कबीर ने मनिर्मुणा राम को जपने का उपदेश ददिया' है और बारन्‍-बार 
इस जात की दोहराया' है क्याँकि कसी को यह शैका न ही कि वें दाशरथि राम 
के उपासक थे इसीलिए उन्होंने बाए-बाए निममुशा राम का उत्लेख किया है । 


हसके श्रतिरिक्त भक्त कवियाँ ने भाव्त के उपयुक्त नौ साधनाँ की भी 
स्वीकार किया है। स्वीकार करने कै साथ ही साथ उसे जन-जीवन में सहज रूप मैं 
ढालने का' प्रयास भी विया' है| उनकी भक्ति उपकरण ग्रधवा' साधन कैंवल सिद्धान्त 
बन कर ही नहीं रह गए । यही इनकी भक्ति का व्यावहारिक पत्च था जौ कूछ भी 
कहते थे उसे कार्यहुप में परिएात करने में मी इनका विश्वास था | इसका एक कारण 


६ (तर) 0 & 87989 ७>५७१४ ह्र७ #३०७ #03000 (४0 परश्चष७ 4]7]प&७$: 7६ 4 006 
धड 8474 3498, 49 ६6 20७6 09 9079४897.28 8 00778 ६7768 87, 07॥ 04? 
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(क) संत कवियाँ का मगवान्‌ सदु समिलिक्षाएा, संगुछा“निर्गुणएए तथा वाएगीि व्यापा: 
की सीमा से परे हैं । यधामि वह बेनए' की सति नहीं है, तथापि उसकी 
अर संकेत करने के लिए सगबुएा' मक्ति परम्परा मैं प्रयुकत हीने वाले कुछ नामा 
का' फ्रयौग किया सया' है। ये नाम बृएाॉतः साॉकेतिक हैं । उनसे भगवान के 
स्वरूख का' ठीक हीक परिचय नहीं मिल सकता, पर बिना उसके प्रयाग के 


दुसरा' उपाय है भी महीं । + हिल्दी काव्य की निर्मुणा धारा मैं भक्ति 
ढा० श्याभपुन्दर शुक्त्र ,पृ० २६८ 
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और भो था| साधनात्मक विकास की प्रक्रिया पर ध्यान दैने सै यह बात और भी 
स्पष्ट हो जाती है कि भक्ति के निरन्तर विकास मैं भ्रद्धा,, जास्था रव॑ निष्ठा कौ 
अधिक से अधिक प्रश्नय मिलता' गया । जिसके परिणामस्वरूप वह शास्त्र तक ही 
सीमित न रह कर जन जीवन कै अधिक सिकट आ' सकी । उसका' स्वरुप सर्वव्राइय 
बनाने का ज्ेय इन भक्‍त रुव॑ संत कवियाँ कौ ही दिया जा' सकता है | 


वैद्याव भक्ति साधना मेँ कीर्तन, स्मरएा' तथा श्रवएा' का विशिष्ट 
स्थान दिया गया ।* शास्त्रों द्वाएा। निर्धारित नवधा पक्तित के विविध रूपये मेँ से 
ही ये ढुछू हूप भो थे। भगवान्‌ के प्रति त्रद्धा,, प्रीति रवँ आत्मसमर्पणा' की मावना 
का! उद्रैक साधक इन्हीं साधनों के द्वाएए' कर सका । जिन्‍्तु इसन्वधा' मक्ति कै स्वरूप 
को स्वीक्षार करने वालों की भी कुमश; दा कौटियाँ निर्धारित की जा सकती हैं -- 
एक ता सगुएए मार्गी कवियाँ की भवित दुसरी निर्मुणमार्ी संतों की भमाक्ति । भक्त 
कवियाँ ने उसी के धारा मुक्ति की कामना क्षी किन्तु संता ने नवधा भक्ति को 
साधना रुप मैं स्वीकार नहीं किया । साधन रुप में उसे अवश्य ही स्वीकार किया 
है | उनका विश्वास है कि जिन साधनाँ द्वारा आराष्य प्राप्त हो जाय अथवा मन 
उस गहराई की स्थिति तक पहुँच गया' जहा इन साधना की कोई आावश्यकता' नहीं 
रह जाती तो हनके श्रभ्यास से कोई लाभ नहीं है। दादु नै रक स्थल पर कहा भी है- 


ब्रह्म भगति जब ऊपने , माया' भगति बिलाय 
दादु निर्मल मन भया,, ज्यु रथि लतिमिर नसाय | 


यह निश्चित है कि संता की साधना मी भक्तिमुलक है तथा' उनके 
भ्राराध्य भी वही भगवान्‌ हैं जौ भक्‍ताँ के शरएागगतवत्सल शाम अथवा कृष्ण है । 
१ प्रथम भगति संतम कर संग, दूसारि रखति मम कथा प्रसंगा 
गुछः पद पंकज सेवा, तीसरि भगति कमान 
चौतीध भगति मम गुनगत करह कप्ट लजिगारन 
मैत्र जाप मम हैढ बिस्वासा । पंचम भजनु सो बेब प्रकासा' | - तुलसी-रामच७ 
२ वादुबयाल की बानी; पु० ४३ 
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किन्तु इससे यह निश्चय नहीं कर लैना' चाहिए कि ये संत कवि भी शुद्ध रूप में सगुएा' 
ब्रह्म के उपासक थे | यह उनकी सारग्राही रव॑ सामंजस्थवावी प्रवुत्ति थी जिसके पारि- 
एापमस्वहूप उनकी मान्यताओं में वह सभी कूछ समाविष्ट ही गयाथाँ उस समय के 
समाज मैं, प्रचलित था । उन्हाँने यह सिद्ध करते की सर्वत्र चैष्टा' की है कि ब्रह्म 
समस्त जगत का मतलकारणः होकर भो इन सबसे परे है, अलिप्त है, अमूर्त है तथा 
निर्मुणा है । इसी मान्यता के कारएा' उसके विचित्र नामों की ज्ौर बार-बार संकैत 
करना! पढ़ा' जो उसके अभिव्यक्तीकरण' के साधनमात्र स्वीकार किए जो' सकते हैं | 


अन्तत, यह कहा' जा' सकता' है कि भक्ति के आचायाँ बौप्ू मनीचियाँ 
ने उपासना और उसकी साथना' मैं जिन तत्वाँ का' आकलन किया है वें शास्त्र से उद्‌- 
भूत होकर रुक विशिष्ट चिन्ता धारा का निर्माणा कर सके हैं । किन्तु उन्हें जीवन 
में किस प्रकार से आचरित किया जा सकता' है तथा' " उन विशिष्ट तत्वाँ का समा 
बैश जीवन के आध्यात्मिक जक्षौत्र मैं किस भाँलि उत्तारा' जा' सकता' है इसकी भी बहुत 
ज़ी आवश्यकता थी शज्रतः शास्त्र सम्मत पसिद्धान्ताँ कौ जीवन के व्यावहारिक पक्ष 
में किस प्रकाए भावार शौर व्यवहार का रूप दिया जा सकता है इसकी और भी 
संता की दृष्टि रही है। यहाँ यह दुष्टव्य है कि शास्त्रीयपद्धति क्सीप्रकार भी 
विदमित मन हो, साथ ही उसकी उपयोगिता जीवन कै कार्य-कलार्पाँ में सम्पुर्ता रूप 
से 'व्यवहुत हा सके । हस प्रकार मॉस्तिब्क और हुदय का सामंजस्य संतों की विशेष देन 
भक्ति-झाँत्र में पही है। इस मक्ति का आजय प्रतीक रूप से "नाम ' कै अन्तर्गत ही' 
था जाता है हसी लिए कर्मक्षत्र मैं नाम" की संख्या विपुल हा गई है । उस मक्ति 
को नाम के पविस विशिष्ट रूप से सम्बद्ध किया जा सकता' है उसके लिए माना' प्रकार 
के नार्मा की सृष्टि भक्ति-क्षौत्र मैं सम्पत्र हुईं आर इस भाँति "नाम ने उस समस्त 
शास्त्रीय पद्धति का प्रतिनिधित्व किया जौ कि बाचार्याँ के द्वारा प्रवर्तित की गहँ हु 
थी । 


4: 


चतुर्थ त्रध्याय 
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कबीर का आविभाँव ऐसे समय मैं हुआ, जब हिन्दू शवँ मुस्लिम विचार - 
धाराएं उग्र हुए धारण कर चुकी थीं | यही नहीं, इनके अतिरिक्त थी अभैकानैक 
ढौटै-बड़े सम्प्रदाय उठ छड़े हुए थे | उनकी धर्म सम्बन्धी अपनी प्रथकू-पथक्‌ मान्यतार 
बनने लगी थीं । सकता अथवा समता का कहीं नाम“निशान तक न था | विभिन्‍न 
प्रकार के दैवी-दैवताओं की पूजा-उपासना प्रारम्भ हौ चुकी थी | प्राय: लौग 
एक दूसरे के मत-मतान्तराँ का छ्ाड़न-मएठन करने मैं ही सुख का अनुभव कर रहे थे । 
उस समय प्रमुख रूप से दौ विचारधाराएं प्रवलित थीं, (हिन्दू विचारधारा तथा 
मुस्लिम विचारधारा । किन्तु दौनाँ मैं थी शालायँ-प्रशासार्य हौ चली थीँ । थौंड़ै 
से सिद्धान्ताँ कै हेर-फैर कै साथ कहाँ मरताँ की स्थापना ही चुकी थी । धर्म ही 
नहीं समाज व राजनीति आदि सभी क्षैत्रों मैं इसी प्रकार की उथल-पुथल मची 
थी । तत्कालीम राजनीति से प्रभावित हौकर भी इन परित्थितियाँ कौ और अधिक 
उलभ मैं का ऋसर मिला । ढा० रामजीलाल सहायक नै अपनै*कबीए दर्शन" नामक 
गुल्थ मैं लिखा है ०" वह समय (विषमता,पैराश्य, विश्वासघात,नुशंस नरसंहार, 
रकक्‍्तपात, आकुमएा तथा विष्वंस का था | समाज मैं कृत्सित विचाराँ, वाह््या- 
हम्बराँ का प्राधास्थ था | धर्म कै ठैकैदार धर्म की आड़ मैं भाँति-माँति कै अनाचाए 
करते थे | ग्रार्थिक संकट से समप्ान्य जनता की रीढ़ ही टूट गई थी । बहुर्सस्थक मत- 
मतान्तर के प्रचलन ने सच्ची; मानवता कौ पीछे ढकैल दिया था ।** 

टैसे ही समय मैं कबीर ने एक नवीन युग का प्रवर्तन किया । तत्कालीन राज 
नीति रव॑ समाज कै प्रति यह एक प्रकार की क्रान्ति थी, किल्‍्तु यह क्रान्ति-मावना 
धागा, बैच और राग से परैं-प्रचलित विचारधाराओं से संभूत रूद्ियाँ से मुक्त 
श्र एसक क्ान्तिन्‍्मावना थी । कबीर नै शक टैसे धर्म की प्रतिष्ठा की जौ न मन्दिर 
मैं प्रापष्य था औए म जिसका मस्जिद से ही कौर्ड सम्बन्ध था | किसी बर्सौ- 


अंक चेक भफेजीक मद आड भ बकए माह भांग बार चंके कीफे जार बे! भाका वि? मोड आता भा! आह जोडत सका का गाढ़ा मयह सका चांके जन के बढ भक जाक पधंक तक कक वयोक भाएक आकः बा जाए जाकः वाई: कक भ्रमआ धये॥ सका यह: हक आदक आंकि! के जाए! पड मत जाहा' शा! पका ओर भंमंह सेकााका 
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विशेष की सीमा कौ भी उसने नहीं स्वीकार किया | हिन्दू-मुस्लिम की भावना 
से परे उन्‍्हाँने संत-मत की स्थापना की, सहज ग्राइयता ने शीघ्र ही सर्व-साधारएण' 
का अपनी और आकृष्ट कर लिया । समाज मैं व्याप्त मेदन्माव, जाति-पांति 
के बंधन एव॑ विद सभी का खा्हन करके उन्हाँने रक़ नवीन धर्म की स्थायना की 
जहा सभी को समान रुप से अपने धर्म का मनिवाहि की स्वतन्त्रता थी । इसके अति- 
प्िक्त सबको भगवद््भाक्‍त का' समान अधिकार प्रास्त था । कबीर का धर्म आचरण- 
प्रधान था | वह आचरण की जुद्धता पर ही अधिक बल देता था । वहाँ धाइया- 
हम्बराँ के लिए किंचितु मात्र भी स्थान नहीं था । कबी- ने तत्कालीन परिस्थि “ 
सियाँ कौ ध्यान में रख कर ही साधना के सरल एवं जन-छुलम रूप का प्रचार किया 
जिसके लिए यह भी बअ्रावश्यक था' कि तत्कालीम जनता' की मनाव॒चि का' परिचय 
प्राप्त हो । कबीर को इस दाँत में सफलता मिली तथा' उन्हाँने उस स्रमय प्रचलित 
ब्रह्म कै सगुए7-निर्गुणा रूप से कूढ श्रतग ही निरालै जन की परिकत्पना की जिससे 
*मन वाएगी से अगम, अगौचर * होते हुये भी बुक प्रतीकों क छारा सम्बन्ध 
स्थापित किया जा सकता था' | प्रतीक्षा के अतिरिक्त कबीर ने उसे "नाम' के द्वारा 
स्मरएा' किया' है । उस समय प्रवाश्तत जटिल साधनाओं का दुत्टि में रखते हुए ही 
कवीए नें हस सरल मार्ग की उपल्ब्धि की जिसमें किसी प्रकार की कठिनाई की 
सम्भावना ही न थी । 


मध्यक्रातीन सम्पुर्तां साथना' पर्मनसाधना' थी | पॉरिणाएमस्वहृपष इस काल 
मँ जौ साहित्य एवा' गया बह भी धर्म अथवा भ्ति के किसी न किसी पत्ष को 
तैकर ही रचा गया । किन्तु प्राचीस काल से चली श्ायी धर्म एवं दर्शन सम्बन्धी 
मान्यताआ” सै इसका' स्वरूप भिन्‍म था । तत्कालीन' स्राहहित्य जन समाज का सार्पहत्य 
था । भिन्सु वरिस्थितियाँ उतनी अनुकूल न थीं कि शान्त बातावरएा' में रह कर 
साहित्य-साधना' की जा सके । राजनी तिक एव सामाजिक त्रस्थिरता के काएए 
साधना का भी कौ विशेष रूप नहीं मिश्चित हो पा रहा था । हस शेबस्था के 
कारए' कवियाँ मैं एक प्रकार की क्रान्ति की भावना का जागरएा' सर्वत्र मिलता' है 
प्रमुख रूप से संत कथियाँ में हसकी चरम स्थिति देखे कौ मिलती है । सम्भवत: यही 
क्षापता था कि क्‍्यीर नै प्रायः दीघकाल से प्रबलित धार्मिक जंध-विश्वासाँ सव॑ 
सामाजिक कड़ियाँ का कहो शब्दाँ मैं विरोध किया | 
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जैसा' कि पहले ही लिखा जा चुका है विभिन्‍न वैवी-वैवताओँ की मान्यता 
के फलस्वरूप समाज कह विभागों में विभक्‍त हा गया था | धर्म झव॑ समाज की इसी 
विश्वम परिस्थिति ने विभिन्‍न वादौ-प्रवार्दों कौ उद्भुत कर रक्‍्खा था । स्थुण- 
निर्मुण। ब्रह्म के माम“हपन्गुएपदि को सैकर भी प्राय: वाद की स्थापना. हौने 
लगी थी | उस समय मुख्य रुप से ब्रह्म के दा रूपा की परिकत्पना ही चुकी थी । 
प्रथम ती' ब्रह्म का' सगुएा', साकार रूप जौ कि नाम-हुप-गुणा से सम्बन्ध एखता था 
तथा दूसरा हरूप ब्रह्म का' वह था' जाँ कि अद्वैत वादियाँ द्वारा प्रतिपादित किया 
गया' था जिसका न कौह रूप था' न नाम और न ही गुएा की कौई कल्पना थी। 
बृद्य के इस रुप का मानने वाले सिर्गुएए/ भक्त कहलाये । यह ब्रह्म का' वह रुप था जौ 
निर्मुणा', निर्विशेष, निराकार तथा कैवल ज्ञान का विजय था | श्रगम-अगौचर 
होने तथा' अनुभवगम्य मे हौने के कारएा उसके साथ किसी प्रकार का बंधन नहीं था । 
हान्ड्रियाँ से परे हाँने के कारएा' वह केवल बुद्धि का ही विजय था | यही कारए' 
है कि वह बुसअधपुछर प्रतीत हौता था | साधारण साधक की पहुँच से पै था ॥ 
कथी र के शब्दाँ में कैबल उसके तैज का' ही अनुमान किया जा सकता था । निगुएा , 
ब्रह्म की हसी दुसग्रइता को ध्यान में रस कर कबीर ने उसै नाम की परिधि मेँ 
बाधने की चैष्टा' की थी । हा9 हजारीप्रसाव दिवैदी से मध्यकालीन समस्त साधना 
की 'मास-साधना' कह कर इस मत्त की पुष्टि की है | जाँ मगवान्‌ अचिस्त्थ है 
उसका' कौ सामनकुप नहीं होता । ज्ञानी लॉग उसे आत्मा' या ब्रह्म जेसे शक ही 
माम से समा सकते हैं बयाँकि उमके मत में ममुण्य की आत्मत परज़्स से अभिन्‍न 
है | परन्तु टेसे परमात्मा का नाम भी क्‍्या' और रूप भी क्‍या ? बूछ रैसे ही भाव 
का बताने के (लिए माँची कबीर से कहा था “-" उसका नास कहन का साड़ी दुजा 
धाँसा' हौय | माम ढ़प फी अपैज्ा एसता है । जिस बस्तु का रूप सही हडाँता 
उसका माम भी बहीं हाँता । परन्‍्तु मध्ययुत के भक्‍ताँ में भगवास के साम का 
माहात्म्य बहुत भाविक है | मध्ययुग की समस्य भर्म-साधमा' को माम-साधमा कहा 
जा सकता' है | बारह समुश्ा मार्ग के भक्त हाँ बाह मिर्नुणा' मार्ग के , नाम-जप कै 

में फिसी की का संदेश महीं है ।* 


हक ओह अं महौ 'मोह- आता-आाक मा" आजा मेक! 'इका' चका-पोंड/ सादा मो: सही पाक सेवक आकर का विलेन! पक: भा" अक्ीकि! आक भि कप याक आफ: माफ़ बह कक अत पंत आए चोक़ बह चुंधा जड़ ऋंध जोक साफ जहंह साकः वात आए आफ पहक जोक आक जकि आफ 


वध्यका तीन का साधते! हा9 उलारीप़ताव दिवेदी, प० १३ 
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(क) सगुए॥«निर्मु0।' से परे ब्रह्म की स्थिति -- 

कबीर के ब्रह्म-मिरुपणा की दृष्टि अन्य भक्तिकालीन कवियाँ की अपैचाय 
कुछ फिन्‍न थी । उनका ब्रह्म नाम हृपात्मक जगत से पर रुक अव्यक्त रव॑ मिर्गुएा' परम 
सत्य का' बाँध कराता' है । यही कारएा' है कि कबीर का' ब्रह्म सगुएा“निर्गुएता की 
भावना' से परे एक विशिष्ट रूप, आकृति रव॑ नाम का बौधक है | कबीर के ब्रह्म 
को हम बंधनाँ में बांधना कठिन है | वह इसे सर्वथा' मुक्त रखते हैं किन्तु कहीं- कहीं 
उसमें 'व्यावहारिकता' लाने कै हैतु तथा जन साधारणा' के उसे समकने के क्‍लिए कबीर 
ने नाम! का' सहाए। लिया है | यहीं पर हमें कबीर के साहित्य मैं «त्कालीन प्रच- 
लित मतों, वैदाौ, उपनिर्कों रवं गीता का प्रभाव स्पष्ट रूप से पररिलाक्षित होता 
है | कबीर तत्कालीन प्रबवालित ब्रह्म के रूप-"निरुषपणा' की शैली से सर्वधा' वंचित न 
एह सके । यही कारएा है कि उनका ब्रक्न सगुणा भी है और निर्गुण' भी बार उससे 
परे अल्लाह न्सत्ता+स्वरूप भी । यधाषि कबीर ने ब्रह्म कै सगुएा“निर्गुत' दौनाँ रूपा की 
व्यास्या' की है किन्तु राम के निशाकार स्वरूप पर अधिक बल विया है कक और 
कहा है | «+« 

निरमुस राम मिरगुम रास जप है भाई |, 

ब्रविगाति की गति लि न जाएं । 


या कबीर ने भिर्गुणा निराकार व्रक् की उपासना पर अधिक बल दिया 
है. क्‍्यँतक्ष उन्हें वैंााव मत के सवता ली राम ने तनिक भी प्रभावित नहीं किया | 
तथा हसके अनस्तर थी कबीर ने अपनी अमुप्ृत्ति के अमुसार भक्ति भौज्र मैं निर्गुण 
ब्रह्म में दिव्य मुणा का आरापष करके उसे सगुएात्व प्रदान किया है तथा' अपने ज्ल्न 
को घजर-श्मर, अलल, भकथ, अवए 7, सर्वव्याथी, अमन्त रुव॑ सर्वापरि माना है। 
इस स्थिति पर महंच कर कबीर का ड्रल किसी मी' प्रकार के बंधन को नहीं स्वीकार 
करता । बह समस्त पृष्ठ दवं स्राष्टि से इतर किसी भी सीमा मैं है मी भर नहीं 
भी है। वह विश्व का आधार हौते हुए भी ऋष है, अविनाशी एवं आनस्द-स्वदुप 


चांह 404९ बके मजाक यहए-पकर-पयता पक बक-भा> काछ आाएए भा बाताः चमक भा बरस जे यह पाल पपक भाव" पाल था> फेक अंत धाक जक भष नाक मर माह बा पड पाल जुंध बात आफ आंक बांका कक जुकं बक कीं चांड के फोई गांड यंहों मक केक जाकर केक आह 'मेंक' बाक कं 


९ क्वीर ड्रन्यावकषी, १० २/ ७० 


२ दस्रथ खत गईं बार अलाना 
राम माल का सर है भागा | 
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है | उसका' अनुभव काना अत्यन्त ही कठिन है क्योकि -- 


बायेँ न दाहिने आगे न पीछुं 

अरध ने उरध रूप नहीं कीछू | 
हसके श्रतिरिक्त थी +- 

अरचित अवगति है निरधारा 

जाएूयाँ जाह न बार पार | हे 


वह गुंगे के गुड़ की भाँति कैवल अनुभव की वस्तु है | कहने मेँ ता धाँसा 
हाँ सकता' है क्योंकि उसे शब्दाँ की सीमा' मैं नहीं बॉघा' जा सकता आर न तो 
उसे "ऐसा है * वैसा है * के द्वारा ही स्पष्ट किया जा सकता' है | उसकी 
समकचा ता' मैं भी कौई नहीं है जिसका दुष्टान्त दैकर उसे स्पष्ट किया जा सके । 
यदि उसके श्राकार का बएनि करना चार तो वह निराफार लगता है| जन्म « 
मृत्यु के बंधन से मुक्ल वह अधिनाशी है और अन्त मैं कबीर कौ कहना ही पढ़ता 
है कि उनके राम +- 

तं, बहु विधारि कि देखिया, कौई मे सॉरिख राम । 
ग्ौए भी ४ 

वा है तैसा' वी ही जाते, बौदी भाहिनआहि नहीं आने । 

अधातु कबीर के ब्रह्म की स्थिति साकार >भनिराकार से परे कूछ अर ही 
है -जाँ है भी आर नहीं भी । सबुछा होते हुए भी वह मिर्युण है | उसकी स्थिति 
सर्वत्र असाहढ़ है । सतु_चितृ-झामनस्द स्वरूप होने के कारएा' उसमें विकार का समावैश 
होना श्रसम्मव है । कबीर का ब्रक्ष घटनघट मैं व्याप्स है उसे म॑दिर-मास्जिद की 
पर्रिथि मैं बाधता' कठिस है | 


अहाए' 4०% जेक' वह पाए: भीड़ आस आने ओह: चोर अंक: जाके बोड: सके? मे कोश आर साहा बह अत लोन काका नरक जे! काम अंक अंक सके धक् मंधश शंका अति! भेड़त जोक कक शोक मेहर फेक काल आह कहर कक? सिंस हक पके भोले जा आंगेट: आकट "के जेंक आक कक आह आफ! नेत्र भांग बडा गंदा की 


१. कक्ष्यं॥, पृ७ २४२ 





४ ब्रा खिक अलक सलक में खाखखिक स्रम बह पुहा' समा | 
* अंशबरं॥+ पुर १७४ 
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कबीर ने अनैक स्थलाँ पर शब्द-ब्रह्म की साधना की बाल कही है। इतना' 
ही नहीं उसे दुष्ट, अनवुष्ट, आकार तथा समस्त ब्रह्माएड़ की उत्पत्ति का' कारएग' 
बताया' है | तत्व-+नि:तत्व तथा' ब्राकार रुव॑ निराकार सभी कबीर की "शब्द 
की सीमा कै अन्तर्गत आ जाते हैं । इसी शब्द ब्रह्म की साधना' पर कबीर नै बल 
दिया है । 


पहले ही कहा' जा' चुका' है फकि कबीर का' ब्रह्म इुप-ऋह्प से परे है अधाति 
अनिर्ववनीय है | बह एक टेसा' तत्व है जौ' समस्त बंधनाँ से मुक्त है - हान्द्रिय गम्य 
कंदापि नहीं है। और न तो उसका वश्ान हन्द्रियाँ द्राएए हो सकता है । बह 
केवल समझ ने की वस्तु है , उसके विषय मैं कूछ भी कह सकना' असम्भव है । कृह 
कहना' एक प्रकार से उसके महत्व की कम करना' है । वह टैसा लत्व है: -+ 


जाके मुँह माथा' नहीँ माही रूप ऋष 

पुरुष बास थे पातरा' ऐैसा तत अनैंप ।* 

फिर उसे बताया भी कैसे जाय ? ऐेसा' ही कबीर का अनिर्वचनीय उ्ल्न 
है जिसकी सदा उस्हाँने ब्रह्म के किसी भी रूप से परे मामी है | वह परात्पर डजल्न 
है । 


शरामन्नाम की स्वीकृति आए उसकी ग्रमिव्यक्ति में प्रतीर्कों का आजय «० « 


जि अंक: अीका बुआ! मायके: आहि ड़! मेक नो आशिक मई: अंक मेक जहा तह शाह: ऋक सह समा ऋंकः कद हम आं मद भोक भर मल जाके मद: भरत: अत आस आओ आह जाते जी! आए पक आंत साफ शा कह हक़ जोक सके कोल गेंद: अंग सीना 


मक्तिल्‍्भावना' तथा' व्यावहारिक दुष्ष्टि से क्यीर ने अपने ब्रह्म मैं अनेक 
विशिष्ट गुएा क्षष भारौप भी क्‍या । सम्भवतः तत्कालीन समाज कौ ब्रह्म की 
ब्रहैत सता के समक ने की कठिसाईँ का' अमुमब करके ही >रसहाँने शैसा' किया । अपने 
मिर्मुणा' ब्रुह को स्बुणात्व की मावध्मि पर उत्तार कर उसे राम नाग दारा सम्बोधित 
किया । परिस्थित्तियाँ को' देखते हूये बरस मैं झुछ विशिष्ट गुएा का हॉना' श्रावश्यक 
था' ताकि बह भक्‍ताँ की अपनी आए आकृष्ट कर सके । फलस्वरूप कबीर ते अपने 


हुक नि सह संक औोए-आहिन कि लेंला अहम सा सहज सहिमुंक जड़े! मंक सकिजॉकि लिए /खीर पक शक सं ओके पोते जोक सना सर! जो नेक: सोडि: का डा: बा अंक ये! वही शोध जी अक जाम- शांक: सभा मलिक हारे मो जग रकतजमाः जोक? हहो। कक जो कक जग कोड नल को भरते: 


१. ऐसा धृधाव पर्ो मरदरी । सबद श्रनातद ध्यंत न करी । >क०म्र७, घु७१ ६८ 


२ स्राषाँ' शब्द साधना कीने 
शच्द ते श्रप्ट पपै व शब्द प्रौई गादि सीचे | -क०झखावली, पृ० २३१ 
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अपने आराश्य मैं नाना प्रकार कै दिव्य गुएयाँ की कल्पना की । ययापि सक्ति- 
कालीन सगुछा मार्गी कवियाँ ने बरुब के नाम-हृपनलीला-धाम इन चारा तत्वाँ की 
स्थिति कौ स्वीकार किया है, किन्तु कबीर नै इसमें से नाम कौ ही स्वीकार 
किया है तथा राम- नाम की साधना करते हुए नाम द्वारा ब्रत् का बीच करायाहै-- 


प्तत्त नाम है सबसे यारा | निर्गुणा सगुएा शब्द पसारा । 

मिर्कुण बीज सगुएा फल फूला । साखा ज्ञान नाम है मूला। 

कबीर ने बल्च कै सगुपता रूप कौ 'निगुता की व्यावहारिक सत्ता माना है 
तथा दौनाँ की रक्‍ता पर बल दिया है और हम दौनाँ के परिचय कै लिये नाम 
का ग्राभ्य लिया है। कबीर मैं बलह्म कै अनैकाँ नामाँ का प्रयौग मिलता है किन्तु 
राम-नाम की जैष्छता पर उन्होंने विशेष रूप से बल दैते हुए स्पष्ट शब्दाँ मैं कहा 
हे. 

राम-नाम सूं दिल मिली जन हम पढ़ी विराह । 

मौत भरौसा हृष्ट का बंदा नरक न जाह | 

तत्कालीन परिष्थितियाँ कौ दैखते हुए मन की चंचलता का निराकरएा 
किसी कठिन धर्म-साधना से सम्भव न था |* यह आवश्यक था कि ब्द्य की अनुभूति 
के लिए कौंहँ रैसा साधन ही जौ जन सुलम हो - अतझव कबीर ने नाम का जआज्य 
गरृह्यात कर भक्तिन्‍भावना कौ जाग्रत करने की चैष्टा की । कबीर का स्वर्य का अनु- 
मंव भी था (-- 

कबिरा माता नाम का सं सतवाला ना 

नाम सियाला जौ पियै सौ मतवाला नाहिं ।7 
१, कबीर वाणी, कबीर, पृ० २७६ 
२, क०ग्रे० सभा, १० ४६।१९ 
१" एहि अंचल मन के अपत काम , 

कह कबीर सज राम माम ॥ कछ०७ग्र७० ढा० पारसनाथ तिबारी,9० ११४। इृध्८ 

४, क०मुं॥ > ढा० पारइसनाथ तिवारी, पु० १७७ सासी ६२०४ 
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यह मतवाला' पन मी बुकू निराला ही है इसी स्थिति पर पहुँच कर 
सम्भवतः साधक रव॑ आराष्य मैं बहुत कम दूरी रह जाती है। कबीर ने सगुएा- 
निर्मुण! की संधि! नाम * द्वारा कराई है और इस नाम की परिकल्पना' मैं उन्हाँने 
जिस शब्द कोौ' प्रमुख रूप से प्रशय दिया वह "राम है | यधापि उस समय ब्रह्म ज्के 
अनैका नाम प्रचलित थे किन्तु कबीर के नाम सम्बन्धी पर्दों में राम-माम का ही 
अधिकता से प्रयौय मिलता है । 


नाम कै अतिरिक्त कबीर नै प्रतीको का आश्रय भी लिया है। सम्भवत: 
नाम की अभिव्यक्ति कै माध्यम-स्वरुप ही ये प्रतीक प्रयुक्त हुए हैं। इन्हीं प्रतीर्काँ 
के सहारे कबीर ने ब्रह्म से विविध नाते जौड़े हैं “जो की पिता और बालक कै रुप 
मेँ प्रयुतत हुआ' है तपाकमी इसी सम्बन्ध को अधिक गहराई मैं लाने के लिए वह ब्रह्म, 
की' राजा, स्वामी, ठाकुर आदि सम्बौधर्नाँ कै हारा अ्रभिव्य॑जित करते हैं | जहां 
इससे भी काम नहीं बना वर्हा, पति आए प्रेमी के रूप मैं त्रभिव्यक्त हुआ है । जहाँ 
कही इस प्रकार कै प्रतीक्काँ का प्रयोग कबीर मेँ हुआ' है वे स्थल अत्यन्त ही मार्मिक 
तथा' हुदय कौ ढूने वाले हैं । प्रायः कबीर की भक्ति साथना मैं प्रेमी -प्रेमिका' श्रथवा 
पति-पत्नी के सम्बन्धाँ की चचाँ अधिक मिलती हैं क्या विरह मैं प्रैमी-भकत प्रशु 
को पाने मैं अधिक कटिवद्ध दिखाई दैता है | वास्तव में विरह की चरम स्थिति 
वास्तविक भक्ति की उपलब्ब्धि है -जीवात्मा' द्रह्म से मिली के लिये व्याकुल हो 
उठती है-- और वह किसी न फिसी सम्बन्ध द्वारा ब्रह्म से दर्शन देने के लिए प्रार्थना 
करती है । यै प्रतीक मूर्त रव॑ अपूर्त दौनाँ प्रकार के होते हैं । हन्हीं प्रती्का के बकरा 
कभी वह अपनी मावनाओं को आराध्य मैं संयुजित करती है और कमी वह जीवकत्म- 
परमात्मा के नाताँ का स्मरणा दिलाती है तशविरह में कभी क्ल्त्ी वह इतनी अधिक 
क्‍विकल हाँ उठती है कि परमात्मा से दृर एक पल भीरहने में वह अपने को असमर्थ 
घधाती है | उसके वियाँग में व्याकुल होकर विनय करती है -- 


अब मौचहि ते बल ननद के वीर अपने देसा! 
हम पंचनि सिलि छूटी हुं क्रुसंस अति बदेसा |" 


२ जा जा था सा. ला थक ०59 आ0 बके था व आध तक कर सही कक पक मिर+ कह भा सास, भाव आ <४क. कक कक भके: या न उमा कक +७ जा सम काका ये आम “कं पा सता आम जा आए सम यो पक मान मय ना सन ज कारन कान वर जम नाक पर नर 


१. कबीर साझ्ीलको ., पद १४, ४ ७३ 
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उसके विरह मैं विरहिणगी की स्थिति अत्यन्त ही शीचनीय हौ जाती 
हैं ५७ 

पीलक पौंड़ी साइंया लौंग कहें पिंड रौग, 

छातें लंघन नित कौ राम पियारे जीग । हि 


* है प्रभु तुम्हारे वियौय मैं पीड़ित हौकर पैरा शरीर विन-प्रतिदिन 
पीला पढ़ता जाता है | सब यह कहते हैं कि इसे पीलिया हां यया है ।* यदि 
अरब भी वह निष्छुर त्रपना दर्शन नहीं दैता ती मृत्यु निश्चित है | क्याँकि विरह 
सीमा पार कर चुकी है। इसीलिश तौ वहँननद कै वीर" सै मिलने कै लिए व्याकृल् 
है। कबीर का परातिठ्रत माव राम के अतिरिक्त अन्य किसी और जाता ही 
नहीं है। वै अपना सर्वस्व राम कै चरणा मैं समर्पित करते की आतुर हैं । उनके 
विश्वास मैं अनन्यता रवेँ निष्ठा का भाव मिलता है। चाहै जितने भी कष्ट त्रार्य 
बह सहने कौ प्रस्तुत हैं क्याँकि उसे भी वै हरि का अनुग्रह ही मानते हैं । कबीए 
की आत्मा मैं भगवान कै प्रति अनुरक्ति है + 

काबिरा रैस सिंदूर की काजर दिया न जाय । 
तैन समहया रमि रहुया दूजा कहाँ समाय । 


भक्ति अथवा प्रीति की यह चरम स्थिति है जहाँ रुक आराध्य के अति- 
रिक्त अन्य कुछ भी नहीं रह जाता सर्वत्र उसी का अस्तित्व दिखाई वैता है । 

हसके अतिरिवत कही-क्हीँ कबीर तै ब॒प्ष एवं आत्मा का पत्तिन्‍्पत्नी का 
सम्बन्ध भी स्वीकार किया है - जैसे प्रस्तुत पद मैं -+ दुलाहिनी गाबहु मंगलचार, 
हम घर आये राजा राम भरताए कह कर प्रत्यक्ष रूप से स्वर्य कौ पत्मी रवराम 
कौ पति रूप मैं चित्रित किया है। 


सम कल खाकर 34० सती संको'जकंत अंक आए लक बोली कोड मम खो आता कक वर हमार आह कक शा जहा खा जाक्ा शक व्य 'क याद साफ कया खाक, भी जग पाक ले! बा सी, जड़ अगेडा क्ाइक गहकें! बह 4मका शक 


१, क०गु७, पृु७ ५१।२६। १० 
२, विशहिति उठे भी पढ़े दरस कारनि राम | 
भूषां पीढ्े बैहुगी सौ बरस से किहि काम । “7 क०१७० हा० पारसनाथ तलिबारी, 
घष्ठ ३९।१४४ 


३, कबीर द्रल्थावली,ढा० पारतनाथ तिवारी, १७६। ११०१३ 
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कबीर रएव॑ ब्रह्म का' सम्बन्ध मात्र प्रैमी-प्रेमिका' रवँ पत्ति-पत्नी तक ही 
सीमित नहीं है| इसके अतिरिक्त भी उनके ब्रह्म सै अनेक नाते हैं ' जहाँ कमी 
ती वै ब्रह्म कौ हरि, ठाबुर और स्वामी आदि सम्बन्ध दगरा स्मरण करते हैं । 
आर कभी ब्रह्म कौ अपना पिता रवँ माता कै हुप मैं स्वीकार कर उससे अपने समस्त 
अपराधाँ की काम याचना करते हैं :- 


(१) बाप राम सुनि विनती कौरी, तुम्ह सं प्रटट लोगनि संग चोरी | 
(२) हारे जननी में बालक तौरा | काहै न अवसुन बकसहु मौरा | के 


निबकर्थत: देखा जा सकता है कि कबीर ने आत्मा रुव॑ परमात्मा के 
सम्बन्ध का सर्वत्र कसी न किसी प्रतीक के माध्यम से स्वीकार किया है, किन्तु इन 
समी सम्बन्धी में मिलनौतकेंठा' की विकलता की सावना का निरूपता कबीर की 
विरष्ितती' आत्मा द्वारा हुआ है | उसके पश्चातु कबीर द्वारा कहै गये दास्य-भाष 
के पर्दा में भी भक्ति की चरम भावना 'मिल्तती है । 


गुए।' की अपेक्षा तेज जर तेज की, अपेक्षय' नाम का महत्त्य ++ 


जड़ा! जंकतः कक जड़ शोक जकर गाता जद बंका जोक जकाके शत आफ मिकि शीक आंत अदा काका! मक कहे#- सह शा: सबक आह पढ़कर जामए-भातः आमिए जा चाहा-अिएआओ प्र शंका आया यों माकः भांि: महक अंग: शव पलक वीके 


राम के प्रति कबीर की आसक्ित का आधार रूप नहीं था | अनुभृति तत्व 
क्षी प्रधानता' हाँने के कारएा कबीर की भक्ति का सुख्य आधार नाम था । यवाि 
कबीर ने इस्ध"माम" के साथ बुछ विशिष्ट गुणा का समावैश भी किया किन्तु कबीर 
का ब्रह्म ता मिर्गुण निर्विकार रव निराकार है, न तो वह अवताए ब्रहएा। करता 
है श्रौर सम ही उसका झतूर के शक्दाँ मैं कौई रूप, रेस, गुम ही है। कमी ता मन 
मिरालम्व हौकर हधरत्ठधर मटकता' है । भरतएव भक्ति की स्थिरता के सलिसे बह 
भावश्यक था कि कौँह न कौ आधार ही जिसका आजय ग्रहशा' कर मन की किसी 
विशैध' कैम्दुविन्दु पर स्थिर किया जा सकै भन्‍यथा' गन्तव्य की प्रान्‍्प्ति दुर्वह थी | 


बराक शक आंधभाक बढ कक खाक पाक आधा ड़ बोक' या कर सा नाक जा ताक दा २: 48 मार नाक शाम कक धर उप मात कक जे बात आ> आम गा बडी भा ऋके ऑफ बंध! भाक कक सात पोज का आका श्ाका कक या बाधा चौक पा काश जा थक बकं, बढ़ा माह! व भा आर 


६. या सुख प्रभु गाँवित्द की सेवा सा घुस राज न लत्हिये ।। --कणगरं०, १६४ 
२ कक 9 , ह आ श्र+छ 
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अतरव कबीर नै अपने निर्गुणा जुल्म कौ समुणात्त्व की भावभूमि पर उतारने कै लिए 
इसमें एक विशिष्ट गुणा का समावैश किया और वह था बल का तैजमय रूप ॥ कबीर 
के राम मैं वणनात्मकता का अभाव था क्याँकि उन्‍्हाँते बुत्न कै रूप कौ अस्थीकार 
क्या था -यही कबीर कै राम की विशेषता थी । वह अगम नअगीचर हौँते हुए 
भी ज्यौतिमय था ।* शब्दाँ की परिधि सै परै हौते कै कारएा उसकी शौभा का 
वएन नहीं किया जा सकता था । तभी तौ कबीर नै कहा है - 

पारबत के लैज का कैसा है उनमान | 

काहिबे कू सौभा नहीं दैस्था ही परवान |? 


माया जनित आकणत से विरक्‍त मन की उन्‍्मनी अबस्था का 

वन करते हुए कबीर नै कहा है कि' सन उन्‍्मनी अवस्था पैं प्रबु। हौकर शुन्य 
मैं जा पहुंचा रवँ वहाँ निराकार वल्न कै दर्शन किये | उस निराकार का सौन्दर्य 
अदभुत काम्तिविकीएएँ कर रहा था । वह टैसा ही था जैसा कि चन्डमा कै बिना 
माना बन्द्रज्थौत्स्ता छ्विंटक रही हो । अधथाति उस अशरीरी का भी ऋभुत सौन्दर्य 
था ।* एक अन्य पद मैं कबीर ते कहा है कि पैते उस बल कौ दव चित हौका 
दैसा है। उसकी सौन्दर्य-महिया का वएनि बहीँ किया जा सकता | वह श्रमित 
प्रकाशवान्‌ रब पाएस कै समान है जी दूसरा कौ भी अपने प्रभाव से कैंचन बना 
दैता है| रैसा अदभुत ड्रह्म मैरै मैत्रों हैँ समाया हुआ है । अस्तु कबीर ने दल की 
सामान्‍य अनुभूति के धरातल पर लाने का प्रयत्न किया है। 
१ अगम अगौचर गमि ना तहाँ जगमते ज्यौति | 

जहाँ कबीरा बन्‍्दिंगी, तहाँ पाप पुण्य नहीं छौति । क०गु०,पु०१०।४ 
२, कबीर ब्रन्थावली, घु७ १०॥३ 
2, मन लागा उन्सने सौ गगन पहुँचा जाह । 

देस्था बंद विज्लञाताँ घादिएा । तहाँ अलखनिरजन राह । 

“क०ग्रृ० , पु १०। ९४ 

४ कबीर दैस्था एक अंग माहिसा कही ने जाड़ । 

तैज पुँज पाएस धर्मी मैमूँ रहा समाह ।। क०गुं०,प० ११७ 
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। कबीर ने अपने ब्रह्म कौ सामान्य अनुभृति के धरातल पर लाने के लिए 
दी साधन अपनाये । प्रथम तौ उसके तैजमय रूप का' व्छान किया जिसमें असीम 
ब्राकथ ता था और दूसरा उसे नाम के बंधन में बाधा । इस नाम की ब्रभिव्यक्ति 
मैं उन्होंने "राम शब्द का प्रयोग अधिक किया' है किन्तु कबीर के राम-नाम का 
मर्म दुसरा' ही था - समाज मैं प्रचलित दशरथ-सुत से सर्वथा' भिन्‍न । 


कबीर ने रामननाम की महिमा पर बहुत बल दिया है । सम्भवत: तत्कालीन 
परिस्थितियाँ कौ देखते हुए ही कबीर ने भवित के इस मार्ग कौ ग्रहण किया' है । 
य्ापि कबीर नै अव्यक्त प्रह्म कौ' ही रसानन्द कूप कहा है किन्तु उसे विभिन्‍न नामों 
से सम्बोधित भी किया है। नाम की ही उस दिव्य ज्यौति का आधार माना है | 
कबीर ने साधक की साथना' की सफलता उस वरम दिव्य ज्योति में अपने को विलीन 
करने मैं ही मानी है| उसी कोौ' प्रैम की सार्थकता भी प्रदान की है। कबीर नै 
राम-नाम मैँ अंदुधुत शक्ति स्वीकार की है किन्तु झबरी मन से जप करने पर उन्होंने 
कभी बल नहीं दिया | नाम-जप मैं तत्तीनता' पर बब्न दैते हुए श्वास की प्रत्येक - 
क्रिया कै साथ नाम-जप का' हौना' आवश्यक माना है | कबीर का मत है कि यदि 
शल्य शिसर पर रामन्‍लाम मैं व्यक्ति की बुत्तियाँ कैन्द्रित हो जायें तो जन्म और 
मृत्यु का' बंधन छूट जाता है । अधाँतू मुक्ति मित्न जाती है। नामन्‍्महिमा' का प्रति- 
पावन करते हुए एक दुसरे पद मैं कहा है कि मुझे ईश्वर नाम का बह अमूल्य धन 
प्राप्त हो गया है जिसे गेठ बांधकर रखने की आवश्यकता नहीं है। इसका चाहे 
'जितना' अपव्यय किया जाय यह कम से होगा । कबीर तो अपना सर्वस्व राम-नाम 
का हो मानते हैं तथा रफमात्र उसी की शरपा मैं अपना जीवन निवाह करना चाहते 
हैं| मामस्मरएा' को ही कबीर से अपनी भवित, पुजा, अर्चना सब बुछ माना है । 
मृत्यु के समय भी साभ स्मरण, मौज्ष प्रदान करता है। क्यीर ने नाम कौ एक 
अपुस्य ाधि के रुप मैं स्वीकार किया' है जिसकी तुलना मैं वे अन्य सब कुछ तुच्छ 
मामतै हैं तथा' उसकी प्रान्‍ष्ति मैं ही चरम सुख्ध का अनुमब करते हैं । 


बे शक जफ याक कक: आस मेड कक बकड #रभ अत  अकि नव कक का का ऑकि मर वाया हा पु: आफ पल, 8 पढे शक बदा या बट संग शक मंक चोग का भरत मान चका पे हर पाएं: यान धक बा जा बीत वात आड भा पक पक पा पाक सात जा ७ कक अंक यईं# बहु. 


१ सौ धन मै हरि का साठ, सॉछि ने बारधाँ बेचि से खाठ । 
नाएँ मैरे सैती नाठ सैर जाही । भगति करा मैं सरनि तुम्हारी । 
माउं पैरे सैबा गाए पैर पूजा, तुम्ह जिम और न जानो दूजा । 
नाई मै बंबव गांठ कै साई । अंत की विरियां साठ सहाई । 


भाड़ मैरे विरणन हूँ निधि पाएँ । कहे क्यीर जैसे (के मिठाई । 
० सन 2,०००: ६ 9६ 
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ढा0 मुंशीराम शर्मा मै अपनी पुस्तक "भक्त का विकास" मैं लिखा है 
कि नाम की महता यही है ककबह साधक की विशिष्ट भावापन्न बनाता हुब्रा 
उसे नामी की और है चले । ब्रत: नामविशैष का म हत्व भी साधना मैं स्वीकत 
हुआ है ।* * कबीर ने कहा भी है - | 


_ राम नाम एगे लागौ कुरंग ने हौई, हरि रैग साँ रंग और ने कौ ।* 
कबीर भगवान कै नाम की मुक्तति तथा अमय का प्रदाता भी मानते ये । 
इसके अतिरिक्त भी कबीर तै नाम का महत्व बतातै हुए उसे मानसिक पवित्रता कै 
लिए आवश्यक कहा है |” कहीं-कहीँ कबीए ने नाम सह्िमा का वएन उपदेशात्मक 
रूप मैं भी किया है !- 
कबीर नाम घ्याह् तै जिम्या साँ करि मंत। 
हरि सायर जिनि बीसरे छीलर दैखि अन॑त । 


सांसारिक आकण/पाँ मैं पढ़कर प्राय: मनुष्य भगवान कौ मूल जाता है । 
उसे यह स्मरणा नहीं रह जाता कि ये सुख कै चाणा अल्पकालीन हैं | संसार नश्वर 
है तथा उसमें प्राप्त सुख भी ज्षाणिक रवँ नश्वर हैं| त्रविनाशी कैवल रामका नाम 
है जी अधथाह रव॑ अगम्य है। उसमैं हूब जाने की ब्रावश्यकता है। तभी सच्चे बल्य की 
प्राप्त सम्भव है। कबीर ते ती उस जीवन कौ 'निरर्थक कहा है जौ राम“नाम का 
जप न करे ७ 

कर्जीर जग माहि सैतित्रौ जानि कै जन माहि रहित्रा समाह । 

जिन हरि नाम ने वैतिमा, बादहि जनम आह । * 


पाक साहा अंक बा जद चाप आन शोक: आए पेन पक आाकं# जान जे! कहा कक जंक शक जे संता अके सकल कमा जोड़ सेल: बॉ कक: आजा! कह जां॥ जज जाल भा जाइए कोड ओड आड़ अधि सके आओ आक आएं पलक ऋदो जात आफ चाहा! व: कम चेक अंक काका धान आड़ ऋक आकक याओ। भाड़ आहट भा: पाक अक 


१, भक्ति का विकास- हा० मृुशीराम शर्मा, पृ० ४४२ 
२, कक्ष नही 
३, अहानिसि एक मास जौ जागे । कैतक सिध मय लिव लागे । 
साथक 'स्रिथ सकते मुनि हारे, रुक नाम कलिय तर ताई । 
जाँ हाँ हो यू हौय म आना, कह कबीर राम नास पछाना | 
४, क0्गु७, पु९ ६।३७ 
४, स्रत कबीर * ढा0 रामकृमार बा, पृ९ २४८।६४ 
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कबीर ने नाम-भक्ति कौ *ततसार" कहकर उसके महत्व कौ प्रतिपादित 
किया है। इसी ततसार का साज्षातुकार करके मनुष्य अपने आत्मस्वहृप से परिचित 
हो जाता है। राम-नाम ही इस संसार सागर से तरते हैतु नौंका सदुश है । इसी 
से आवागमन कै बँधन से मुक्ति मिलिती है । अनायास ही यह खत, पातकी तथा 
श्रधर्माँ कौ तार दैता है। कबीर का तौ विश्वास है तथा अनुभूति द्वारा भी 
उनहाँते स्वीकार किया है किराम-नाम' कै रस की भाँति मीठा और कौ थी 
रस नहीं है। हा0 सरनाम सिंह शर्मा' नै अपनी पुस्तक कबीर रुक विवैचन" मैं 
लिखा है साधक कै रक्षणा की जितनी अमौघ शक्ति राम-नाम मैं है उतनी और 
कसी मैं नहीं है। किन्तु कबीर राम-मन्त्र कै जप से अधिक उसके ध्यान पर बल 
दैते हैं जिससे मन राम मैं रम जाये । भक्ति की यह भूमिका भी बढ़ी मौँहक है 
क्याँ कि कबीरकीो नाम कै सिवा और कसी मैं अस्तित्व ही नहीं दिखाई दैता :- 

*आसाति कहूँ न दैखिहूँ बिन नाव तुम्हारे ।१९ नाम का महत्व प्राय :विभिन्‍न 

दुष्टियाँ से स्वीकार किया गया है । नामकौ दुष्कर्माँ का नाश करते वाला माना 
गया है, कबीर मै अपनी नाम-सक्ति मैं इसे स्वीकार किया है तथा उदाहरएा दैकर 
इसकी पुण्ष्टि भी की है। इसका प्रमुख गुणा नाम मैं पापियाँ कौ पावन क्यूनै का 
भी है। भवसागर से तरते कै लिये यह नाव का कार्य करता है| सभी पुएयाँ की 
सा म्मलित शक्ति से भी इसकी शक्ति बढ़ी है, तथा यह अशरएा कौ शरएा दैने बाला 
है | निम्न पदाँ मैं हन्हीं भावों कौं अ्रभिव्यक्ति मिली है :- 

जवाहैं नाम हहिएद्य धरा, भया पाष का नास ! 

मानी घिनगी बाग की परी पुरानी घास । 

कबीर निर्भध रामजायि, जब लगि दीवे बाति । 

तैल घट्या बाती चुकी,(तब) सौंवंगा दिन राति ।। 

उपयुक्त सिद्धास्ताँ कौ शैकर ही हहिल्दी भक्तिन्‍काव्य चला है। कबीर की 

नाम-भक्ति मै हम हमका' पू्रौँ समावैश पातै है :« 


4७ २+ या ७७ जा १ जा पा पा काम भ० बा कफ 2 यह बी मा या पके: कक जक जम ३७ भरक गाए धन शक मारा कक पक आक पा पा जा पे 4७५ बह कक बाक ३३ २क) वश १० एक आता जाक 4६७० न मरे भा फल व जा वा व 38 धाम पा जा सम 





१, कबीर एक विवैधन * हा० सरनाम सिंह शर्मा, पृ० इ४२ 
२, कछ0गु० ,घ७ ४।१७ 
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राम-साम की साहिमा का बन करते हुए कबीए नै कहा है :-- 

कौटि कम पैले पलक मैं जे रंचक आवबे नाउ । 

अनैक जुग जै पुनिन करे नहीं राम जिन ठाठ । 
अस्तु कबीर तत्कालीन प्रचलित साधना परक दुष्ष्टिकौए। से स्वधा अलग न रह सके , 
बरनु उन्हाँने उसके साथ सामन्जस्य स्थापित किया । परन्तु उनकी दुष्ष्टि में भेद 
अवश्य था जी प्रारम्भ से अंत तक हमेँ मिलता है । 


ताप कै भाजय है हो बीव-बगत के रद वें बाधतानव आत्मलिवैदन - 

कबीए का नाम कै आधार पर किया गया आत्मनिवेदन प्राय: दी हूर्पीं में 
मिलता' है। प्रथम ती वह है जहाँ कबीर की आत्मा सॉसारिक अथवा लौँकिक साव- 
भूमि घर अपने की ब्रह्म कै समक्ा पापी, नीच, कूटिलक इत्यावि कहकर माया से 
मिली प्रतारएा से मुक्ति की याचना' करती है| कबीर नै जीवन के संताप के 
निवारणा।र्थ रामननाम का आधार ग्रहण किया है। उनका विश्वास है कि राम 
से विमस होने पर ही नाना प्रकार के सांसारिक कष्ट सहन करने पढ़ते हैं तथा' मनुष्य 
भव-जाल मैं पढ़ा' सांसारिक बातनाओं को सहता' रहता है | माया का आकण णा ही 
कुछ ऐसा होता है कि साधारण मनुष्य उससे अपने की मुक्त नहीं कर पाता | झऋ्तरव 
कबीए ने स्थान-स्थान पर भगवान से यही निवेदन किया है कि वह उन्हें सांसारिक 
प्रलौँभनाँ से दुए एक्स , क्याँकि माया' बढ़ी सम्मौहक है जिसने अपनी घानी मैं समस्त 
सुँसाए का ढाल रतखा है। कौ विरज्ञा' व्यक्ति ही जिसने संसार की स्वाभाविक 
परम्परा का परित्याग किया हौ, इसके जात से बच पाता है | माया टेसी आकणक 
है 'कि साधाएए मनुष्य की तौ बात ही क्या बढ़ै-बढ़े ज्ञानी इसके आकर्षाप्ा' से सम्मा- 
(हिल ही जाते हैं । यदि कौ इससे भाग कर जिमुक्त होना चाहे तो असम्भव है 
९१.७ क0 गृत्थावली, चु७-४ 30 पारस - २ जिलार - छा १४०|०- ९१ 
२ क्लीर साया मौचनी, सब जग धात्या बाए।ी' | 
कौई एक जन ऊगरे जिन ताँडी कुल की कापि' | 

“ क6गु७ सर्टाक)-]8-६* के त. *४ पे 
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क्याँकि यह तान-तान का मौहक वाए की व कर व्यक्ति को अपने जाल मैं 
फसा' लेती है : -- 

कबीर माया मौहएगीी मौहै जाए सुजाए। ' 

भांगा' ही छूटे नहीं भार भारि मारे वाएणा । 

इसो/ लिए कबीर अपने राम से प्रार्थना करते हैं कि मुफ़ेः हस बंधन से सुक्‍त 
की जिये क्याँकि माया सेसी परापिन है कि जीव कौ विमुख कर देती है । यह जीव 
के मुख से कहवी वचनावली का' निरन्तर उच्चारएणा करा कर राम-नाम कहने का 
अवसर नहीं दैती । अधाति यह प्रभुभाक्‍त में बाधक है । 


कबीर दारा किये गये आत्म “निवेदन का दूसरा रुप साधना परक है जी 
कही - कही प्दस्यवाद कै अन्तगत त्राता' है । कबीर ने ब्रह्म कै भावात्मक गुएातँ का 
समावेश करके उसकी शौभा', कार्जन्ति, तैज रव॑ निर्मलतता का वन किया है जी कि 
सम्भवत: सतु- चितृ-ऑआरनन्द के श्रभिव्यक्तित का प्रयास है | विभिन्‍न प्रतीकों दारा 
ब्रह्म से साधातत्कार करने की चैष्टा' कबीर मेँ सर्वत्र मिलती है । 


कबीर की भक्ति मैं श्रनन्‍्यता' थी | सर्वस्व समर्पणा' के साथ-साथ तपने 
अस्तित्व की साथ्य मैं लीन करने की उत्कट भावना भी कबीर में परिल्षित होती 
है । भक्ति-भावना की हसी अमन्यता' ने कबीर की साम-साधना' को उत्कृष्ट रूप 
प्रदान * क्या है। आात्मनिवेैदन की इतमी मार्मिक उक्ति और क्या हो सकती है 
जहाँ मक्‍्त भगवान के समक्ष हतना सरत ही जाय :+« 


* कबीर कृता' राम का' मुत्तिया' मैरा नाउ | 
गले राम की जैबढ़ी जिल हैंवे चित जाएँ । 


गए यह ओक़ी ऑंक नं बी: भाफ सर्याक मेज! ऑन भाएः ऑफ आका आम जॉल' ओो# कुश! बात मं जन गत आफ आल बुमर लेन आम मिकि बंजर गोद अंडे हाह जले कहॉह भक्त भाक जाफ आफ पाक भा चैक खाए सोक भाग महक याक पान भंग आगे नोक जाका आए जाए सक आफ यह वो बंक आफ पल माता ऑक सा बा 


१९: कछग्रे७, सीक/-मु७-१६२ ४८ ६ 

२. वही, बु७ १६२ 

३ कबीर की भक्ति की परद्धांचि +ढा० गीविन्द जिगुणावतत 
|, क०म३, व७ २३ ५-४ 


6: 


डा० हजारीप्रसाद 'डिवैदी नै लिखा है + फनिरीह सरख्य का यह चरम 
दुष्टान्च है, आत्म समर्फा की यह हद है | हतने पर थी मन कौ यह प्रतीतति नहीं 
होती कि यह प्रैम-रस पर्याप्त है, क्या जाने उस प्रियतम कौ कौन-सा ढंग पसन्द 
हो, कौन सी वैश-भूषत रूचिकर हो ? हाय | उस मस्तातै प्रिय का समागम 
कैसा हौता होगा ?* बात्मस्मपँगा की हसी भावना कौ लैकर कबीर का आत्म- 
निवेदन अधिक मार्मिक रव॑ व्यंजज बन पढ़ा है। कबीर का आत्मनिवैदन भक्त हृदय 
का आत्मनिवेदन है। ९क हेसे आराधघक का आत्मनिवैदन है जौ अपने आराध्य कौ 
सतत सर्वत्र दैखता है, अनुभव करता है और जिसकै भीतर समाहित हौ जाने के लिए 
व्यग्र, उत्कठित रहता है | अपन कौ मिटाकर अपने सब कुछ कौं समाप्त करके 
तनन्‍मय ही जाने का उल्लास ही उसके चरम का आनन्द है। प्राप्य की प्राप्ति ही 
उसकी साधना' की सार्थक्ता है। इसी भाव कौ व्यक्त करते हुए कबीर नै कहा है :- 

हक मन इक चित हुवे रहाँ, रहाँ नाम लव लाय | 

पलक न लुर्य जिसारिहाँ यह तन रहै कि जाय |" 


“यह तन रहे कि जाया कह कर कबीए पार्थिव शरीर की तुख्छ्षा, समस्त 
मायानमौह की निश्सारता तथा संसाए कै प्रति विमुख्तता और अनासक्ति की बात 
करते हैं - क्याँकि यह सांसारिक आकक्‍शा-विकणणा सभी कुछ अनित्य रुवँ अ्रसार 
है। सल्य कैवल शाम-नम्रा है । वहीं परम तत्व है। अतः उसी कौ प्राप्त करने का 
प्रयास एक मात्र कर्तव्य है। यह प्रयास रएकनिष्ठा सै ही सम्भव है। समग रूप से 
समस्त चिंतन रवँ भावना कौ तदाथित करके ही उस परम तत्व का साज्षातत्कर क्या 
जा सकता है। कबीर बारनबचार एक निष्ठा की बात करके इसी बात पर बल दैते है । 
हस मार्ग मैं यदि सब बृछ् नष्ट हाँ जाय तौ उसकी चिन्ता कबीर कौ नहीं है। राम- 
नाम का स्वीकार तथा ब्न्य वस्तुत्रँ का तिरस्कार ही कबीर की ब्रात्मनिवैदनात्मक- 
भाक्ति की प्रमुख विशैगता है। इसी भावना कौ तुलसी मै भी* रुक मरौसौ रक बल 
एक आस विश्वास की बात कह कर युष्ट किया है । 

कबीर की नामन्‍याचना मैं जहाँ इतनी काटिबद्धता है तथा' आत्मविश्वास 
की भावना है, बहीँ दीनता एवं कातरता कै स्वर भी घुनाईँ पहले हैं | भक्‍त « 


संत कोड! ऑडिशसीक आफ आओ ओफियाश! बह! अंक्र मे! आ॥क ऑडिंजिंक जोकि लेक! बक: साकेआओः जोश बीए नहाते शोक भें किक कोल आके पेकेशकमर कक कक अदीेश ऑंआ' मंद आज भाक़ जोक, मात! अंग जड़ी कक माफ़ जाके ही होँि जांक मेहर ऑक जा आांका सोडा चेक ऑफिस! सात भक रब जॉँकि आंत कक जोक याक 


१, कछ0मु७, युक्त २७ 
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हुदय की देसी मार्मिक अभिव्यंजना, राम-ताम मैं निरन्तर लगी हुईं लगन उनकी 
दैन्य-भावना की प्रकट करती है । बिना राम-नाम की प्राप्ति के उनकी विर- 
हिएगी आत्मा व्याकुल है । उन्हें कहीं थी विश्वाम नहीं है | प्रेस की चरम स्थिति 
वही है जहा आत्मा परमात्मा' कै वियौग मैं इक्‍क पल भी जीवित न रह सके ॥ 
कबीर की यह रुक निष्ठा' की भावना' वहाँ चरम परिएाति कौ प्राप्त करती है 
जहा पहुँच कर मन, हुदय, प्रेम सबकूह एक हो जाता' है :-- 

इक मन हकचित हुवे ए्‌हयी रहाँ नाभ लव लाय | 

पलक न तुम विसारिहाँ, यह तन रहै कि जाय । 
कबीर की भक्ति में और विशेष हूृप से उस स्थल पर जहाँ उनकी आत्मा अपने पिय 
से विरहिएाति के हूप मैं आत्मनिवैदन करती है, पावाँ की सरसतम निधि प्राप्त 
होती है ;-- 

बछुत दिनन की जातती रहत तुम्हारे नाम 

जिब तरसे तुब मिलन कौ, मन नाही विश्राम 5 

आत्मा से पर॒मात्मा' कै मिलन की हस सतत प्रत्तीक्षा' में विराम की कौ 
सम्भावना' नहीं । कबीर का' विश्वास है कि यदि विराम आ' गया ता बह प्रेश्न 
व्यर्थ है । विराम तो आाराष्यमय हौबे पर ही प्राप्त हो सकता है | और जब 
तक आत्मा का परमात्मा से मित्नन नहीं हौता' वह इसी प्रकार विकल होकर उसे 
पुकाएती हती' है| डा9 हजारी प्रसाद दिबैदी ने कबीर की हसी विरह-भावना' का 
बड़ा सुन्दर चित्रण किया है “ कबीर दास का प्रियतम भी दुख का राजा है । 
उसका रास्ता देखतै-देखते श्रार्खों मैं कप पढ़ गई है । नाम पुकारतै-पुकाएते जीम 
में छात्र पढ़ गये हैं, रात -दिन आस से निर्मार कर रहा' है, मुख से पपीहे की रट 
लगी हुँ है, विएह-वैदना से सारा शरीर स्लान हाँ गया है। वह अजब दुख है ।॥ 
लोग हसे सांसारिक पीढ़ा' समकते हैं जाँ' कैबल कष्ट देती है तथकैवल असमाव का प्रति« 
निथित्व करती है। लैकिम यह पीड़ा अ्रभाजजन्य नहीं है वलमावस्वरूपा' है। लौग 
जिसे दुस कहते हैं, उससे भिन्न है यह । यह जो परम 'प़्ियतम के लिये रौ-रौकर 
आँदे लाख हाँ गहँ हैं > वह भी एक बसिवंचनीय आनन्य है “ प्रैमसब।थित मयमाँ 
की अदुधुत छुपारी है। प्रियतम हस दुख के मार्ग से बराता है। वह हंसी को पसन्द 
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नहीं करता, सुख को नहीं चाहता आर इसीलिए उस रौदन मैं एक प्रकार का उल्लास 
अनुभव करता' है -क्याँकि यह प्रैमी के मिलन का मार्ग है | -- 

इस हंस कंत न पाहया' जिसि पाया तिन रौय ! 

जाँ हंसे ही हरि मिर्त तो न दुह्यागिनि हौय ।** 


जहाँ एक और कबीर के आत्मनिवैदन में देन्य की चरम स्थिति मिलती है 
कि राम उन्हें जिस प्रकार भी रखें वे एहने की तत्पर हाँ जाते हैं, वहीँ भाॉक्ति-मार्य॑ 
की दुरूहता' को स्वीकार कर/ अपने ग्तव्य की प्राप्त मैं कटिबद्ध भी दिखाई पढ़ते हैं । 
साधना' का मार्ग अत्यन्त ही दुरूह है। इसमें पग*पग पर व्यवधान आतै हैं.। लौकिक 
आकबएः साथक को स्ाचना-पथ से विचालित करने लगते हैं । किन्तु कबीर ने इन सभी 
का' दुढ़तापुरवक सामना किया' | सांसारिक आक्ता-विकर्षापा' का त्याग कर उस परम 
प्रियतम की प्रापप्ल में ही कबीर की विरहिएी आत्मा अपने जीवन का चरम आनन्द 
प्राप्त करती है । इस स्थिति को प्राप्त करने के लिए समस्त आशाओं कौ विस्मृतत करना 
पढ़ता' है । कबीर की भक्ति साधना की यही शर्त है। परमात्मा की प्राप्ति के लिए 
ही सर्वस्व समर्पण की सावना कबीर मैं सर्वत्र मिलती है। कबीर कै आत्मनिवैदन में 
विहुबलता, विकलेता, दैन्य एवँ कातरता सभी स्वर रक साथ सुनाई पहले हैं। यही 
श्मन्‍्य भाव की भक्ति है, जहाँ पहुँच कर साधक विश्व मैं श्रपमै आराधव के प्रति प्रेम 
का' व्यवहार करता है | अपना स्वस्थ उसी कै चरण मैं समार्षित करके उसी के विश्वास 
पर जीवित एहना' बाहइता' है| अनन्य निष्ठाबान कबीर का रौम-रौम हरि-भरक्ति 
मैं अनुरकत है | इसका एक उदाहरएा' देखिये ;-« 

मैं निहारा तुफको मुबनन सुना सतुब नाउ | 

बैम उचा'पहुं तुब माम जी बरन कमल दिद ठाठ | 


साफ बडे कह शक: कक आक! यॉनि पीला बोर अंग कॉंक अधिक महल, सर अमे३ तक सुके शक: शक: सके. पेडक हि! कक शा बह: आर शत! सीका अंक पक नदंग मेक जोकि कह: कॉल लोड पाता शक काका शक मका क अंत काफे जग मेक: मेमह अुवक अक! भला केक आह अकक' भमर जा महक भहेी! मेक जंग आओ) अली सफ़े 


१, कुबीए “+ दा9 हजारीप़्ताद फ्िवैंदी 2?” 
के अशैशिया कॉहँ पढ़ी पंथ मिहारि निहापर 
जीमडिया हाता' पह़या नाम पुकारि पुकारि । ४€२२| कनौट्‌ कै 
से मैमा वीफर ज्ाइया रह्ट जसे निस्र जाम | 
पपी हा ज्यू 'पिउसपिठ करें कअहुमिलहुनगी रास । 20४४ | कमर » 
बी. 


खा है कयाइया वन लाए दुला, 


३ कभीर ब्श्याददी, पक ६ 


हद | 


| ए8 2५ कर श्र 
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कबीर की भक्ति-साधना' मैं एक प्रकार का विरह है जौ सबसे न्‍यारा है | 
उसकी समता' मैं कुछ भी नहीं पटकता' | भक्त यदि एक बार उस विरह का अनुभव 
कर लैता' है तो उससे छुटकारा पाला असम्भव हो जाता है | कबीर कै ही शब्दाँ 
में वह उसे कहकर नहीं प्रकट कर सकता, वह दुख फैलना' कैबल अनुभव जन्य होता है । 
उसे न दिन मैं सुख मिलता' है न रात मैं, न सपने मैं, न जागरएगा में तथा न धप 
मैं न छाँंह में । ढा0 इजारीप्रसाद किवैदी ने कबीर की भक्ति पर प्रकाश ढालते 
हुए लिखा है - राम विरह का मारा भटक कर हरेक साधक से पुछता' है कि बह 
कहाँ है, उसका प्रियलम किधर्‌ है १ वह ठीक उस विरह्ट सै ऊबी विरध्णी कै 
समान हाँता है जो हर राहगीर से पुछती है कि उसके पफ़ियतम कब आयेंगे ?* 

विरहिनि अभी पंथ सिररि, पँथी बुक घाड़ | 

एक सबद कह जीव का कवर मित्ती आह | 


कबीए सच्ची साधना राममय होने में ही मानते हैं । आत्मा-परमातल्मा 
में हतनी निकटता' आ' जाय कि विभैद रह ही मं जाय । आत्मा का परमात्मा से 
पथक अस्तित्व ही मे रहै। भ्विति-भावना' की यही चरम स्थिति कबीर कौ स्वीकार 
थी“ 

मैरा। मन सुमिरै राम कू मैरा' सन रामहि आएि। 

श्रत्त मत रामाहिं हुवे एहा सीस नवावाँ काहि ।* 


यहां पहुंच कर भतल की प्रत्थेक सांस मैं मगवन्नाम बुनाई पहलता' है, विश्व 
के का -काता' में उसी की ज्यात्ति प्रकाशित होती दिखाई देती है, प्रत्येक शब्द में राम- 
नाम की व्यॉगि आती है, नैत्ताँ से केबल बही दिखाई पढ़ता है, काम रामन्‍नाम का 
१, कवीए- ढा० हजारीज्रपताद दिवैदी, पृ० १६१ 
२, क७ग्र७, प७ ७ 

बकवा' वबिकूरी रण! की जाड़ समिल्ली परभाति ' 

जै जन बिह्ुुर राम सै तै दिन के मिले न राति | ही ४ «झ 


«» वास पब्रुद्ध ना रँपा' प्रुस ने सुस्ध स्रुषमि पाँदि | 
कभी 7 जविज्ञ हिया' मास | न युद्च घधप भू कांच | कि छ- ६. ४ 


रे , ग्र०, थृ७ 





69 


शब्द ही सुनतै हैं, वाणी उसी कै नाम का उच्चारए' करती है तथा भक्त कौ भगवा: 
के चरण का आश्रय ही अमीष्ट हौता है | भक्त अपने मगवान से इससे अधिक और 
बूछ नहीं चाहता । वह भगवान से भौग, विलास तथा रैश्वर्य की याचना नहीं करता 
बन शरणएापगति की भिक्षा मॉगता' है बोर इसी मेँ अपने जीवन की सार्थकतता का 
अ्रनुभव करता है | हस स्थिति पर पहुँच कर मक्‍त अपनी समस्त दुर्बलताओँ को स्वीका: 
कर लैता है। सच्ची भक्त के लिये श्रद्धा, विश्वास तथा' लगन की बढ़ी आवश्यकता' है 
जहा दुविधा है वहाँ माक्ति हो ही महीं सकती । कबीर इसी प्रकार की मक्ति पर 
बल देते है । द 


भक्त थी प्रमुख विशैजत" उसकी घिनप्रता' में है। आत्मनिवैदन तभी सम्भव 
ही सकता है जब भक्त प्रभु के समक्ा विनम्र ही सके + और यदि तनमन से उस परम" 
तत्व की सच्ची साधना की जाय तो मकक्‍त उत्तरीत्त भक्ति की गहराई मैं उत्ततता जा 
है >उसी की जार लव मैं लीम हाँ जाता है। उसके नाम की लव एक बार लगी 
ताँ' वह छुटती नहीं है वरन्‌ जम्य की प्राक्‍ष्ति की चैष्टा' मैं हिगुएा हौती जाती है। 

सर्प कै हते की भाँति विक्षिप्स हा जाता है, जिस पर किसी भी म॑त्र का 

प्रभाव नहीं पहुता' | यदि किसी प्रकाए बह जीवित भी रहा तो उसकी स्थिति 
बावलाँ जैसी हाँ जाती है | भक्‍त-हुदय की यह व्याकुलला जितनी अधिक बढ़ती है 
भविलि उतनी ही परिपुष्ट हौती है :-- 

'विरह् भश्वंगम तन हसा' मन्त्र ने लागे कौय | 

नाम वियौगी न जियै, जिये तौ बाउर होय । 


किन्सु कबीर कै ब्रात्म -निवैदन की यह विशेषता' है कि भक्ति के अत्तिरैक 
मैं भी उन्‍्होाँते कमी अपने को पतित नहीं समा । उनका मल जिस नाम रूपी 
मदिरा' से मतवाला हुआ है उसमें मात्र भावुकता ही नहीं है वरन्‌ हुदय की सच्चाई 
भी है। 


साझा! सा जोड़ महक समर सके जो# बाड़ो। शक साथ बन भा ओोक भ वाफ़ जड़ काम कक पढ़ए आकर शक गुके आंक शक जात आड़ मु पाक श्र च पाक बा यु, आदि जोंग पातः या साकर वा जोक संकक जाए कक सके वह आछ नंद: बॉ? मिका। व्यक आइक, वा: पाक जद७ पक आफ जाम चंडत पके भाक- ब्याह आदी 


रै- कबीर 2) «-24।०<रन्‍॥ छाण्टठ 


है. के कहां भरय्याँ तन बीहुरे दुरि बसे जै पा । 


नैमा' ही अम्सर परा, प्राएा तुम्हारे पास | - कणस्र७ 
से प्रीतम को पतिया' लि जा कही हौय विदेस। 
सन हैं मम मैं नैन मैं ताकाँ कहा सबेस ।। “ वही १३ पृ 


नर माता सु ख यह शक मई) 200 रडानशहक-धर्ध मिकधी 2१०५ 
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यही कारएा है कि जहाँ वै एक स्थान पर भगवान कै प्रति श्रत्तिशय विनीत 
॒व॑ कातर दीख़ हैं वहीं अन्यत्र चुनौती देते हुए थी दैसे जाते ई । किन्तु सभी अस्थाओं 
ई भगवन्नाम कै प्रति उनकी अ्रद्िंग आ्रास्था' है| उनमें आत्मविश्वास रवँ अहैतुकी भक्ति 
हैं। कहा जा सकता है कि कबीर की सम्पुएयो भक्ति-साधना ही नामन्साधना है। 
बीए ने हसके अकुर कौ प्रैम की धारा से सींचा है। धन्य है वह सुन्दरी जिसने वैष्णव 
पुत्र कौ जल्म विया, जिसने राम-“साक् का सुभिरन करके निर्भयता पाली । सारी दुनिया 
मंटकती रह गई । राम-नाम की माहिसा अपरम्पार है। इस मँत्र कौ पातै ही कबीर 
कैवड़े कै फुल ही गये त्रौर मक्‍त लौग भौरोँ की भाँति इस सौरभशाली कै चाराँ और 
एकत्र हाँ गये । जहाँ-जहाँ कबीर की भक्ति गह्ँ वहाँ-वर्ाँ ज्ञाम-राम का निवास हौ 
गया | 


नानक की नाम -भक्ति+ 
पाप पाप ३"इ ४य३य ३3 2य 2 य ३ २य ३ पर 


वास्तव मैं निर्गुता ब्रद्च का वन तौ अ्यम्मव है क्याँकि वहाँ तक न मन 
पहुँच सकता है, न वाणी और मे हन्ड्रियाँ । उसका कैवल संकैत मात्र ही किया जा 
सकता है । परमात्मा की व्यापकता नामरूप, यशन्गान आदि विविध उपाधियों से 
पं है। बुद्धि भी इन्चियातीत विजय हौने कै काएएा"उस" तक पहुंचने मैं अपने कौ 
कम पाती है। पृणरुष से उस तत्व का कौड विचार नहीं कर सकता । साधक की: 
झगैक प्रकार की नैष्टाओँ द्वारा उसके अस्तित्व का बाँध करने का प्रयास करता है। 
परिणामस्वरूप वह उसकी शक्ति, सौन्दर्य त्रथ्वा लैज कै अनुरूप उसका नामकरणा कर 
डालता है। धीरे-धीरे इन विविध नामाँ से ही बह दैवी शक्ति का सँयौजन करता 
है। परमाल्सा की वह राम, कृशा तथा रहीम ब्रादि मानकर अपनी साधना मैं व्यस्त 
हाँ जाता है | यक्ााषि सै शब्द, मात्र उस शक्ति का बावाहन भर काते हैं किन्‍्सु असीम 
के लिए प्रयुक्त हौते के कारएा ये शब्द भी सतावन बन गए हैं। नानक ने *जपुजी" मैं 
नाम वात के माहाल्प्य क्षा विशद बएॉनि किया है। उनका विश्वास है कि जिस पुरुण 
ने उसके मास का बवबाा-स्मरता कर लिया हो उसका वन नहीं किया जा सकता | 
बह सत्य नाम" हैसा है जौ मननशील साधक कौ भी सहान्‌ बना दैता है। 

मानक की तो सम्यृशाँ साधना ही ताम-साधना प्रतीत हौती है। प्राय: 
जितते भी बद उत्हाँते सिसे हैं उसमें मुछ्त कै माध्यम से अथवा सीवैन्सीये नाम जप की 
महता कौ स्वीकार किया कसा है । गाम स्स्वस्धी प्राय: सभी पर्दा मैं मास कै प्रति 
अपार बढ़ा रवँ भक्त की अभिव्यक्ति की है ।* उसकी दुष्ष्टि हैं नाम, सासी का 
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प्रतीक है। सततिनामु” ही क्तापुर्ब) ,*एक' औरऑँकार है। सारी सृष्टि की 
रखना नाम ही द्वारा हुई है। नाम ही समस्त स्थान बना हुआ है। अतः नाम कै 
बिना स्थान का कौह महत्व नहीं ह।' गुरू नानक की दुष्टि मैं नाम ही जप,तप, 
तथा संयम का सार है। दिनन्यात राम-नाम कै रंग मैं जिसकी रति ही वही सच्चा 
साधक है । जितने भी कार्य-कलाप हाँ सभी मैँ उस प्रभु का नाम बसा हौ, क्योंकि 
नानक का विश्वास है कि नाम कै मनन से सभी रस प्राप्त हौ जाते | । अवएा मैं 
सलौना रस मिल जाता है, मुस से उच्चारण करने मैं ऋटर्ोँ की प्रागप्ति हौती है 
और कीत॑न करनै मैं मसाले पढ़ जातै हैं । मन कौ परमात्मा कै चरएाँ मैं अनुरक्त कर 
दैना लाल पौशाक है, सत्य और दान सफैद पौशाक है, हृदय की कालिमा कौ दूर 
करना ही नीली पौशाक़ है तथा हरी कै चरण का ध्यान बढ़ा जामा है और हरी 
का नाम ही धन और यौवन है | "नानक का कथन है कि लाखाँ-करौर्ों कर्म और तप- 
स्यायेँ नाम कै सदृश नहीं हैं । सच्चे नाम की तिल मात्र बढ़ाई थी व्णनातीत है । 
कितनी भी उसकी बढ़ाई की जाय किन्तु उसका मूल्यांकन करना बढ़ा कठिन कार्य है'॥ 
जितनी ही उसकी प्रशंसा करते जायें उतने ही उसके गुणा समक्ष” आते जाते हैं । 

राम*“नाम कै बिना तु्सि नही मिल्र सकती और ने ही साधक कौ इस भव 
बंधन से मुक्ति ही प्राप्त हो सकती है। जप,तप लथा यौग कसी की भी प्राप्ति बिना 
नम कै नहीं हौ सकती । नानक नै कहा है - 

नानक जिनु मावै जौगु कदै न हौवै दैसहु रिदै जीचारे ।* 

हरी कै नाम कै जिना सारा जवतु प्रपंच कै धंधे वें बहा रहता है । कतार कै नाम की ही 
कृषा से उसके सच्चे नाम की प्राप्ति हौती है और उसी सै प्रतिष्ठा प्राप्त हौती है। 
जब नाम अहनिशि हुदय मैं श्रा बसता है तौं उसकी कृपा सै साधक संसाए "सागर से पार 
हो जाता है ।४ 


आंक पक सशाक/वढ़! साकंक अप अका कक आड़ कोड! सम आकके मत ऑशः ज्' बॉड आंगरक कांग्र जाके कफ केक आफ जवान ऑड़े! कोड जक, आहत कक आड़े! तलाक कड़ी जकक उभर जोड़ अंग ज्यकः भराहे/ मर जोक आधार खाद! पड सा आकर गन आग कब ताक अमर शा जहते कांड ओडन आफ जोश काका अंक वहीह कक गयं फयाक श्र आाकए आग पाकक 


१, सामि रस मिठै मंसिरे । चुणिये सालौएो । 

खट तुरसी मुखि बौलशाय मारएा नाद कीए । 

कृतीह अमुत भाउ एक जा कह नदारि करैं ह । (१) 

रता पैन ममु रता सुपैदी सतु दानु 

मीली सिन्नाटी कंदा' करणी परहि रएण]ु पैर वियानु 

कमर बंदु संतौजण' का पमु बौजनु तैरा सामु ॥ (२) “नानकवाएी,ज्यराम मित्र ,पृ१०३४ 
२, साभे नाम की तिलु वहि भाई | भारसि थके कीमत माह पाई । बही, सबद २,पु०२४७ 
३, नानकवाएगी,+प७ मकली , सिंध गौसॉटिन्पह्ही $८) 
| हर के सा लिन भंधा | मैं बहुता' समुफ ।हये भौला भी सौ अंधा बपा | | 

संघ मामि पति कप करसि ताशु करसाठछ | अहनिसि हहिरदै जै बले नामक मदरौपाझ। 

“मानकबएए॥]ी,प७ २७७ 
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माया, मौह तथा' काल रूपी यम कै बंधनाँ मेँ जगत बँधा' हुआ' है । इससे 
छुटकारा पाने का एक मात्र साधन नाम-जप ही है| इस दिशा मैं गुर का महत्व- 
पृण्ा स्थान है। वही शिष्य की नाम की शिक्षा दैकर माया-मौह से विरक्‍त 
करता है। नानक नै प्रार्थना' करते हुए कहा है ;-- 

नानक की अरदासि है सच नामि सुहैला | 

ग्रापु गहआ' सौफी पहेँ गुर सबदी मेला | 

मनुष्य माम रुपी अमृत का पान कर इस संसाए-सागर के आवासमन के 
चक्कर से छूट जाता' है| इतना' ही नहीं नाम में अनुरक्त हौने से अहंकार नष्ट हौ' 
जाता है। साधक नाम मैं अनुएक्त होकर सत्य मैं समा जाता है | यौँग में सफलता 
मिलती है । मौका का द्वाए मिल जाता है। साधक कै अन्दर परमात्मा की अखएह 
ज्याौतति व्याप्त ही जाती है। इसलिए नानक कहते हैं कि नाम मैं अनुरक्त होने से 
सदेव सुख प्राप्त होता' है। नाम-साधना' को ही शाश्वत तप भी माना' है। नाम 
में अनुरक्त होने से ही गुएा', ज्ञान और विचार प्राप्त हाँतै हैं । हे 


गुछत नानक में ईश्वर के निर्मुएा रव॑ सगुएाबाची दौनाँ नाभा का प्रयाग 
ब्रपणी वाएती " मैं किया हैं। किन्तु नार्माँ का प्रयौग सम्मवत! प्रतीकात्मक ही 
प्रतीत होता है। ब्रह्म के मिर्गुणा नामाँ में निर॑जन, निरंकार तथा परज्ल्म, शब्दों का 
बहुतायत से प्रयाँग मिलता है | हसके अ्रतिरिक्त समुप्रावाची माधव, कैशब, राम, 
गौविमस्द आदि नार्मा का प्रयाग है। कही कही अलाह, रशीम तथा करीम का 
भी प्रयौग है। तथापि हन नामाँ के आधार पर ही हम उन्हें समुणाबादी नहीं कह 
सकते । नाम तो कैबल हादिक मार्जां के प्रकाशन का संकेत है परमात्मा के अऑस्तत्य 
का' बौँधक कैवल सतिनामु' है जा सर्वब्यापी सत्ता है। नानक के सम्पुर्ता पर्दा मैं 
शाम-माम की आवृत्ति जितनी अधिक पाई जाती है उतनी और किसी भो नाम की 
नहीं है| राभ के बाद हार शब्द का प्रयोग भी अधिक छुआ है | 


अाक खां अंक सके (क्र सक ग्राक चढ़ कादर जक भाड़ वाह जाए नानक बषि! भक्त सक्रजाए! सीड! या: भीके काल ओम भ्रम: आइक पुढरें पका! जाता आयक! भोक पक: आए आते बॉयर जदेक जि! पा आगे: भइुक पक भाहए जकात करी मा! धु् चाता साझा जग जधाए पाकात जका जाओ पद; बहा ऑफ ह ०! जात पंच पक जकिः भक्त ऋे कंका 


है, सासक बाएीी , बु७ ३०४ , ( ढा0 जयराम मित्र ) 
२, सामे राते हठने जाइ | मामि रते सचि रहै समाक्ष, ,,.... 


बिनु नावे जौते सधु बेकार । नानक मामि रते लिन कठ कैकाछा |॥३३।। 
*मामक वाणी, पु०७ ५४२ 
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ढा० जयराम मित्र ने अपनी पुस्तक "नानक वाशी" की भूमिका में नानक के 
नाम सम्बन्धी विचार व्यक्त किये हैं। उन्हाँने नानक में नाम-जप के तीन प्रकार 
निर्धारित किये हैं :-- प्रथम साधारएणा जप, दूसरा त्रजपा जप, और तीसरा लिप 
जप । 

जप की यै तीनाँ कौटियाँ कृमशः माम-जप के तीन सौपान हैं। प्रारम्भ 
में साधक साधारएा जप का ही अधिकारी होता है | यह सतत गति से जिहवा दारा 
होता है | यह नाम-साधना' का प्रथम सौपान है| जहाँ मानक जप तप रुवँ संयम की 
शिक्षण दैते हैं । साधारणा जप से आने बढ़ने पर अजपा जप की स्थिति आती है। 
यहाँ आकर जिहवा' का कार्य समाप्त ही जाता है और श्वास-प्रश्वास के साथ ही 
जय की प्रक्रिया' मी चलती रहती है । इसी प्रकार के जप पर प्राय: समस्त संत कवियाँ 
ने बल दिया है। नानक ने भी इस जप कैानाम की साधना का मुख्य आधार साना है। 


"अजपा' जाप जपै मुखि नाम के 
शजपा' जप के बाद की स्थिति लिव-जप है | इसे जप-साधना का अन्त्तिम 
सौपान माना' गया है | इस स्थिति पर पहुँच कर साथक की वृत्ति ही किसि जप 
ही जाती है | इसमैं शरीर, जिहुबा', मन, आदि किसी का अलग अस्तित्व नहीं रहता' | 
सभी एक हाँ जाते हैं | कैवल अनुभुति दारा साधक में जप का ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है | नाम -साथना की यह चरम पराकाष्ठा है। किन्तु हस सस्थिति तक पहुँचना' प्रत्येक 
साधक कै लिये सम्भब नहीं हो पाता । नामक ने लिखा है :«- 


गुरमुखि जागि रहै दिन राती, साथे की ल्विगुरमति जाती | रे 


साधक कौ एक आाश्चर्यमयी अनुभुति हाँती है जिसका बह वन नहीं कर 
सकता | वह अचिन्त्य ब्रह्म की भाँति कैवल अनुभूति गम्य है। यह ईस्थति नाम-जप से 


१ अलाहु अलख अगंम कादह्‌ करताहाझ करीमु 
"जुनठ0ः 
सभी दूनी आवए, घुकामु रकु रहीशु | & | “नासक बाएगी, 


की 3५ 9 १६७ 
२, मानक बात विलाबलु चिती, पहड़ी, १६ 


रड हि बही, माल 0 से सह ० ॥./ 
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ही प्राप्त होती है। यही कारएा है कि नानक ने सहज रूप से नामन्‍जप द्वारा 
अराध्य का सामीष्य प्राप्त करने की सर्वत्र प्रेरणा दी है। इस सार्ग मैं गुछ को 
सच्चा' पथ-प्रदर्शक माना है। अपने एक पद मैं उन्‍्हाँते कहा भी है -- 


राम नाम साधु सरणणारई । सतिगुर वचनी गति सित्ति पार | 
नानक हरि जायि हरि मन मैरै, हरि मैले पैलत हारा है।' 


अ्रधात राम नाम का आजय लैने से, साधु की शरएा मैँ जाने से रुव॑ँ सदृ- 
गुछत के बचना से शिष्य को गति प्राप्त ही सकती है । नानक का विश्वास है कि 
हारि-नाम जपने से हरी उनके सन मैं बस गया' है और हरी नै उन्हें अपने मैं मिला 
लिया है । साधक की यह परमगति है जौ नानक की प्राप्त है।यहाँ साध्य और 
साधक मैं कोई अन्तर नहीं रह जाता, वै रकाकार हो जाते हैं । साधक अपनी 
साथना' मैं हतना' तल्लीन हौ जाता' है कि वह अपना' अस्तित्व पल मात्र भी उस घरम- 
सचा' से अलग नहीं देखता | नानक की नाम-साधना" की यह चरम-स्थिति है । 


दादू और नाम-मक्ति “- 


जड़े याक भय 4 जाके अढुएं भा> आगरा आंत साफ पड गा थाकि बड़ १७ पाक 


संत कवियाँ का' मंगवान विलज्ञाएा सगुप्रा“निर्मुणा तथा वाणी-व्यापार से 

पी है। किन्तु फिए भी नमिर्गुएा साधकाँ से कृह साकैतिक नामी का आजय ट्रहएा। किया 
है | मैं नाम माध्यम मात्र ही हैं | उनसे अचिन्त्य के स्वरुप का ठीक-ठीक ज्ञान 
नहीं हो पाता | तथायवि नामच्साथना का महत्व समृपुर्ाँ संत साहित्य ने स्वीकार 
किया है # क्याँफकि जहाँ निर्मुणकी सिर्गुणा! और अऋहूप की ऋष के समान हम कल्पना 
नहीं कर सकते वहां हमें मामा का' आश्रय लैना' ही पढ़ता है | संतों की ताम-साथना 
का' सस्बन्ध सहज-साथना' से अधिक है । नाम कें साथ किसी विशेष बाशुयाढम्बर 
को इन संतताँ नै प्रश्नय नहीं दिया । नाम का जप सहज रूप से निरंतर श्वास के साथ 
होना चाहिए ।*४, इसे ही दाड़ु ते पर्स जप भी कहा है :-- 

सतगुझू माला मस विया, पबन बुरति साँ पौड़ 

जिन हा्थाँ सिस दिस जबै, पर्स जाम यूं होह । हि 


बदट जूक इृंथः' हित अंडर यहाक न्‍0ईे, बोझ! अधि ध कम न्‍म मां कक नाक का जहर कमी आए नक ऋ, भा सा शक काका वात अभी कक यही पका मं जोक कक चकित पौक बी वेट भा आक- या 4 शी! काम गो आके' कॉे अत केक आड़ काक-धाफ पी (एक आन आंच किक ओह की 


९१. ब्यासन/ व्वाठीा। > छः०० ८, 2 

९६, पाढ़ मीका नाव है हार हहिरदे वाह क्‍ 
चसुर्व घुरतसि मम बाई बसे सारे साथ संभारि ।॥। + दाह की बानी।छु७ 3३ 

रू क्षय « :: है. अआाय हु, घुछ हूँ 
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दाद ने सर्वत्र कहा' है कि उनके रौम-रौम मैं प्रिय के नाम की प्यास 
समाईं हुई है | उनका: रौम-रौस नाम की एट लगाये है । यह कफवन भी ब्रंसा- 
धारणा नहीं है। जब तक साधक साध्य मैं मिल नहीं जाता' तब तक यही कम चलता 
रहता' है| दाड़ू की साधना मैं हुदय-पक्षा की प्रधानता है । यही कारएा है कि 
इनके पद बड़े मार्मिक हैं। आराध्य कै प्रति व्याकुलता और उसके नाम कै प्रति लगन 
की एकनिष्ठा' इनके साहित्य मैं दुष्टव्य है । राम के नाम के अतिरिक्त वे हसझे 
किसी भी शब्द का उच्चारएा करना पाप समकते है | इसीलिए साधारणा जीव 
की चैतावनी वैते हुए उन्हाँने कहा है !-- 


शाम तुम्हारे नाव बिन जौ सुख निकसे और | 
तौ' हस अपराधी जीव काँ तीनि लौक कित ठौर । 


नाम झुमिसन का कम भी दाद ने निर्धारित किया है | नाम सुमिरन मैं निरन्तर 
गहराई में उतरने की आवश्यकता है । पहले तौ वह श्रवण की स्थिति मैं हौता' है 
जहां गुठ की आवश्यकता होती है | इसके बाद साधक उसका जाप करता' है « 
यह जाप धीरे-धीरे हुदय की गहराई मैं उत्तता जाता है और उसमें चिंतन-मनन की 
भगषश्यकता' शाती है। अन्त में वह इस तरह रौम-रौम में समाहित हाँ जाता है कि 
उसे पृथक किया' ही नहीं जा सकता । इसीलिए कहीँ-कहीँ दाद ने चेतावनी के स्वर 
मैं कहा' है ++- 
एक एम के नाव जिन जीव की जलसि न जाड् | 
दादु कैते पाथि मुगे कर कर बहुत उपाह । 
१. दादू दयाल की बानी, पु ३३ 
२, पहला अबणएा, बुतिय रसन, सृतीये हहिएदे गाह्ष ) 
ब्रतुदसी चिंतन भया, तब प्रौम रौम त्यों लाइ | 
“- बा0 दे७ की बानी, पृु७ ३२१ 
३ साहा साथ सम्दालता, हकादिन भिलि है आह| 
पुमिरन पैंहा' सहल का' सतगुद्ा दिया बताह | 
“> दाडुदयाल़ की बानी, पृ० ३३ 
४. दादुबयात् की वानी, युक 4४ 
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नाम वह चिंतामणा' है जौ साधक की समस्त कठिनाइयाँ कौ दर करती है 
क्याँकि नाम में अगाधता' है। बह निर्मुणा-सगुणा किसी भी प्रकार की सीमा के बंधन 
से परे है। उसकी सर्वत्र स्वत॑त्र सत्ता' है। वह अविगत है, अ्रनादि है । अतरब जौ कुक 
भी याचना' करनी है वह नाम से ही करनी चाहिए क्याँकि वह पृ है। दाद ने 
नाम के संदर्भ में किसी प्रकार का बन्‍्धन स्वीकार नहीं किया है। उनका सौ कहना है 
कि परव्न्न के अनैकानैक नामी हैं जी अच्छा लौ उसी का जाप करना चाहिए 


दाद सिरजन हार कै केते नाम अन॑त / 
चिति आबे सी लीजिये याँ साधुसुमिरँं संत । | 


नाम-साधना' पर बल दैते हुए दादु नै कहा है कि साधक विरक्‍त मात्र से 
* नाम ' में अपनी लगन लगाश | यहाँ तक कि भगवन्नाम ही उसका' जीवन-प्राएा बन 
जाय । अन्त मैं जौ साधक हद से बेहद की सीमा प्राप्त कर लैता' है «दाद उसकी 
प्रशंसा करते हैं ।' दपढ़ मै नाम साधक की साधना की उत्कृष्टता वहीँ मानी है जहाँ 
वह समस्त का' त्याग कर साभ मैं अपनी अ्रासक्ति लगा लैता है। वह अहनिशि सौते , 
जागतै, चैतन-अचेतन सभी अबस्थाओं में उसका जप क्या करता है। दाद नै रेसे साधकाँ 
की परीक्षा का' मापदए्द भी इस प्रकार निधारित किया है :-- 


दादु हर का नाव जल में मीन ता माँहि | 
स॑गि सदा' आमंद करे, विक्तुरत ही मार जाएहिं। हें 
१ दादु दयाल की बानी, पृ० ३६ 
(से) दाद अपएाीं अपनी हद में सबका लेबे नाउं | 
जै लौंग बैहद सौ सतिनकी मैं बलि जाएं | 
“+“बादु दयाल की बानी, पृ० ४६ 
२, दादु अपएरी अप हद हैं सबको लैने नाड | 
जै लग बैहद सौ तिमकी में बलि जाँउ । 
“* दादु दयाल की बानी, पु७ ४4 
३, (क) बादूबयाल की बानी, पृ० ४६ 
(स) हम जीने हां भालरे, झुमिसत के आधार | 


दादु शिहक जाय ये; का क्यकों बाइ ग पार । 
बी, प७ डंह 
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क्यौँकि साहब के *नाव॑* में ही दादु सम्पुएतता की स्थिति पातैं हैं । 


साहिब जी के नाव मा सब कुछ मरे मंठार | 
नर तैज अन॑त है दादु सिएजन हार वे 


साहब के नाम में उपर्युक्त अनेकानैक विशेष ताये हैं किन्तु इन सबमेँं से दादू ने कैवल 
नाम को ही ग्रहएा करने की सलाइ दी है । हे 


नामन्माहात्म्य पर भी दादु के अनेक पद मिलते हैं। नाम को वह अमोध 
शक्ति मानते हैं जिसके सहाद इस संसाए सागर से पार जाया जा सकता है | उन्हाँने 
बाए-बाए कहा है पके सचेत एहने की अवश्यकता है अन्यथा' यह समय बार-बार 
लौट कर नहीं आयेगा । समस्त जगत कौ दाद नै विष की बेल कहा है । यहाँ 
पिरला ही साथु होता है | मिर्विष कैवल पही है जा नाम-साधक हौता है । नाम“ 
महिमा कै विय्य मैं उन्हाँनगे लिखा है “- 

दादू सब जग विश भुया निर्विज जिरला कौह | 

सौईं (निर्विष हौयगा, जाके नाव निर॑जन होड़ ।* 

एक बार राम-नाम ले सैने सै समस्त विजय विकार नष्ट ही जाते हैं | 
उसके दुष्कर्मा का नाश ऐी जाता है और वह स्वच्छ , निर्मल हो जाता' है, दादू का 
यह विश्वास है ;- 

(१) एक महुरत मन रहै नॉब निरंजन पास | 

दाद तबही देखता सकल कर्म का' नास | 


(२) दादु मिमथ न न्‍यारा कीजिये अन्तर थे हररिनाम 
कौटि पत्तित पावन मर कैवल करता राम ॥। 
१. दाद दयाल की जानी, यु० ४४ 
२, जिसमें सब कुछ सौँ लिया, निर॑जन का नाई ) 
' दाद दिरदय राखिये | मैं बलिहारी जाँठ । 
३. वही, पृ हं३ 
है, दिन दिल राम संभालतरा जे जिन जाइत जाउ ) 


भातम के आधार को मादी जाम उपाह || वही, पु ३४ 
३, बादु दइयाड़ की भागी, पूक $8,24 
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दादु का' कथन है कि यदि सच्चे हुदय से आग्रह पूर्वक नाम“जप किया जाय 
तौ' यह सम्भव नहीं है कि साधक परम पद न प्राप्त कर ले । 


मुंह से य॑त्रवत_ राम-नाम उच्चारण' करने वाले प्रदर्शकारी भकक्‍ताँ को दाडू 
सच्चा' साधक नहीं मानते । यह तौ' हृदय से अनुभव करने की वस्तु है । उसकी गहराई 
मैं जाने की आवश्यक्ता' है | उसके महत्व का ज्ञान प्राप्त करना है । इस दिशा मैं 
दाद नै सदुगुर की शरपा मैं जाने का निर्देश किया हैं । गुर का ही दैसा माध्यम है 
जौ नाम रूपी अमुत का एस पान शिष्य की कराता है। अन्त मैं साधक की अवस्था रु 
हस प्रकार की हाँ जाती है :“- 


दाद सतगुझ मारे सबद साँ निरख्ि निरखि विज ठौर | 
राम अकैला रह गया चीति न ब्ावै तौर ।. 


आर गुरु-तत्व 


आन कलर, 00% 6 हर (४ 5 हे (724 ६ ९७० न ए्णा ही [& का. का 4. 








अन्यरददकपीशशिकाए+- 


हसमें संदेह नहीं कि भत के संदर्भ में गुछ्ठ का स्थान अत्यंत ही प्राचीन 
है | अथवा इस प्रकार भी कहा जा सकता है कि गुठ्त एवँ मक्ति का सम्बन्ध ही शाश्वत 
है जौ किसी भी धर्म, सम्प्रदाय अथवा दर्शन के शनुयाधताँ में वैसने को, मिल सकता है । 
किसी ने किसी रुप मैं गुक्त का त्स्तित्व अवश्य रहता है । यहाँ तक कि वह साधना 
का एक मुख्य अवयब “ सा बन गया भार भवत अथवा दाशैनिक समी का मार्ग दर्शक 
स्वीकार कर लिया गया | समय-समय पर भवित,वर्शन एवं साधना कै मार्ग में जी मौड 
भाए हैं उस सबका कारएा हम यु कौ सालकर ही चल सकते है। यह रुक शैंसला' - सी 
बन जाती है जा करी बार्शमिक के रुप मैं, कमी भवत के हुप में कमी साधक और कभी 
उपदेशक के रूप मैं प्रत्यक्ष हौफर विधिध पद्धतियाँ का निमाण करती' है । 


'गुर्ू शब्द बर्य॑त दी प्राभ्रीन है । वैदिक काल मैं ही इसका बीजा रौपए' 
हाँ गया था | भीर-धीरे यह हुँंखला रूप में अधिक ध्रमावात्पाक बनकर उच्तरीत्त विकास 
करतीं गर्यी । वैदिक काल में बुक-परम्यरा का जा बीज बत॑मान था बही ब्राह्मण ग्रत्याँ 


| के पाल बने ीकगॉजि/अेलेतनर गो खा 'लियोर- चने! अैम्कारएभवाक-ड "पोकमरिक सब जेंड "कं चात अोगः यह: मं#' यहर-उपत से: वीक गांहा जे: पक जा फेक कक गे सके पक कक! चयन बुक बह जांक' ना अंक ऋषि, पाक का 
् 


!.. निहासुक फोम आमारान्नोति' सतह ीगासीक- 
है, दाग इसाल + पुणे 
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'मैं स्पष्टतलया' परिलतज्ित हुआ और धीरे-धीरे स्मृतियाँ, पुराण और मक्ति-प्रन्थाँ में 
पहलवित हौता' हुआ फकिसी समय अपने चरमौत्कष कौ प्राप्त हुआ | रु 


सिद्ध, जैन, रव॑ नार्थाँ से पूरे गुरू- परम्परा का जौ रूप था वह दुछ इससे 
भिल्‍म था | यर्वापि गुछ को हससे पुर भो भारतीय साधना के अन्तर्गत रक महत्वपुए 
तत्व कै रूप मैं स्वीकार किया गया' है किन्तु सिर्दों €व॑ नाथाँ की परम्परा तक आतै- 
श्ातै साधना का स्वरूप इलना' अधिक जटिल हो गया' कि साधक स्वयं पथप्रष्ट हौ- जाता 
थ + अंतरव इसे रक सैसे मार्गद्शक की श्रावश्यकता पड़ी जो उसे सही रास्ते पर ला 
सके । तनत्राँ से प्रभावित हाँते के कारण हमकी साधना बहुत जटिल थी तथा इन्हाँने 
शारीरिक क्ियाओँ का भी समावैश अपनी साधना' के अन्तगत कर लिया था । साधना 
की इसी जटठिलता' के परिएापरमस्वहूप इन्हें गुछ्त की श्रावश्यकता' हुँ । यहाँ आकर 
भक्त कवियाँ मैं तथा' यौगी रवें नाथ पंथियाँ की गुछा सम्बन्धी मान्यताओं एव आाव- 
श्यकताओ' मैं कुछ अन्तर भरा जाता है। भव्तिकाल मैं गुर कैवल आध्यात्मिक मार्म- 
दर्शक था' जबकि यौगियाँ रव॑ ताॉत्रिकाँ की परम्परा में वह भौतिक त्रावश्यकता स्वरुप 
भी स्वीकार किया गया हैं । भक्ति काल में गुछ्ता कैवल मार्गदर्शक है वह हैश्वर तक 
पहुँचने का माध्यम है जबकि यौगियाँ की शारीरिक साधना मैं मो वह सहायक बन कर 
बाया है । 


जह तक संद-साधना' का' प्रश्न है ,बराजर ब्रह्म कौ निर्गुणा रूप मैं स्वीकार 
किया गया है | सम्मवत: यही काएएा' है कि उनकी साधना मैं जटिलता' अधिक आा 
गहँ है | हसके अतिहपिक्त सस्त्रँ के प्रभाव का' परिएाएम भी परिलक्षित हौता' है अतरब 
हनकी साधमा' मैं मुहयता आ' गहँ । हस रहस्य का उदघाटन साथक स्वर्य नहीं कर सकता 
था । उसको किसी मार्नवर्शक की श्रावश्यक्ता थी जा उसे ब्रा के स्वहूफ से साक्षात्कार 
करवा सके | अतरब उसे गुर की आवश्यकता का मास हुआ ताकि बह उस रहस्य का 


सह कं खाक केग+ कह काइः बह वांग: यह पाक न का महा सारे ये जोक ० 2० वीक सुनी भकर ओर वका येक पाक पाक सहक और चार आए 2क 40 भाका मो आह की याद था शक पक काका थक पं +के मकर नी ये: आत पक के ५क हमर आन मकर या हक नाक आक मय का सका जा पल 


१. तुलसीदास आर उनका युग, राजपति वीचित, धृ० १७६ 
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उद्घाटन कर सके और शिष्य कौ सही मार्ग का निर्देश करे । गुकू की कृपा से 
साधक का चित पविकत्पाँ को जीत सकता है | परिएणप्मस्वरूप संत कवियाँ ने गुछ 
को' परज्ल से भो ऊँचा स्थान दिया है अपनी साथना' मैं | गुर कै रूप कौ उन्हाँने 
दी रूपी मैं स्वीकार किया है | साधना की प्रारम्भिक अवस्था' मैँ बाहय गुछ की 
अवश्यकता' पर बल दैतै हुं किन्तु जैसे-जैसे साधक साधना की गहराई मैं उतरता 
जाता है वैस-वैसे उसे वाहय साधन की आवश्यकता' नहीं रह जाती । उसकी समग्र 
प्रवुचियाँ आंतरिक ही जाती हैं। वह आऑतरिक प्रवृत्ति आत्मा से सम्बन्धित हाँती 
है जो मन बुद्धि सै ऊपर की वस्तु है । कबीर नै इसी आन्तरिक गुर की महत्ता 
कौ स्वीकार किया है | * 


हो आह नही व जोक बह व्यक जगा शक सपा हाकक | १एको! गाय कंगन सादर चने आह फेर नरक चाह भमया कक जाा। गया पंज० परे भइ! भा बे माह ब्याह का श्रक सह पाक 


कबीर रामानन्द के शिर््याँ में से एक थे | हसमेँ कौड संदेह नहीँ है कि 
कबीर ने अपने काव्य में गुछ्त का नाम नहीं लिया है किन्तु माक्ति अथवा साधना कै 
संदर्भ मैं वै गुछा की महतता' की सर्वापिरि मानते थै और उसके प्रति उनके मन मेँ ब्रपाप 
श्रद्धा भो थी। कबीर ने गुस्त और ईश्वर की तुलना मैं गुर कौ अधिक महत्व दिया 
है क्याँकि वह विवैक, बुद्धि, ज्ञान तथा' बल का प्रदाता है | उन्होंने यह स्वीकार 
किया है -+- 

सतियुर मिलिया' मारग 'विद्खाइगा / 

जगत पपिता' मैरै मन भाहया । 


अथाति सतगुछ्त ने ही मुफे वह मार्ग दिखया' जिससे जबत-पिता मैरै सन कौ 
भार | वह अगम है, शगौचर है, इन्द्रियाँ से परे है, कैवल गृश्त की कृपा सै ही उसकी 
प्राप्ति हो सकती है। उन्हाँते ता उसे गौँविन्द से भी बढ़ा बताबर उसके महत्व कौ 
प्रदर्शित किया' है ॥* गुछ ने ही कबीर को राम-नाम जैसे अमुत्य धन से परिचित 
१ सतगुझर की महिमा अनन्त, अनंत किया उपकाए | 
' लौचन अनत उप्पाहिया, अनत दिखावएणाहाए | - क०ग्रं०, पु७ ७७ सटीक 
२: संत कबीर, पंचम सस्काएा, ढछा9 रामकुमार वर्मा; पृ७ ६३ 
३ गुरु नीजिस्क दौऊ खड़े काके लागा पाय ] 
बलिहारी गुक्त आपने गौविन्त दिया षताव | 


घ/ 


कराया है| कबीएेगुछा के महत्व कौ इस संदर्भ में विशेज रूप से स्वीकार किया' है- 


राम नाम ले पटतरे, दैबे को दूछ नांहि | 

क्या ले गुछा स॑ंतौतजिये, हाँस रही मतमाहि | 

ग्रधातू गुर ने पामनाम का जा असुल्य मन्त्र दिया' है उसके बदले मैं उसे 
देने की कबीर के पास कुछ नहीं है क्‍यों कि राम-नाम के समक्ष सभी वस्तु तुच्छ 
एव हैय हैं। कबीर ने उसी कौ वास्तविक गुछ माना है जौ स्वय॑ भी राम-नाम कै 
परम का प्याला पीता हाँ आर शिष्य को भी पिलाता हो | त्रथात जो ज्ञान का 
उपदेशक ही, स्वय॑ भी ज्ञानी हौ', उस पृएॉत्च से साक्षात्कार करवा सके रव॑ उस 
मार्ग कं निर्देश कर सके | कबीर का सुछा सर्व शक्ति रव॑ ज्ञान कझ्लाने सम्पन्न है। 
हसी लिए उनन्‍्हाँतने गुछा की आराधना को सबसे ऊचा' स्थान प्रदान किया' है, गुर 
'कै प्रसाद से ही साधक वाहय विषयाँ से अ्नासक्त हो सकता है तथा' उसकी प्रवुत्तियाँ 
ब्न्तर्मुसी होकर राम-नाम की जीौर उन्युस ही सकती हैं। हसी कै द्वारा साधक मैं 
शुद्ध बुद्धि की प्रापप्त रवं सहज ज्ञान का संचार सम्भव है -यह कार्य भी क्‍्जीर गुरू 
की कृपा' से ही सम्भव मानते हैं : 

उपने सहज ज्ञान मति जाने | 

गुछ प्रसाद अंतर लब॒ लागे ।* 

सतगुलः की महिसा का गुएागाम नहीं किया जा सक्‍ता।क्लीर ने हसी 
रुप मैं गुछ' को महा किया हैं| सकी महिमा अन॑त है, ज्ञान अनन्त है, उसी प्रकार 
उसका' अनुग्रह भी अनन्त है क्याँकि बह उस अन॑त का साकातत्कार कराने मैं समर्थ होता 
है । बह साधक कौ राम-नाम की और ज्रदूच करता है | 


ऋएंओे बहा बढ ॉडि अंडा अहंहर पदक: जा जोक हक पंशेक अछि: आकर आांक सडआ अत अंत मो हब पता जि! भाक गरकिक: श्र! जला सोड ताकत मो पाक चाह एक वो औक सॉंश गक़! साकह खत! समुक: काम भाव बेशाम' कोड! ऑफ गंधंक कह आह? भक्त शहर आफ, कॉडओ सके! तय बहिश मक व जि! अंक हक: आफ ऑमेड मोह आह: नस मेक 


१ कण्गु0, पु) कक 
२, साथी सौ सदुगुत्त मौहि भावै | 
सं प्रेम का भर भर व्याला' जाप पिये मौहि प्याये । 
-> कबीर, हजारीप्र०विवेदी, पु० २४२ 
२ “सब कृछमु७, पृ रत 
| क0ग०, पु७ १ 
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साधना की अवधि मेँ साधक को मार्ग में अनेकानेक कष्टों का सामना करना 
पढ़ता है । माँह, माया, क्रौध कामादि साधना पथ मैं बाधाएँ हैं। शिष्य मटक 
सकता' है हन सांसादरिक आक्षाए्तात के जाल में फसकर । गुझछ शिष्य कौ अपने उपदेश 
द्वार। इन कामनाओंँ से विरत करके उसकी प्रव॒चि को राम-नाम की ज्ौर उन्मुख करता 
है | 


साधक के मन मेँ जब तक संशय बना' रहता' है तल तक उसे स्थिरता नहीं 
प्राप्त हीती | बिना स्थिरता के कौई मी साथना' सम्भव नहीं -संत-मार्ग मैं तो 
अक्तत्य की साधना का निर्देश है जौ रक आर भी कठिन मार्ग है ।॥ उसे नाम द्रारा 
ही साध्य बनाया जा सकता है किन्तु गतिशील मन की प्रवृत्तियां रक जगह रमती नहीं 
है| यह ऑस्थरता' नाना प्रकार कै कर्मपाश मैं बंधन का कारएा बनती है। रामननाम 
की साधना' मैं किसी भी प्रकार कै वाहय साधन की आवश्यकता कबीर ने नहीं 
स्वीकार की है | कैवल गुछ कै अ्रस्तित्व कौ इस मार्ग मैं सहायक रूप में ग्रहणा किया' 
है जौ शिष्य कौ उस नाम से परिचित करा दैता' है | वह शब्द की रेसी चोट करता 
है ल्‍क शिष्य की चैचल गति, जीवन की अस्थिरता' सभी कुछ समाष्त हो जाती है । 
बह रएकाकार मन से राम-नाम कै परम सुख का उपभीग करता है । हे 


सबद बाए' गुर साथकै, दुरि दिर्सतर जाह़ ; 

जैहि लागै सौ ऊबरे, सृतेलिय जगाह़ । 

संत -परम्परा मैं नाम पर विशेष बल दिया गया है। क्याँकि ब्रह्म का 
कौह। भी रूप आकार न होने के कारण उस,मन कैन्ड्रित करने में कठिनाई होती थी 


१, बुछू इसी भाव को संत कवि दरिया ने भी व्यक्त किया है :- 
दरिया सदुगुरू सबद की, लागी चौद घुठौर ! 
च॑चल साँ. मिश्चल मया', मिट गई मनकी दौड़ । 
-- दरिया-संत आ०्सं०, भाग १, पृ० १२६ 
२, संत बाएगी,र्सत्रह, भाग ९, पु० ७८ 


/० 


परिधापसस्वहूप उसे विभिन्न नामों द्वारा सम्बोधित किया गया और अन्त में यह 
साधना ही नाम-साधना कै नाम से प्रचलित हुईं किन्तु यह नाम भी शिष्य अथवा 
साधक स्वर्य नहीं समफा सकता था | उसकी स्थिति का सही ज्ञान कराना गुर 
द्वारा हो सम्भव हुआ | हे कबीर का तो यहाँ तक विश्वास है कि जाँ प्राणी 
गुर शब्द से वैचित है वह निश्चय ही काल-कवलित होगा तथा उसकी रक्षा 
किसी भी प्रकार सम्भव नहीं है घाहै स्वयं भगवान ही क्याँ न उसकी सहायता' के 
लिए आ' जाये | «+- 


गुरू सीढ़ी ते ऊतरे सक्द जिहुना' हौय | 
ताकी काल घसीटिहै, राध्ि सके नहिं कौय | पर 


बबीए भक्ति, प्रैम, विरह, मिलन सभी ज्ौत्राँ में गुछ्त के महत्व कौ 
स्वीकार करते हैं किन्तु यह महत्व संदर्भ विशेष में ही स्वीकार किये गए हैं जहा 
साधक विषय-विकाररोँ से विरत हौकर असीम कै प्रति भक्ति प्रैम विरह तथा मिलना 
ल्क॑ठा' से विह्वल हौकर उसका' नामकरएा कर ढालता' है तथा' उन्हीं प्रतीकों दारा 
बह उसका परमसत्ता' का' स्मरण करता हैं तथा' उसके साथ नाता जौद्धता है | गुछ 
अपने शिष्य में प्रैम का जागरएा' करता है और शिष्य भाव विश्वल होकर प्रेम में 
उम्मत ही उसकी बाट जौहता' है| गुर वही है जा शिष्य को शब्द से परिचित 
कराकर उसे परमतत्थ मैं निमसम करा दैता' है । इस प्रकार कबीर ने अपनी साथना' कै 
अ्न्‍्तगत गुशा की स्थिति आवश्यक और महत्वपुर्णी मानी है। 


अन्य संत कवि तथा' मुझ (-« 


पहक: आन लेक कक ओके! जि जोश आग लक जोक ऋषि तेम्क बे आना पाक! लक पं! कोड 


मध्यकाली न संता रब॑ मक्‍्ताँ ने एक स्वर से मुझछा की सहता कौ स्वीकार 
किया है| यह निर्थिबाद साना हैं कि गुकत की कृपा के जिना साधक गम्तव्य की 


सा सर अर कोट जा सह अप न कर कक १की कक अर अरे मिस शहर लक शे अर ओह ने शक के की रोक लंड सके भर ऋषे जोर पक संकेत भकः आक आर न कर मर कक महा जग मड आक को आस शक भा ० आम अंक 4क अत या भा के बल अ+ब 34 २७ 


१, धर्मदास ने गुर से प्रार्था की है 
मुक्त वैयां लायाँ नाम सखा वीजा हा] 
जनम “जनम का साँया' , मनुआ' शबदन मार जबा' पी जोरे । 
- धनी धरमदास- सं०,वा०्स०, भाग २५ पु० ३६ 


डै कृथी 7 भी जक, पु शृशद् 
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प्राप्त कदर नहीं कर सकता ।शास्त्रोँ का ज्ञान प्राथमिक है जौ कि साधक की 
सामान्य स्तर की कीठिनाइयाँ का निराकरएा नहीं कर सकता।उसमें व्यावहाररिकता 
का भी अभाव होता है|यधपि शास्त्रीय ज्ञान पूर्णा होता क्षे किन्तु साधक उसमें क्या 
ग्रहपए' करे और क्या त्याग करे इस दिशा मैं मार्ग-निर्देशन का कार्य गुरू का ही 
होता' है वही सच्चा' पथ-प्रदरशंक है।किन्तु गुछ की ख्लौज भी सजगतापुवक करने की 
अगवश्यकता' हौती है यदि गुह"पुषन न हुआ तो शिष्य की पृणाता' मैं भी संदेह 
रह जायेगा' | वह सच्चा' पथ-प्रद्शक अथवा मार्ग -निर्देशक नहीं हा सकता' गुर वही 
श्रेष्ठ होता है जिसमे स्वय॑ समस्त कामनाओँ का त्याग कर दिया हीं, जौ अपनी 
विजय-वासनाओ पर विजय प्राप्त कर चुका हो तथा जौ निर्विकार, ज्ञानी अथवा 
ज्ञाता हाँ | 


मध्ययुगीन भक्ति -साहित्य मैं प्राय: सभी सम्प्रदार्योँ की यह रुक प्रमुख 
विशेषता रही है।विभिन्‍न सम्प्रदायाँ का संगठन इसका थौंतक है | किसी न किसी 
यौग्य मुछ के निर्देशन मैं ही इस प्रकार के विभेदां का जन्म हुआ था | थोड़े से 
बिजय कै हैए- फेर के साथ हनका' लक्ष्य प्राय: एक ही हुआ करता था | मुछ-- 
परम्परा भी अल्यन्स ही प्राचीन है। सिर्दों नार्था में तो गुछ तत्व भक्ति का' रक 
प्रमुख अंग ही बन गया था । यहाँ तक कि बह गोविन्द से भी उच्च स्थान प्राप्त 
का चुका था | हसका' काएएा उन्हाँने अलौकिक तथा' लौकिक माना' है। अलॉकिक 
अ्रथव"' अचिन्त्य दुच्म जाँ सहज साधक की बुद्धि से परै था । गुरू कै साथ साधक अपनी 
जिज्ञासा दृष्टि का समाधान प्राप्त करता था | साथधकाँ को यहा तक विश्वास था 
कि -+ ]* हारे छठे गुझ ठौए है, मुझ झूठे नहिं ठौर । 


महाराष्ट्री संता नै भी गुरु को साधना के चाँन्र में उच्च स्थान प्रदान किया 

है | मुछू स॑ताँ के नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय है | इस संदर्भ में जैसे स॑त ज्ञानैश्वर, 

संत रामबास आदि | संत ज्ञानैश्वर ने तो उस अनन्त सता के गुणा अनन्त तथा' उसका 
कार्य अवानीय माना है | इन संता ने सदेव गुछ्त के महत्व को ब्रह्म से अधिक माना 

है | हमका' कथन है कि मुझ का' स्थान सूर्य से भी बढ़कर है क्योंकि सूर्य प्रात: अन्धकार 
मध्ट करता है किस्सु संब्या पुमः उसे अंधकार में बिल्ली कर लैती है परल्तु गुछ्त का 
प्रकाश शाश्वल है | वह यदि एक बार प्राप्त हो गया तो उसमें अन्धकार के प्रविष्ट 
होने की काँहँ सत्मावना ही नहीं रहती । बह नाम-भज्ति का हैसा' प्रकाश साथक कौ 
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प्रदच करता' है कि साधक सदैव कै ललिए त्रन्धकार से मुक्त हा जाता' है । 


जैन साथकाँ ने भी गुह कै महत्व कौ ठीक इसी रूप मैं स्वीकार किया 
है । इन साथकोँ का कथन है कि सदुगुरू ही सच्चा पथ- प्रदशैक होता' है जा कि 
मिथुया' संसार मैं भ्रमणा करते, रागादि में फॉसे हुए मनुष्य कौ नाम-मािा प्रदत्त 
कर उन्हें सन्‍मार्ग पर लाता है | अतरव शुद्ध मन से सदैव उसके चरण की आराधना 
ही साधक की अमीष्ट होनी चाहिये। 
वाई सबक 

मितकाल तक आते-बाते गुछ तर ब्रह्म में नितानत अभिन्‍नता' आा' जाती 
है। प्रमुख हृप से संत-साधना' तो सम्पृ्ता रूप से गुत के मार्य-दर्शन पर ही आधारित 
है | कबीर कै त्रतिरिक्त नानक, ददु, अफदि की साथना मैं गुछ कौ विशिष्ट 
स्थान मिला है। दादु ने अपनी समस्त साधना की सफलता' का' बजैय अपने मुझ को 
ही दिया है। उनका कहना' है कि गुछा ने बह सब कूक्त दे दिया है जी' अन्य कौईं तो 
क्या' भगवान भी नहीं दे सकता | बिना' गु्त की कुपा के परब्ल्न की प्राप्त तो 
क्या उसका' समर ध्यान भी नहीं ही सकता । गुछ ने ही रामननाम का उपदेश 
दैकर विभिन्‍त प्रकार कै सांसारिक आकणाा से नैना कौ बिमुस कर दिया है ।* 
गुछ्त की कृपा के फलस्वकृप ही वादु काल के मुख से निवुत ही सके वर्याँकि अन्तिम 
समय मैं उसमें नाम रूपी शब्द का ज्ञान करा दिया ।' बुक के बताये हुये शब्द से मन 
यदि एम जाये ताँ' समस्त साधना' सफल हो सकती है ;-- 


दादु सबद जिचारि कर लानि एहै मन लाइ | 
शान गह गुकूदैज का दाडु सहज समाह ।* 


अकिक पक सेवक अत ॥शोह मेन अगर कक आद बह बह जब! बंता भा शक मोक आई धार हक! भक' भं कम शक मे! शक साहा! पक जाकर काका मेड! ऑल जल' इांश' ऑके कट पक थक बगाह भदक ऑफ मांश+ आफ हबाकः जोक! अहम सके असल पेकत येकाः कादर वे का! पही0 बरहकें अमल चादिंश के आह सकी, आड़ माफ, अंग मेहर ऑफ 


१, शरामनाम उपदेस कौर असम सवनु बह नैम | 

' दाद सतगुरा सब दिया श्राप मिलाये जैन । “ दाडूृदयाल की बानी, पु९ ३ 
२ दादु काढे काल मुल् अवनहू सजद सुनाड़ | 

दादु ऐसा गुछत मिला मृतक लिये जियाह ।। “वही, पु० ४ 


३ बंदी, पृ ५ 


8/ 
उक्क््स्रै 
किन्तु यह नाम की छ्व भो कोई पत नहीं छूटनी चाहिए, वह निरन्तर 
लगी रहनी चाहिए तमी सहज का' साक्षात्कार सैमव है +- 
साया सहजे ले मिले सबद गुछा का ज्ञान 
दादू हमकूं लै चत्या जहऊ॑ प्रीतम का स्थान । 


सतगुझू में हतनी शक्ति है कि वह शरीर रव॑ँ मन से समस्त विकारों 
का वहिष्कार कर साधक की गति आराध्य के चरण में लगा देता' है । * -फर 
उसे और कुछ भी दिखाई नहीं दैता' केवल उसके नाम मैं लव लग जाती है और अकेला 
राम ही रह जाता' है अन्य सभी आक्याता समाप्त हो जाते है। दादु का' कथन 
है कि बिना राम कै नाम कै कहीं भी प्रकाश नहीं प्राप्त हो सकता चाहे अनेक 
चांद-तारे तथा' सूर्य क्‍्याँ न निकल आये किन्तु यदि साधक राम के नाम से नहीं 
परिचित है ती उसे समस्त वातावरणा अन्धकारमय ही प्रतीत होगा' । उनका' कथन 
है कि :+- 

अनेक चंद उदे करें असंस सर प्रकास | 

शक निरंजन नाव बिन, दादु नहीं उजास | हे 

दादु ने जहाँ कहीं भी गुझू- महिमा का वन किया है वहाँ उनका 
तात्पर्य साधारण, लाँकिक गुर से कदापि नहीं है | उनका गुरू तौ सदुगुरू है जौ 
यथार्थ रूप मैं ईश्वर कै ही समक्ष है यर्थाप उन्हाँने यत्र-तत्र लौंकिक गुछ को ही 
साधना की सफलता का माध्यम माना है। वही सच्चा पथ प्रदर्शक हैं कर्याँकि उसने 
ही नाभ रूपी मिए का प्रकाश साधक कै जीवन को प्रदान किया है। अतरब साधना 
के झाँम्र मैं त्न्य संत कवियाँ की भाँति दादू नै भी गुझ को सर्व प्रमुख स्थान दिया 
है | कभी उसे दैवता कभी * सर्वसाधवा” पाए॑गत तथा कभी निरंकार के समकक्ष 
स्वीकार किया है ।* 
१ दादु दयाल की बानी, पृ० ५४ 
२, दादू सतगुका मारे सबद साँ निरखि निरखणि निज ठार । 

राम अकैसा रृष्टि गया चीति सन आये जौर । “वही, पृ" ६ 
१ बी, पुछ 
४, दादू नर्मो-मर्मो निर॑जन नमस्कार गुछ्त दैवत: 
वंदन सर्वे बाधा ब्रष्ााम पारंयत: 8... | वही पु७ ६ 
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नासक-- 


नानक की तो समस्त साधना ही" नाम तथा' *गुछ" को ब्रापित है । 
क्योंकि उनका विश्वास है कि सदुगुछ्त के मिलने पर ही परमतत्व जाना जाता' है 
जिसके मिलने पर ही "नाम" की प्रशंसा होती है। सारी दुनिया कर्म करतेै-करते 
थक गईं किन्तु सदगुछ कै बिना' परमात्मा नहीं प्राप्त हुआ -- 


सतगुछ मिलिया' जाएिये। जितु मिलये नाशु करवाणगीये। 
सतिगुर बाफे न पाइत्री | सम की क्माइट कर्म जीउ ।_ 

एक स्थल पर गुर तथा' नाम का' हृपक बॉधते हुए लिखा है कि गुछ का 
शब्द अथवा नाम रूपी सिक्का किस प्रकार ढालना चाहिए ? सँयम अथवा हन्द्रिय- 
दमन भर्टी डी और घंर्य सौनाए हो । बुद्धि निहाईं तथा गुछा क्वारा प्रास्त ज्ञान - 
वेद हथोड़ी ही | गुछ अथवा परमात्मा का भय धौकनी ही और तपश्चयाँ ही 
ऑग्नि हो । प्रेम ही पात्र हो और नाम रूपी ऋ्रुत गलाया हुआ सौना हो । इस 
प्रकार सत्ची टकसाल शुद्ध आत्म" मैं गुझ के शब्द रूपी सिपके ढठालनै वाहिये ॥ नानक 
देव ने गुरु कै महत्व की नाम-महिमा कै साथ ही स्वीआर किया है| नानक ने 
गुछ के नाम हूपी शब्द की छुदय मैं बसाना ही अपनी मुद्रा साना' है | क्याँकि 
इसी कै द्वारा वै निरंजन के अनुत छपी नाम” की प्रर्णीप्त सम्भव मानते हैं। गुरू का 
शब्द-नाम ही नानक कै लिये शाश्वत ध्वनि है| उनकी हच्छा' है कि यही प्रुनाद 
निरंतर उनके हुदय, मन मैं सलिनादित हौता रहै । गुकू-कृपा कौ भी नानकदैब ने 
सर्वापारि साधनक माना है। विशेष रूप से धार्मिक साधना मैं वह बौरवषुएा स्थान 
रखता है। गुझ नानकदैव नै स्थाम-स्थान पर उसकी महिमा का गुछायान कियए है -- 


नदारि करईहिं जै बरापणीी ता नदरी सतिगुछ पाइआ | 


रह.ु जीउ बहुते जनम भर॑भिश्रा ता सतिमुझ बहु साााइआ | 


१ नामक बाएीी, पृ० १६१ 
२ नामक घाएगी, जबुजी- षउही, ३८ 
३ नानकवाएगी, असावी वार 
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नानक ने कर्म ,ज्ञान ,यौग अथवा भक्ति सभी मार्गों मैं गुर का निर्देश 
आवश्यक माना है यहाँ तक कि उन्हाँने गु्त औप हैश्वर की रकता' तथा उसकी 
अभिन्‍नता' पर भी प्रक्षाश डाला है -- 

छैसा' हमरा सूखा सहाईं | 

गुछ्त हरि व मिलिया' मगति बुहाई ।* 


सदुगुर के लिना' मनुष्य का कौर्ड सहायक नहीं होता | वही इस सँसाए 

में गुर के रूप मैं और परलीक मेँ हँश्वर के हूप में साधक की रक्षा! करता है | उसी 
की कृपा के फलस्वहप राम-माम का मन्त्र साधक कौ प्राप्त हौता' है और वह सदु- 
गुछ मनुष्य को राम-नाम में उसी प्रकार मिला दैता' है जैसे पानी से पानी मिल- 
कर एक ही जाता है | किन्तु यह गुछ भी आसानी से प्राप्त नहीं हॉँता । 
उसके प्रति सच्ची भक्ति, निष्ठा स्व ब्रान्तारिक प्रैम की आवश्यकता हौती है जिसके 
फलिए बार-बार मानक ने बलपर्वक आग्रह किया है | उनका कहना' है कि अान्तारिक 
प्रेम से ही गुछा का दर्शन प्राप्त हाता' है । ऐसे गुझरुपुल्ल कौ' प्रत्येक स्थान पर आप 
प्रत्येक समय निर्मल ज्याति तौर हुदय में भी ज्ञान का' दीपक जलता हुआ दिखाई 
दैता' है ।. नानक ने सभी तीर्थ, द्त, पूजन, आदि कौ तब तक मिथुया कहा है 
जब तक कि साधक माम " से म पाॉरिचित ही सके । नाम से परिचय प्राष्स करने 
का उत्तम माध्यम उम्हाँने सदगुछ्त कौ माना है। कहते हैं कि गुछा से मिलने पर ही 
१. मामक वाशी, आशा, सबद, २४ 
२ सतिगुला बाफुम बैती कौई । रैथे त्रौये पाखा प्रभु सौई | 

राम नाम दैबे कौर किरपा इब सलले सलल मिल्राता' है ।। 

““ नानक वानी, पु० 8३४ 

३. भन्‍्तार प्रैयु पराषति वरसतु | गुछवाएती सिल प्रति सु परसन 

खहनिसि सिरमत जाति सबाईं घष्टि दीपक गुझूमुखि जाता है । 


* यह मैं सौने के विस्ले का दान कर दूँ, बहुत से त्रेय 
धौड़े हाथियाँ का बान एूँ- फिर भी भीतर गर्व भरा रहता है | 
मुफै बुक ने खख्चा दान दे दिया है, मन रास नाम से विंध गया है । 
“« नासकबाएी, पु० १४४ 
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परमात्मा का भय पन मैं बसता है | इसी भय से मनुष्य का अहभाव नष्ट हौता 
है और वह सच्चा साधक बनता है। स्‍्नान, दान, तथा शुभ कर्म यह है कि पर्‌८ 
मात्मा कै दरबार से विशेष वस्तु*नाम' प्राप्त हौ जाय । गुछ कै अंकुश से 
जिसनै* नाम कौ दृढ़ कर लिया, उसके मन मैं नाम बस गया है और उसके समस्त 
बाह्य वैश आदि समाप्त ही गए हैं ॥* नानक ते जहाँ कहीं भी युक्त की अभ्यर्थना 
की है बहा वह डह्म कै समकक्ष ही है । इसके अतिरिज्त वह मार्गदशक भी है 
क्याँ कि उनहाँतै स्वीकार क्या कि - गुराबिनु राह बतावै कौन बौहिय क्याँ 
पहुँचे बिन पौन | * गुरू-पूजा उस समय की परिस्थितियाँ कै अनुरूप ही थी | 
नानक यैँ गुरू कै प्रति ऋ्तीम परैस रवँ निष्ठा की भावना मिलती है। 

सँत साधना मैं ताम-साधना का समनन्‍चित रूप 


नाचचापापा पर प एप पर :उप्रप्रध प्रखा पर प्रश प हक श प्र प्रउ तप 4 दर 


संती ने आत्मस्वहूप की सम्बोधि, सत्तीस मैं त्सीम की अनुभूति रुव॑ 
व्योष्ष्टि समाष्ट कै बीच पूरा टैबय भाव की अन्‍्तसु प्रज्ञा, नाम-साधना के कतिफ्य 
सौपान माने है । 

नामनसाधना की उपलब्धि बाह्य जगत रवँ उसके बंधनाँ से मुक्त हौकर 
श्रन्त्मुसी बनना है। हस मानसिक एकागुता की अन्तिम परिणाति उस परसतत्य 
अथवा राम-नाम की उपलब्ब्धि है । मन की एकाग्रता कै बिना कौई भी साधना 
दुर्लभ है | संता का यह दृढ़ विश्वास है कि मन की एकाग्रता कौ बनाये रखे के 
लिये ही संत कवियाँ नै यौग की स्ाथना पर विशेष हृप से बल दिया है | इस 
संत साधक वै युगानुकूल अपनी साधना का स्वरुप निर्धारित करने की चैष्टा की 
है| यही कारएा है कि नाथाँ का समुचित प्रभाव हौते हुए भी संतों नै यौग कौ 
नहीँ बरन्‌ भक्ति कौ ही अपनी साधना का चरम उ्रतिपाथ माना । विरक्त र॒ छत 
छुपी भी अनुरक्ति पर बल्ष पिया । 

जहाँ रास की भक्ति नहीँ है बहाँ समस्त यौगाचार व्यर्थ है। क्‍्यीर ने 
इसी लिये माव-मगति की साधना पर बड़े आश्वस्त भाव से बल दिया हैं| जब 


मे गाए जाक गत आड़, किक मोड! मडमाहर शी मालिश आड़े आग आह जाए शंश जेवेंड हक पहन डी! मिनी जोक अवाएायः सके चंदा मगर अपर किम गंवा जड़ मत का अआण साथ साझा गरं# पढ़ह आग भ्याः भ्राकत पे बस बाड़ वात आमंत्र अब जे! पान, मांक कड़े उन बीए पाक वकि। अधि भाकागकक- 


१ गुछ मिलियै भढ सभि बसे भाई मैं मरणा सचु लैखु .,.. 
मुझ अह्य जिमि नागु शढ़ाइओआ भाई मनि बचित्रा झा तु । 
>मानकवाएती ,छा७ जयराम सिमत्र, एू० ४०६ 


२, ड्राएा सगली। ९५प० ६ 
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तक सद्गुर्त का उपदेश साथक कौ अन्तर्मुती नहीं बना दैता, उसकी समस्त ग्रान्थियाँ 
कौ नहीं खौल दैता, तब तक उसकी मुक्ति सम्भव नहीँ | अज्ञान कै भार मै आक्रान्त 
सपधक मटकता रहता है अभिर्दिष्ट दिशा | । बिसा हस ज्ञान के परमपद का 
मिलना नितान्‍्त दुलभ है । संताँ तै अपनी साथना का चरम, यौंग साधना की 
पक्चिति ही भक्ति मानी है। वलपृर्षवक काया कौ कष्ट दैगे से अयवा हॉन्डियाँ 
का संयमन क्ष्षाक भतै ही हो सकता है किन्तु उसमें कौ सारतत्व नहीं रह 
सकता ।संत भक्ताँ एवं सिक्स गुरुओँ ने उस परमतत्व की उपलब्धि नाम-सुमुरिनि 
द्वारा साध्य बताहँ है| दादू की समस्त साधना ही इसी पर निर्भर है। वै उसी 
की आदर्श यौगी मानते हैं जौ अह्निशि माम-जप द्वारा आराध्य का सतत चिन्तन 
करे | अन्त मैं हैसी स्थिति ज्लाती है कि साधक उस व्सीम मैं रक्॒पैव हाँ जाता 
है प्रिय के प्रति स्वश्क मिश्शैणा भाव से आासार्पित हो जाता है| 

सँताँ की वाछियाँ मैं हमेँ सवँत्र सच्चे उद्गाराँ का दर्शन हौता है । 
आराध्य कै प्रति तन्‍्मयता का माव तथा उसके प्रत्ति आत्मसमर्पाा की अभिन्वाजय 
का प्राधान्य सर्वत्र देखे कौ मिलता है। वै अपने आराध्य के प्रति बढ़ी तन्‍्मयता 
से नाम -चुमिरन कै माध्यम से भक्ति कौ प्रदर्शित करते हैं । यधषि उनकी नास - 
सुमिरन की पड सगुएॉपासकाँ से किंचित भिन्‍न है उसमें ब्रह्म उपवास,तीर्थ, अर्चन 
पूजन आदि का कौ विधान नहीं है। संतोँ की साधना में पूर्ण बात्मैक्य की 
भावना भिलती है, परिएायमस्वकूप उसमे शुद्ध स्वानुभूति की स्थिति आ जाती 
है| अपनी साधना की सफलता का शक मात्र माध्यम संतों नै मुझ्ता कौ माना 
है| गुछा ही बह मार्ग दरकु है जौ साधक कौ नाम नसाथना की और प्रैशित कर 
उसके समग्र जीवन की साधनामय बना दैता है। सँतोँ की साधना एक या दौ पल 
मात्र की नहीं है। बरन्‌ बह समग्र जीवन की सवागिधूर्ा साधना है, जिसमे सिद्धि 
पाप्त कर साधक आत्मतत्व का परम तत्व मैं बिसर्जन करके उसी हैँ एकाकार हो 
जाता है श्रद्वा ततृहूप हा जाता है । 


सिष्कण ति! यह स्पष्ट हो जाता है कि हम संत साधकाँ ने युगानुकूत 
अपनी साधना का स्वरूप निर्धारित करने की वैष्टा की है। यही काएएा डे कि 
ज्ञाम, यौग, भक्ति का समुचित प्रभाव होते हुए भी संतों ने हनमेँ से किसी ृक कौ 
बरएा नहीं किया बरन्‌ प्रत्यज्षत: भवित कौ ही अपनी साधना का चरम ठ्रति- 
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पाध माना जबकि नार्थों कै यौग का इन पर समुचित प्रभाव था । सीरसीरिक्ता 
से विरक्‍त हौते हुए भी ये साधक नाम-भक्ति कै प्रति ऋुरब्त ही रहै | जहां 
कहीँ भी यौग कौ स्वीकार किया है वहाँ झहजानुधूति का फ्रशय लिया है उसमें 
हठयौगियाँ की 'क्ियात्रां कौ स्वधा त्याग करने का फ्रयास किया गया है । किसी 
प्रकार की शारीरक चैष्टा द्वारा यौग साधने पर बल नहीं दिया । मन की 

चंचल प्रवुचि कौ ध्यान मैं रखते हुए इन साधकाँ नै विसी- किसी स्थान पर यौंग 
की क्ियाओँ पर समुचित बल दिया है और सर्वया ही उसे अनिवार्य आवश्यकता 
समझा है। इनकी साधना पद्धति की सबसे बढ़ी विशेषता मानसिक रकाग्ता 

# | नामन्साधना की उपलब्धि तथा अन्तिम परिणात्ति उस परमतत्व अथवा राम“ 
गाम की उपलब्ब्धि है । इसके लिये मन का वाहय जगत से विमुख हौकर अन्‍्तर्जगत 
मैं प्रवैश पाना निताँत त्रावश्यक है। अन्यथा कसी भी प्रकार की साधना दुर्लभ 
है। 
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पँचम अध्याय 





सगुएा कृष्षा-काव्य मै नाम-साधथना का स्वरूप 


प्न्र्स्प्ल्क्फ्र्न््स्ल्क्ज्स्क्फ्ज्ज्फ्ज्फउउ छू उप जय 





कषात का स्वरूप विकास 
प्रज्राजबबाक्रह पर इप पाप परपाप 


रैतिहासिक दुष्ट्टि सै यह परम्परा अत्यन्त ही प्राचीन ह। भारतीय 
धर्म रव॑ं संस्कृति कै विकास तथा उसकी शरैतिहासिक पष्ठभूमि कौ>>समज्ञ रखकर 
विचार किया जाय तौ ज्ञात हौगा कि कृष्णा का व्यक्तित्व जितना ही विल- 
छाए है उतना ही सर्वग्राह्य रव॑ सरस भी है। 


कृषा की प्राचीनता पर दष्टिपात करने से ज्ञात हौता है कि इसका 
सूत्र वैदाँ सै प्रारम्भ हौता है। शग्वैद' मैं इनका प्राचीनतम उल्लैस मिलता है । 
हसमें कृष्ण का दी हूपाँ मैं उल्लैस किया गया है। एक तौ कृषाा ऑगिरस 
नाम कै एक ऋषि कै रूप मैं दूसरा कृष्ण नाम कै एक अ्युर का भी उल्लेख है, 
जिस हन्ड ने पराजित किया था ।' छान्‍्दौग्य उपनियषद्‌ कै घौर त्रगिरस कै 
शिष्य कृष्या दैवकीपुत्र कहै गए है। कौशीतकि ब्राह्मण मैं भी कृष्णा ऑगिरस का 
उल्लैस मिलता है ।* 


भक्तिकालीन साधना का उत्स प्राय: हम वैद-पुराएा मैं ही मानते 
हैं। यह सत्य थी अपनी जयह पर 'छ्थिर है कि यह परम्परा किसी न किसी हूप मैं 
हमे वहीँ सै प्राप्त हौती है। इन्द्र, शिव विणातु, शक्ति, सूर्य, कृष्ण आदि 
नामाँ का उल्लैंस कसी न क्सी रुप मैं वैदिक साहित्य के अन्तर्गत मिल जाता है | 


साफ: जद 'काम गा! कक कोड जय जम धर आह: मंद! केक: माह कक कहंकः शक! आफ आहो! पंवार आग अंक पवार कक बडी याद या बता जक आग गांक बंता आना बड़ जगा भाक भाका सका बता शक ग्रोक़' ाक भा जड शतार कक: काका साथ माता बा जाक ऋम ज्क आका आए पाक लीड जरा अइथा माल! आकमाक 


१ ऋग्वैद ८६,८५० ६ 
२, ऋग्लैंद +5१,१०१ 
३ कौशीतकि ब्राह्माा -३०।६ 
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भले ही वह कृष्णा सूर कै कृष्शा न दो । *वास्तव मैं दात यह है कि पुराएयाँ 
की वश्थार्य अधिकतर हूपक हैं और भुति परम्परा से पुराणा मैं सँग्रतीत की गई 
हैं इसलिये पौराणिक कथाओँ मैं कल्पना का यौग स्वाभाविक है | * बुलपुराएणा 
मैं कृषाग, शिव, राम, सूर्य द्रादि का उल्लेख है | कृष्ण की कथा फिंचित 
विस्तार से दी गईं है ।*पदुमपुराणा" कै पाताल जाड़ मैं कुषा चरित दिया 
हुआ है। साथ ही वतारा भाहात्म्य वशनि भी है। पद्मपुराणा का पुरष्ष्टि- 
सम्प्रदाय पर पर्याप्त प्रभाव पढ़ा है । यही कारण है फि सूर आदि कवियों 
की रचनाओं मैं भी कुछ स्थल ज्यां कै त्थाँ मिल जाते हैं। पद्मपुराणा मैं 
कुषाग-लीला, सौन्दर्य-व्गनि, गौपियाँ के अध्यात्म पचक्तर्गी गौकूल , मधुरा,दारका 
वुँदावन आदि का बढ़ा सजीव <«वाँ आकर्षक वएन है ।"वायुपुराएा" मैं कृष्णा कै 
जन्म का वन है|" गझुड़पुराणा" मैं कृषा»क्री लीला का वएनि है । इसमें 
पूतना-वध, गौवर्धनधारणा, कालियदमन, शकटायु,- वध आदि का उल्लेख है । 
एक विशेष बात है कि हसवे राधा का वएनि कहीं नहीं है जब कि कृष्णा भी 
खसाक्मिएी, सत्यमामा वाट ।पत्नियाँ तथा गौपियाँ का भी उल्लैंस है। विषापु 
पुराणा* मैं कृषा-जन्म सम्बन्धी उल्लैसीय सामग्री प्राप्त हौती है, इसके अति- 
रिक्त कृष्णा चॉरित, उनकी लीला सम्बन्धी विशैष सामग्री तथा रास का भी 
वन है । 
श्रीमद्भागवत - 
९७४४4 आह व ॥ ॥ 4 

कृष्या-भक्ति का सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ माना जाता है। कृष्णा सम्बन्धी समग्र 
सामग्री रकजित इप से यदि कहीं उपलब्ध हौती है तौ वह यही ग्रन्थ कहा जा 
सकता है। पौराणिक युग तक कृणा कै विकास कृम की विभिन्‍न विवैचित सामग्री 
इसमें समान्चित है । किन्‍सु एक महत्वपूर्णाँ तथुय यह हमारे समज्ञ है कि इतना 
विस्तृत हौते हुए भी इस ग्रन्थ मैं राधा का कहीं उल्लेख न हो मिलता । भागवत मैं 


आन लक कक पाक वा आधा था ता आकर उाक मन्‍के बात कार: आता: आफ मदर १ मेक जा, भा भकक भा काका. महा भा आक भम भा भक्ा काका भा बा भा आफ पा साहा गक वाह पद जम गधा ग्राम महा जंग! था यार पाकः व्याक काका गाइड गाव: आया आहत प्रात गया भा भा का पाक माय प्रा भा. 
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कृष्ण को विविध #र्पाँ मैं दैल्लै की चैष्टा मिलती $ | भागवत मैं नारायणा कौ 
अवतार कहा गया है। भागवत कै अन्तर्गत ब्रत स्तुति मैं कहा गया है," है अधीश 
वंया आप नारायएा नहीं है, आप ब्वश्य ही नारायएा हैं ज्याँक्ति आप ही सब 
जीव-समूर्दों कै आत्मा और अखिल साज्ञी हैं। "पुराणाँ मै कौएं कृष्ण कौ 
नारायण शीष, कौई वामन, कौईं ज्ञीरौपश्ायी, कौई्ट सर शी षा और 

कौई्ड वैकुठठनाथ नारायएा कहते हैं| बयाएड पुराणा मैं भो रैसा ही उल्लैस मिलता 
है -जौ वैकृएठ मैं चतुर्घुन नारायण, जौ श्वैतद्ीप पति नरन्‍तारायए शा हैं, 

वै ही वुँदावन जिदशारी श्रीकृष्ा हैं ।*' 


पुराण मैं उल्लिखि कृष्या सम्बन्धी सामग्री सै कसी विशैषा कथा का 
सूत्र नहीं मिलता । कृष्णा सम्बन्धी छिटपुट सामग्री ही उपलब्ध डौती है । कृष्णा 
चरित सै सम्बन्धित व्यापक ढुप से विवैचन महाभारत, गीता तथा श्रीमदुृभागवत्त 
मैं उपलब्ध हौता है । कुष्णा-जीवन सन्वान्धित उल्लिखित महत्वपू्ता संदर्भाँ का 
कुमिक विकास भी हन्हीं ग्रन्थों मैं मिलता है। महाभारत मैं शैतिहासिकता कै 
साथ ही कृष्णा कै भगवत्तत्व का निरुपएा हुआ है। इस दरत्टि सै इसका महत्व 
बढ़ जाता है। गीता उसी तत्व का वैज्ञानिक रूप प्रस्तुत करती है। गीता महा- 
भारत का ही रक अंश है, मिष्काम कर्म-यौग का विवैचन ही इसका विषय है | 
भागवत का विजय किंचित हससे भिन्‍न है। इसमें भावित कै विविध तत्त्वाँ की 
व्यास्था कै साथ उसका प्रतिपादन करने का सफल प्रयास मिलता है | इसमें सिद्ध 
किया गया है कि मॉक्ति कै बिना निष्काम कर्मयौग सम्भव नहीं । 


भागवत मैं कृष्या कै सभी #पी का दर्शन हाँ जाता है। भक्ति की 
वृढ़तापूर्वक स्थापना इसका मूल विषय त्रध्वा उद्दश्य माना जा सकता है। यह 
भावना स्तुति परक पर्दा मैं श्रधिक सजीव हों पाई है। इन पर्दँ कै दारा साधक 
की एागात्मिका वृत्ति का सहज ही अुमान लग जाता है, भगवान कै स्वरूप के प्रति 


६ ज़के! जल कक बंसः बहेंहे बंगस बह! मित्र हम महक जंग पंमक कही! फोम हक: शमी ऑंकत! गलती वेश हब शक खाकर शेड बेंधस आहिश तंग! श्रंकिर कक... जड़ पके. पेवके जग! विश जोक गज किक काका लिंवा कक! अंक आह आक साफ आह: बदंह अ्रम आया अं जाया जमा या पाशम वा शत माया जे! बाद पंग्रल कोड: मो! आधा 
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तन्‍्मयता की चरप परिणाति है। वास्तव मैं ६न्दी स्थलां पर कृष्णा कै वास्तविक 
स्वरूप का भी दर्शन शो जाता है। परमतत्व की व्याज्यथा से लैकर ज्ञान, भर्वित, 
फर्म, ( स्क्माम तथा निष्काम) आादि की विश्द विवैवना है। स्तुतियाँ धारा भग- 
वान कै रप लीला नाम का स्मरएा-कीर्तन किया गया है । 

कष्या-भ््ति सम्प्रदाय मैं नाम भक्ति का स्वहप ० 


आशा हुआ हज कर आह 4 अं ४ आ ४ हक व ह हब | हु हु 2 

विकुम की सौलहवीं तौर सत्रइवी शताब्दी कईं दुष्टियाँ से मचत्वपूर्णा 
प्रतीत हौती है । यु, दर्शन, कला, सा्उित्ण, समाज तथा राज्जीति आदि 
सभी का विकास रव॑ उत्थान दष्टिगौचर हौता है। इन्दी साहित्य का भ्वित- 
काल सम्भवतः इसीलिए स्वएयुग कशलाया । इतने विस्तार मैं न जाकर ले 
भाक्ति भावना कौ मुसारित करते वाला साहित्य ही इतना ऑधक सम्पन्न ्ट्व 
सशक्त था अपनी शअ्रभिव्यक्ति मैं, कि भक्तिकाल सभी दुष्ट से व्रैब्ठ माना गया । 
इस युग मैं जितनी भी भजित से सम्बन्धित रलनाओं का सूजन हुआ वै उनमें आध्या- 
+ल्मकता कै साथ ही साथ दर्शन का पुट भी मिलता ह। तुलसी, सूर कबीर + मीरा, 
श्रादि कै द्वारा रचित जितना भी काव्य हम मिलता है वह इतना पूर्ण हे कि 
तत्कालीन समस्त विचारधाराओँ, कला साहित्य, समाज राजनीति, धर्म तथा 
दर्शन का सॉगौपाग विवरएा उपलब्ध हा जाता है। 


हस युग की राज्जीति सामंतोँ द्वारा परिचालित वी। सापात्य जनजीवन 
हससे बहुत हद तक प्रभावित था । जनता इसके दुर्ष्यारणास से पीड़ित थी । जहाँ 
पानव की हच्छा तब्रनिच्छा का कौ प्रश्न ही न उठे वहाँ व्यक्ति का स्वच्छन्द 
व्यक्तित्व विकास क्सि सीमा तक सम्भव था यह उल्यज्ञ है। मनुष्य की इच्छा का 
कौर्ड मूल्य न हौते हुए भी उसका एक टैसा संरक्षक प्राप्त था कि जीवन की गति- 
विभधियाँ कौ बह सुधाकुरुप से परिचालित कर सके । यही भक्त रवँ धार्मिकता की 
भावना जबवता हैँ व्याप्त थी जिसके सहारे वह साहित्य बृजन की और उन्सुक्द्धा हौ 
सकी । भक्तिकाल की दाशैनिक तथा धार्मिक पृष्ठभूमि नै बुछ ऐसे संत तथा भक्तों कौ 
जन्म दिया जिनका काव्य तत्कालीन जनता का मार्गदर्शक बन सका | उसे समय दर्शन 
८ धाराएँ फ़वातित थी । प्रथम तौ आाचायौं दारा पौ+वषित तथा पर 
जिसके प्रमुख व्यास्थाता; शैकराचार्य: रामानुजाबाय, बल्लभा८ 
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चाय॑, मध्वाचार्य तथा निम्बाकाँचार्य थे | इसके शतिरिक्त हनकै द्वारा प्रवर्तित 
प्रमुख सिद्धान्ताँ कौ व्यावहारिक रुप मैं ढालनै तथा उसे भयत-सं्ताँ तक परिचालित 
करने का जैय स्वामी रामानंद कौ है | उपयुक्त परम्परा कौ वैदिक परम्परा क्यै 
क्रेल्किक प्ररककत्ल भी कहा जाता है। क्यौंकि धनके सिद्धान्त <व॑ मान्यतायें वैदिक 
प्रभाणा को लैकर ही चली है । 

दूसरी धारा वैदिक परम्परा कै विशौध मैं समाज के समक्ष आरार्ड जिसका 
प्रमुख रूप से बौद्ध धर्मं सै सम्बन्ध है। यह बौँद्धर्म अपने विक्षास कै कम मैं अगैक 
सम्प्रदायाँ वैँ परिवर्तित हौता हुआ कुमशः महायान, सिद्ध, नाथ, तथा संत पर- 
मस्थरत तक विकसित हुआ । भक्तिकाल तक तआतै-आतै उपर्युक्त सभी सम्प्रदाय प्रक्य: 
समाप्तप्राय हौ चले ये कैवल सँताँ का ही प्रभाव शैण बचा था | 

हसके अतिरिक्त तीसरी प्रमुख विचारधाशा सूफियाँ कै प्रैममार्ग से 
सम्बद्ध है | 

यह सत्य है कि साधक अपनी साधना कै संदर्भ मैं कसी सिद्धान्त विशेष 
से पर्िचालित नहीँ हौता वरन्‌ यह भावना उसके विशुद्ध मम की दैन हाँती है । 
भक्त आराध्य कै नाम-हूप तथा उसके लीला-धाम मैं इस प्रकार तन्‍्मय हाँ जाता 
> कि उसकी गति विचित्र हो जाती है जिसका सम्बन्ध लौकिक भाव भूमि से 
फकिचित मात्र भी सहीँ एह जाता । सेसी भावभूमि कै त्रभिव्यक्तीकरणा की शब्दा- 
बली भी प्राय; सभी भक्‍ताँ की एक सी हौती है। यह साम्य कृषा भर्जित 
सम्बन्धी सभी सम्प्रदायाँ हैं मिलता है। बल्लभाचाय॑, निम्बार्क, चैतन्य सभी की 
भाषनाय चरम स्थिति पर पहुंचर रक हाँ जाती हैं। 
'निम्माव सम्प्रदाय - 


४265 4 4 4 4 4 4 द 64 


दैबााव सम्पदायाँ मेँ निम्वार्क मत का विशिष्ट रवे महत्वपूर्ता स्थान है । 
भाक्त की सुदृढ़ भावना का वर्शन इनके सम्प्रदाय मैं स्पष्ट रूप से परिताषित हौता 
है| निम्वार्क का दशश्लौकी नामक गख्थ महत्वपूर्ता है । इनकी भक्त के बार व्य 
भीकृष्णा हैं । वही वरेण्य हैं तथा पूज्य ई, क्याँ कि वै पवित्र दिव्य शरीर तथा 
सौन्दर्य, कौगलता॥माधुर्म रवँ श्रौज सदुश शारीरिक गुणा से सम्पन्न हैं। परमात्मा 
कौ सलु,चितु तथा ब्रार्नव स्वकपत सानकर उन्हें समस्त भूताँ का कारएा कहा है। 


9: 


वही सर्वशक्तिमान हैं। उनकी अनुकम्पा का प्रसार दैन्य भाव कै भव्त मैं हौता 
है। इनका विश्वास है कि भक्त की इच्छानुसार कृष्णा रुपग्रडगा करते हैं। कृष्णा 
के चरणा कमल के शतिरिवत मुक्ति का दूसरा मार्ग नहीं $ । 


_उल्डौनै कृषा के साथ ही राधा का भी ध्यान चिन्तन अनिवार्य माना 
है । निसाज्कअन्धकार से मुक्ति पाने के लिये निरल्‍्तर परक्रज की उपासना करनी 
चाहिए । परबस की उपासना एक हैसा साधन है जौ जीव कौ इस अतार -संसाए 
के अज्ञानान्धकार से मुक्ति दिलाता है। अतशव अपनी साधना कृष्णा कै चरणाएर- 
पविन्दाँ कौ राममित करता साधक का क्व्य हो जाता है। दशश्लौकी कै नवै श्लौक 
मैं आ्रचाय॑ नै भगवान्‌ की कृपा कै महत्व पर प्रकाश डालते हुए लिखा है कि दैन्य 
ब्रादि का भाव अ्नक्ड कक उनकी कृपा सै ही उत्पन्न हौताहेआर उसी से प्रैम 
€ुप-मक्ति की प्राप्ति हौती ह। मत छारा कीगई अनन्य भजित धारा ही उसकी 
कृपा प्राप्त डी सकती है। भर््ति कै दौ प्रकार बताये हैं “एक परा+ दूसरी 
साधन #पा । उन्हाँते परा भक्ति की तैष्ठ कहा है| 

अ्रत्तिम श्लौक महत्वपूर्ां है जहाँ आचारय॑ ने भक्ती के लिये पाँच पदार्थों 
के ज्ञान की बात कही ह। उसमे प्रथम तौ उपास्य का ७प है समस्त मध्यकालीन 
धार्मिक वैतना का काएएा उपास्य का नाम और #७प भी माना जा सकता है। 
उपास्य कै रुप की जिशासा नै अत प्रश्नाँ कौ जन्म दिया है । इसके अतिरिक्त उस्डेने 
उपासना का #प, कृपाफल, भक्तिफल तथा फत प्राप्ति कै विरौधी तत्वाँ पर 
प्रकाश डाला है | 


सीतिप्त रूप मैं निम्वा्क का मत उपरिलिखित पैजितयां मैं समाविष्ट है 
इसमैँ शरणाागति तथा प्रवर्चि को विशैष महत्व दिया गया है। इसकी विशेषता 
यह है कि प्रपात्ि कै साथ-साथ परमात्मा की कृपा तथा उसके प्रति प्रैम का प्राधान्य 
है| प्रथम बार निम्बाक मै कृषा और सर्ज्याँ ढ्वारा परिवात्टित राधा कौ ही 
प्रधानता दी । इस प्रकार उप्री भारत मैं राधा-कृष्ण की भक्ति का शास्त्रीय 
ढँग से प्रतिपादन निम्मार्क नै किया । 


० व थक जप सथ जे १४ जा ७० कक भ० साध सके मर सा सम थक उ “के भा गे जक भा जक भाक 2७ व या भाप जा १ सके पा साकक काका कमा भा ५े पा जाम चमक भा कल या पान नाक काल का कक पथ मक जे मम जक जे मात जात लय 
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इस सम्पूर्ा त्रध्ययन से यही निष्कर्षा निकलता है कि निम्वाकाॉचार्य 
दगरा प्रतिषादित भातित मार्ग मैं पहली बार राधा-कृष्णा कै युगल स्वरूप की 
भक्ति कौ आधार कनाया गया जौ कि रामानुज की भाक्ति सै भिन्‍न प्रकार की 
थी । इसके अतिरिक्त उपास्य कै रूप कौ सावना का आधार माना | इनकी 
विशेषता यह है कि प्रपत्ति तथा श्रणागति कै साथ ही साथ कृष्णा कै प्रति 
प्रेम का प्राधान्य भी भजित का बैग माना है। नाम-भात की जौई सम्यकृ 
'विवैचना इनके सम्प्रदायगत साहित्य मैं उपलब्ध नहीं हौती । 
चैतन्य - समप्रदाय :- 
पफाफफ्रप्रपाप्रफफमउतफरपा पा 

समग्र बँगाल तथा उच्चरी भारत कौ भक्ति सै आप्लाधचित करने का ब्रैय 
पहाप्रभु चैतन्य कौ है। उन्होंने अपने मजन-कीर्तन तथा प्रैममात्त सै सम्पू्ाँ तत्का- 
लीन समाज की प्रभावित किया | चैतन्य हारा प्रवर्धित उस भक्ति धारा कौ 
गौडीय वैष्णवधर्म अथवा वैतन्य-मत से त्रमिहित किया गया । वैदायवर्धर्न की इस 
धारा के बराक़्र प्रचार सम्भवतः अन्य किसी धारा का नहीं छुआ । विशैषर्ूप से 
भजन और नाम सकीर्तन कौ इन्‍्डहॉने भाज्त कै प्रचार का सर्वसुलस साधन बनाया | 
इसी कौ चैतन्य ने आध्यातिमक साधन माना जिसके ध्यरा साधारणा जन समाज 
की अपने मॉवित-आन्दौलन कै प्रति आकृष्ट किया | इस धर्म कै अनुयायियाँ मैं €प- 
गौस्वामी, सनातन गौस्वामी तथा जीव गौस्वामी का नाम विशैष रूप से उल्लेख- 
नीय है । 
साधनमार्ग भगवान्‌ कौ वश मैं करते का रक्‍सात्र साथन भक्ति है। भजित के 
भी दो प्रकार हैं -पैधी तथा रागात्मिका । रागसात्तमिका भक्ति कै लिए भक्त की 
सहृदयता, आनन्‍्तरिक बात॑ भावना, तथा प्रेम ही प्रधान कारण है। प्रैम ही इस 
भक्ति का चरम आदर्श है। भॉज्ति कौ एस की सन्ञा इन्हीं गौंडीय वैष्णावॉने दी । 
रुप गौस्वामी का" हॉरिभॉक्तिससामृतसिन्धूृ इसका प्रमाणा ग्रन्थ है | 

प्रम-लक्ष एा]-भाकत कौ ही सर्वापरि मानकर उसका प्रचार किया गया है । 
श्रीकृषाय कै प्रति चिदाकषएा का कारएा रक्‍मात्न प्रेम है। यह प्रैम किसी जढ़णाव 


ध8५ 


मैं आबद्ध नहीं रहता । यह कसी सुकृत या पुण्य का फल भी नहीं है | यह तौ 
कैवल आन्तारिक अनुराग से ही प्राप्त होता है। प्रैम लक्षणात भक्ति श्रीकृष्ा की 
रसमयी उपासना है | 


महाप्रभुृ चैतन्य के विविध कर्मकाएडाँ का विशौधकर श्रीकृषाय कै नाम कै 
बाद प्रैम और विश्वास का उपदैश दिया है। हैसा प्रचलित है कि राधा-कृणा 
का नाम-कीर्तन करतै-करतै वै मूक्ित हो जाते थे । भाव विह्वल हौकर सब कृछ 
भूल जाहे ये | उनन्‍हीने भरीकृष्या कै साथ जीव का नित्य सम्बन्ध की अलुभूति करने 
की बात कही है। उनकी सक्ति का साथन निष्कपट रवँ निरप्राघ हौकर ताम- 
लीला-गुणा का शअवएा कीतन करना है। तभी साध्य की प्राप्ति सम्भव है | 
चवएा कीर्तन कह ही चरम कल्याएा प्रद ह। वै स्वय॑ अमृत हैं, उनकी कथा अमृत है । 
बैदाँ मैं कर्म, यौग और ज्ञान की साधना मैं भगवान कै नाम की उपयौगिता 
बताईंँ गईँ है | वह अत्यन्त आनन्दमय भगवान "घ्वनि" मैं ही प्रकटित हौता है । 
कभी राम की ख्वनि मैं, कभी गौविंद की और कभी हरि-कृषाय की । साधना कै 
व्यातिकुम मैं कमी विराट्‌ू, कभी शान्त, कभी रौंद्र रूप मैं और कभी कमनीय हूप मैं 
साधक उन्‍हें ग्रहएा काता है । 
अश्रीनाम माधुरी का व्शन करते हुए हृपयौस्वामी ने लिखा है -- 


* तुएडे ताएडॉवनी र॒ति वितनुतै तुणठावलीलव्धयै 
कर्ता क्रौड कर्वा म्बनी घटयते कएारविदैम्य: स्पृ्टाम्‌ । 
चैत; प्राग सँगिनी विज्यतै सर्वीन्द्रयाणा कृत्ति 
नी जाने जनिता क्यिदिमिरमृत: कृष्णालि बएाडयी । 
श्रधातु* नहीं जानता, कृष्ण इन दी वए्याँ मैं कितना ऋुत भरा है | जब कृष्णा- 
नाम जिश्वा पर नृत्य करता है, तौ बहुत सी जिछ्वार्य प्राप्त करने की तृष्णा 


जाए माली! शोक अडीी! '4॥ शक ग्रह भाक मेक सका मत! ऋ सके चेक हक पाक जग सदा ऋमे माता का कक कोड आने केक का आयें! कम जयक अंक व्या साफ आए पैवोर अत यादी माफ काका प्मक आंग्रा गक जया कोकः आला! का! बढ़े! का भंग कक आग: नाक जमा कक धाम ग्रका कयाए वाया पं मेक गधा जा प्रा 


१, कल्याएा + भगवन्ताम महिमा तथा प्रार्था अंक - पुष्ठ ५३ 


बढ़ती है, जब अवएी्द्रिय मैं प्रवैश करता है, ता ऋजाँ का-प्राफप्ति की लालपा 
होती है। मन कैं प्रागणा मैं नाम-साधुरी कै प्रवैश करने पर शैजा सब धन्द्रियाँ उसके 
वश ही जाती ह। नम्न-मक्ति की इतनी सजीव व्यंजना कम मिलती है। प्रत्येक 

श्रंग की सार्थक्ता कृष्ण नाम कै अधीन है। नाम मैं ढूब जानै, उस्ती मैं सराबौर 

हो जाने की स्थिति हन साथकाँ की अमीष्ट है | 


नाम-साथधक अन्य सार सुर्जोँ कौ तुच्छ मानता है। नाम-धघ्वनि उसकी 
विव्यर्दाषष्टि मैँ एक उपरैसा प्रकट करती है। कलियुग मैं यह एक महान्‌ गुणा है कि 
इसमें भगवान्‌ श्रीकृष्णा का कीर्तन करने पर ही जीव संग से मुक्त हाँकर परमात्मा 
की प्रागप्ति कर लैता है।* महाप्रभु का राधाकृष्णान्युगल की नाम-माधुरी का 
निम्नलिखित पदऊ बढ़ा प्रसिद्ध है - 

हरे कृष्णा हरे कृषा,, कृष्णा कृष्णा हरे हरे । 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरै ॥। 
हरि कै नाम कौ ही उन्होंने आान॑ददाता माना ह। कर्चैव्य-्कर्म-स्वरूप, वएगाश्रिम 
धर्म का शतैश, परमैश्वर की ध्यान धारणा का कष्ट ताम-साधक कौ नहीं उठाना 
पढ़ता । एक बार भी उच्चारएा कएने पर वह समस्त प्राणियाँ कै लिये अमृतस्वरूप 
बन जाता है। राधा का नाम अभिनव सुन्दर सुधा है , कृष्शा का नाम अदभुत 
मधुर गाढ़ दुग्ध है | इन दौनाँ कौ मिलाकर अनुराग से शीलल रव॑ स्निसध करके 
उसका पान करते रहता चाहिए । कृष्णा का नाम समस्त पाषाँ का नाश कर दैता 
है । बही प्रैम का कारएा है, भव्त कौ प्रकाशित भी काता है| 


चैतन्य भावना मैं विभौर रहने वालै साधक भवत ये | उनका उद्दैश्य किसी 
सम्प्रदाय का निर्माण ब्रध्वा पूर्व परम्परा का खाहन-मएडन नहीं था । इसकी 
पुतष्टि ढा० हरवशलाल शर्मा जी नै भी की है ।* भगवान कै प्रैम-महौदथि मैं निमरन 


ला सोचा साहि कक! जोक ओके प्रथा भी मत भाक काइड माह बे भा भाड़ काम धका! बाढ़ हिड. लेक पाक जब आधा भाहत आफ साफ आए मायोः गम का जन! फेर आधा पृथक भाक भन क्र जद गाया धरा का धरा ॥8 जुदा थक आर चाह जया भा वात का जान माह जोडी यहाह आय पाक अहक पाक. थक, मिंध धाकड़ 


१, अतरव कलियुग नाम यज्ञ सार 
आर कोनौ धर्म ना हय पार । कल्याण - 
भगवन्भाम महिमा तथा प्रार्थना अंक, पृ० ५७ 


95 


रहने के कारएा किसी ग्रन्थ की रचना करने का समय महाप्रभु कै पास नहीं था । 
कृष्या की भवित और कीत॑न कै महत्व कै प्रतिपाईदक उनके कुछ श्लौकाँ का उल्लेख 
यहाँ है +नाथ तुम्हारी कृपा मैं कौ कसर नही और मैरी दुर्भाग्य मैं कुछ संदेह 
नहीं । तुमने अपने समस्त नामाँ मैं पूछा शक्ति भर दी है, काल-पत्र आदि का 
कौ्ड नियम अथवा प्रतिबन्ध नहीं । यह तौ पैरा दुभाग्य है कि तुम्हारे इन 
मधुर नामाँ से मैरे हुदय मैं अनुराग उत्पन्न नहीं हौता ।* दूसरा श्लौक है - 
है प्रभी, तुम्हारे नाम का कीत॑न करते समय मैं क्सि शुभ क्ाएा मैं इस स्थिति का 
प्राप्त कहँगा कि पैरे सयन अभ्रुधारा से, मुख गदगद वाणी से तथा शरीर पृलक 
सै व्याप्त हो ।* 
प्रकाशानंद सरस्वती नै चैतन्य सै माव-विहवल अवस्था का कारएा पूछा । 
महाप्रभु मै उत्तर मैं कहा मैरे गुक्तदैव नै मुककौ नाम का यह उपदैश दिया है ++ 
हौनाँम हौनाम हौनामैव कैवलम । 
वलौ नास्त्यैब नास्तैयव नास्तैव गतिरन्‍्यथा ।* 


चैतन्य सम्प्रदाय कै अनुयायियाँ ने भाक्त सम्बन्धी अमैक ग्रन्थों की रचना 
की जिसमें रूप गौस्वामी का भक्तिरसामृतर्सिधु तथा उज्ज्यलनीलमाणा, जीव 
गौस्थामी की दशम मागवत की टीका तथा सनातन गौस्वामी #की भ्रीमदुभागवत- 
दशम सस्‍्कन्‍ध की टीका विशैष रुप से उल्लैसीीय है । 

रूप गौस्वामी ने नाम-भक्ति की विशद महिमा का गायन किया है। 
उनका विश्वास है कि श्रीकृषा की कृपा कै बिना उनका दर्शन नहीं हौता | नाम- 
कीत॑न कै बिना उनकी कहएाय भी नहीं हौती | हसी करुणा कै उद्रैक के लिए 
श्रीकृष्ठा कै आगमन की प्रतीक्षा मैं मौषिकार्य नाम कीततन करती हैं।” जीनाम 
बाच्य तथा वाचक दौनी है| 


लॉक गा गे जद पंगढ शक था या पाक जाई अब जोक: श्रेढ़ी का अकह चाहे भय भा, सका जाल आक पाक चाक॑ याद साई: आफ जान कद भक अर साक्ा भाऊ-आंक' यहं। पाक पाक: आक वादा गाद्र अक थोक पक भाक पताश जन जख वाह चाहत खाक. बाय अधिक आफ आए मंकः वाह मं जीत हक सकी बहा 


१ सूर और उनका साहित्य “ हा० हरबंशलाल शर्मा, पु० ६७-६८ 
२, कल्याएग- भगवन्नाममात्मा तथा प्रार्थना अंक, पु० धु८ 
३, उज्ज्वलनीलमाणा १४।४६। कल्याण» भगवन्नाम तथा प्रार्थाा अंक, पृ० ४७ 
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गौडीय साधकाँ नै नाम कौ रक तरग कै #प मैं ग्दणा किया है जिसका 
प्रभाव उन्हें हंताता है, रूलाता है, व्याकुल करता है, तथा बैसुध भी का दैता 
है , हदय के विशुद्ध ही जाने पर नाम की गति का बाभास होने लगता है। कृषा 
का एक नाम समस्त मावविकारों कौ नष्ट कर दैता है | वहीं प्रैम का कारएा है । 
नाम ही भक्ति कौ प्रकाश्ति करता है। तअस्तु &स चेतन्य 3पासना मैं नाम-सँकीर्तन 
ही मुख्य उपासना है। विशुद्ध #प से राधाकृष्या के युगल नाम का स्मरएा वँदन 
साधना का आदर्श है। यह नामीपासना प्मी काल, सभी दैष तथा सभी अवस्था 
मैं सुलभ साध्य है | 
सकी सम्प्रदाय -- 


फ्र्शापापराप्राप प्र ब्र ॥ पा 

इस सम्प्रदाय कै संस्थापक स्वामी हरिक्क थे | इस सम्प्रदाय की साधना 
का स्वरूप गौपीभाव से कृष्णा भज्ति करना है। वाद-विवाद से अलग हनकी 
साधना का प्रमुख घ्यैय सगुएा रुप मैं श्री कृष्ठा की ससी भाव सै उपासना करना 
है। प्रैम की उत्कुष्टता और महा कै प्रतिपादन हैतु हस मार्ग कै साथकाँ नै ज्ञान 
की निरर्थकतता का विशेष #प से उल्लैस किया है। राधा-कृष्ण की उपासना तर 
उनकी लीलाओँ का अ्लौकन साधक ससी-भाव से करता है तथा उसी मैँ निमस्न 
रहना चाहता है। इन साथकाँ का विश्वास है कि भीकृष्णा कै ७प तथा सौंन्दर्य 
मैं हलनी शक्ति है कि उसीडीउपासना ही साधक कौ इस भवसागर से पाए उतार 
दैगी । उनकी भक्त मैं दिव्य शक्ति का सॉम्सिलन है। रूपौपासना मृस्य आधार 
हौवे कै कारएा उपासना बाधुय परक डौ यहाँ है। प्रैम की गंभीरता का पृएरुप 
से निर्वाह मिलता है। स्वामी हरिदास स्वयं उच्चकौटि कै साधक भक्त थे । उनके 
अनुसार “गंभीर प्रैम-समुद्र सै पार जाने के लिये ज्ञान रुक निर्थक उपाय है। ज्ञान 
हैं पार लगाने की दामतत्र कहाँ ? अहकार से युक्त क्सी अभिमाक््ती का पुरझुणार्थ 
कभी सफल नहीं हुआ है। स्वामी जी का बैतिम उपदैश है “ बिहारी जी कौ 
जाना, कृषाय की भक्त मैं अपने कौ खिद्कावर कर दौ। सार्ग कुमार्ग की चिन्ता 
मत करो | पार जाते की यही समर्थ नौका है “जिहाते जी की प्रैमानुरक्ति- 
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भक्ति ।१ 

इस भांति यह स्पष्ट ही जाता है कि इस सप्प्रदाय का मुस्य आकषएा 
राधाकृष्णा का सौंत्दर्यमय स्वरुप था जिसकी विशद चर्चा मिलती है। अस्तु यह 
स्पष्ट ही जाता है कि जौ साधक साक्षातत्‌ रूप का उपासक है उसकी साधना मैं 
ग्राराध्य कै नाम का महत्व तौ है किन्तु उसकी वह प्राथमिकता नहीं दै पाता । 
हस सम्प्रदाय के साथकाँ मैं हदयगत प्रेम की भावना तथा भाज्ति से पूरित नैत्रां 
की समस्त आसतक्ति श्रीराधाकृुषाग कौ ही समर्पित है । मज्तमाल * मैं हरिदास 
जी का उल्लेख इस प्रकार हुआ है -- 

जुगल नाम सौँ नैम जपत नित कूँज बिहारी । 

अवलौकत रहे कैलि ससी सुख अधिकारी ।। हे 


एाधावललमभी सम्प्रदाय :७- 


प्रारपरप्राप्रद प्रशद परत 8 बंप हे 


वैष्णव सम्प्रदार्यों कै अन्तर्गत ही कुछ रैसे सम्प्रदायाँ का भी उल्लैस्तीय 
स्थान है जी कैवल रागात्मिका बच के उपासना कैन्द्र थे । इस सम्प्रदाय के साधक 
मजत इसी भावना कै साध्यम से अ्रपनी मॉक्ति का प्रचार जनता मैं कर रहे थे । 
हन सम्प्रदायाँ की कुछ विशिष्ट प्रकार की आस्था थीं जिनमें सै कुछ राधाकृष्णकी 
उपासना युगल हूप से करते थे और शैघ कैवल राधा की मति-भावना से अनु- 
प्रताणित ये । राधावत्लभी -सम्प्रदाय युगल-उपासना का एक महत्वपूर्ा सम्प्रदाय 
था जिसके प्रवर्तत गौस्वामी (हत-हरिवश थे । दाशैनिक मतभैदाँ/ अलग इस सम्प्रदाय 
का मुख्य उद्दैश्य विशुद्ध साधन-मार्ग का निर्वाह कला था | इसमैं विधि-निर्ष॑ध 
का कौई्ँ स्थान नहीँ था । राधा की ऋन्‍य भाव से उपासना तथा उनकी कैलि- 
कीड़ाओँ का दर्शनगायन ही इनका श्कमात्र लक्ष्य प्रतीत होता है । पहितहारिवश 
जी की रचनाओं मैं इसका उत्लैस “मिलता है, "हित चौरासी तथा राधासुधानिधि 


१, भागवत सम्प्रदाय « बलदैव उपाध्याय, पृ० ३४६ 
२, सूर और उनका साहित्य « डा० शवश लाल शर्मा, पु० १०१ 
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हितहरिवेंश जी की रचनायें उत्लैस्तीय हैं। रचनाओँ से ही इस तथय का उद्घाटन 
ही जाता है कि उन्‍्हाँने राधा कौ अपनी भजिति-साधना का कैन्द्र माना । कृष्ण 
की अपैक्ञय राधा कौ अधिक महत्व दिया है। कवि नै राधा-कृष्ण की कुज- 
कीड़ा और पैमव-बविलास कै अत्यंत मधुर चित्र तींचे हैं।* कर्म और ज्ञान-मार्ग का 
इसमें स्पष्टतया' खाहन करके प्रैम भाजत का प्रतिपादन किया गया है ।* के शाधा 
के सतत ध्यान मैं निमसन भक्त ही श्लाध्य है, धन्य है। राधा की लीला ही 
सर्वमान्य सत्य है । 

परन्तु राधा की उन्‍हाँते उस रुप मैं नहीं माना है, जिसमें बंगाल कै कृछ 
वैषायव सम्प्रदायाँ मै अगीकार किया है। नाभावास जी मै अपने पद मैँ स्पष्ट 
किया है कि दम्पति-कुंज-कैलि-महत्व साधारएा व्यात्ित की बुद्धि सै परे हैं , 
क्यौंकि जब तक हमारी बुद्धि विधि-निजध परक नहीं होगी, लौकिक वासनाजओं७ 
से ऊपर नहीं उठ सकती । यह लीला तौ अनन्य भक्ति दारा ही हुवर्यंगम हो 
सकती है | पचत हरिवंश जी नै युगल मूर्ति की कुँज लीलाओँ कै आनन्द कौ परम- 
रस-माधुरी भाव कहा है । १ 


कणाय- सम्प्रदायाँ की यह प्रमुख विशेषता रही है कि उन्हाँतै ब्रज कै नाम- 
रप-लीला-धाम इन चारा तत्वाँ मैं सर्वाधिक महत्व उनकी लीला कौ प्रदान किया 
है | उनकी मधुर-मभावना की भक्ति का सम्पूर्ता त्राक्षणा कृषा। का हप और 
उनकी लीला रही है। राधावल्लभी-सम्प्रदाय मैं लीला का यही रूप मधुर रुव 
श्राकबक बन पढ़ा है। शाधा-कृष्णा कौ उन्हाँते अ्रभिन्‍न तत्व माना है , वै परैम- 
हूप हैं। जत-तरंग की भाँति वै एक दूसरे मैं त्रौत-प्रौत है। उन्हें सर्वत्र प्रेम स्वकष्पा 
राधा कै ही दर्शन हौतै हैं| प्रेमतत्ठ के अतिरियत अन्य कसी की सता कौ हरिवंश 


सं भर सीट जात भावथ वा बयक लो पाएं न्‍काक का पक भर भादा बैड अम्क सार हो मादा मादा शमत आक वजह हा १ पदक मिएन ओला १७३ पा; प्रा काम अंक माता, जहा जड परक चमा मो, जार सडक भुकक व्यय मा गाए 8 अमः आजम जा जम आक काज संक भा बाहर काका आह आफ 4० जाके 


१, हिन्दी साहित्य कौछ-सम्पा० ढाए धीरैन्द्र वर्मा, पु० ६३६ 
२, सूर और उनका साहित्य “,डा० हर॒बंश लाल शर्मा, पु० १०२ 
१ ये ही, ह १ हे पु०७ २० रे 
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ने नहीं स्वीकार की ।" राधावत्लभीश्न मत मैं उपासना-तत्व विलक्षणा है | 
हरिवंश महाप्रभु का कहना है कि परकीया क्था स्वकीया दौनाँ माव बपूर्णा है । 
स्‍्वकीया मैं मिलन है, पर विरह महीं | उधर परकीया मैं विरह है, मिलन का 


पूर्णा सुख नहीं । ,,. प्रैम की पाता वहाँ है जहां स्वकीया तथा परकीया दीनाँ 
का बौध नहीं, तथा जहाँ नित्य मिलन मैं भी विरह सुख या ललक नित्य स्थित 
रहता है ।* 


(हिताह रविश की रचनाजओं मैं राधा के' नसशित लाँ अग-अंग माधुरी सौहे 
स्‍्थाम धनी , के साथ ही' राधा की | कीएति विसद" का बहन मिलता है | 
इनके उपदेश का साराश इन दौंउजाँ मेँ मिल जाता है जिसे तरिवंशी मत की 
चतु:सूत्री कहा जा सकता है -- 


तना हि रास सतसंग मैं तनाहषटि प्रैम एस पैव | 
सुख चाहत हरिवंश नित, कृष्णा कल्पतकू सैव । 
सबसाँ क्‍बित निशकाम मन, बँदावन विश्राम । 


राधावल्लम लाल की हृदय यान मुख नाम ॥॥' 


पहत हरिवश सम्प्रदाय कै मानने वालाँ की दाष्टि समून्ै रूप से राधा कै 
प्रैम -रस से सिक्‍त थी | वही एसमय स्वरूप एसिक भक्तों का जीवन-प्राएा है ।*हत* 
का त्र्थ ही सम्प्रदावी की पारिभागजजिक शब्दावली मैं महत्वपूएताँ है । इसका अथ है 
मांगलिक प्रैम जौ परात्पर तत्व है, ऋय है, युगलकृप है, श्यामा-श्याम था 
शाधाकृषा |** 


उपयुक्त धारणा कै ऋुसार राधावल्लम सम्प्रदाय मैं प्रैम-भव्ति कौ 
महत्वपूण् स्थान मिला है। राधाकृष्णा की कैलिढ़रीड़ाओं का वएनि भी है, 
लीलातत्व का विकास भी द्ाष्टिगौचर होता है किन्तु नामनसाधना का सम्यक_ 
१, भागवत सम्प्रदाय » बलदैव उपाध्याय, पु० ४३६ 
रे $#$ ४$. 0 हरे 


क्र 


३, हिन्दी साहित्यकौज् - प्र०संम्पादक * ढा० घीरैन्द्र बमा, पु० ६३६ 
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हप नहीं मिलता | यह बहुत स्वाभाविक भी है कि जिस"राधाकुष्णा* कै #ुप कै 
प्रत्ति साधक की गहरी त्राप्माज्ति है, प्रैम की भावना है, उसके नाम कौ उतना 

प्रमुख स्थान वहाँ नहीं दिया जा सकता । ढा० हरवँशलाल शर्मा नै हजारीप्रसाद जी 
के मन्‍्तव्य की पृष्ष्टि करते हुए उनका दष्ष्टिकौएा उद्धत किया है जिसमें स्पष्ट है 
कि भुतिगौचर ब्रजलीला की उपासना तथा गान इस सम्प्रदाय कै समस्त रसिकाँ 

नै किया है।'* 


बल्लभावषार्य ; 


पॉप दाद हा प्र प्रा 


पुष्टिमार्ग अपनी समग्रता रवं प्रतिभा सम्पन्नता के झारएा कृणाय-मभॉक्ति 
सम्प्रदार्याँ मैं कदाचित सबसे प्रमुत सम्प्रदाय बत्लम सम्प्रदाय ही है| बल्लम ध्यशा 
प्रवर्तित मार्ग पुष्ष्टिमार्ग के नाम से प्रचलित हुआ । श्रीकृष्ठा का अनुग्रह ही पुर्ष्टि 
है । बत्लभाचार्य नै भाक्त कौ प्रैमलज्ञाएपात्मक माना है। बत्लभ जै वैद, उपनति- 
जद गीता, तथा भागवत पुराणा कौ ही प्रमाणा माना है । बलल्‍्लभावार्य॑ के बल् 
ईश्वर अथ्वा परमात्मा भगवान्‌ ध्रीकृष्णा ही हैं। वही सगुएा-निर्गुणा/ चल-अचल 
गम्य-्ग्गम्य सब कुए है । उसकी शत अनंत है। उसी कै दारा वह विविध लीलार 
काता है। वह रसन्‍्हप , आनंदहूप तथा सौन्दर्य -रूप है। आ्ाशध्य कै इस व्यापक 
रर्वाँ र॑जक रूप ने उसे जनसुलम बनाकर भाौज्त कै कौँत्र मैं उसकी प्रतिष्ठा की, साथ 
ही भथित कौ लौकिकता की और उन्मुस होने का अवसर दिया | बल्लभ-सम्प्रदाय 
वैं बल के तीन मुस्यथ हषृप हैं :- 

१, पूरा पुछुघीराम, रस रूप, परब्रल श्रीकृषाय 

२ अपार ब्रत, 

३ अन्तवयामी इप 

बत्लभाचाय॑ का ब्रह्म, रुप और नाम कै मैेंद सै इस जगत मैं भ्रमणा करता है। 
उसमें आविभाव और तिरौभाव की शत है। इसी शत कै द्वाशा वह रक से 


१, सूर और उनका साहित्य" ढा० हरवशलाल शर्मा,पु० १०३ 
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बगैक और अ्नैक सै एक हौता है। जौ परमसदा अ्गम, अगौचर मन, वाएगी से 
परै|ं है वही ध्यान , यौंग तथा नाम-जप से गम्य गौचर डौ जाती है। *"पुछाणी- 
तम सह्य नाम* मैं बत्लभाचार्य नै उस परमसता कै अनैक नामाँ का उल्लैस किया है । 
बल्लम- सम्प्रदाय मैं कीत॑न पर बहुत वल पदिया गया है। भगवान्‌ कै नाम-गुएाऊ 
पाहात्म्य, लीला-धाम, उसके रूप का यशगान शद्धा कै साथ किया जाना ही 

क्षीतन कहलाता है । कीर्तन की इस प्राताली मैं साथक का मन स्वयमैव अन्य 
विषयाँ से हटकर शक विचित्र आहलादिनी स्थिति मैं तल्लीन डौ जाता है | 
माक्ति-शाखा के आचायाँ नै इस साधन कौ पर॒मानंद की प्राप्ति का एक प्रमुख 
उपकरएा माना है। बल्लमाचार्य नै स्वयं कहा है + जब तक भगवान्‌ अपनी महती 
कृपा भवर्तों कौ दैँ तब तक छखाघन वशा मैं दश्वर के गुणा-गान कै कीलैन ही आनंद 
दैने वाले हौते हैं । जैसा सुख भव्तोँ कौ भगवान्‌ कै नाम-्गुएा गान मैं हौता है वैसा 
सुख्ध भगवानु कै स्वरप-जञान की मौँक्ष अवस्था मैं मी नहीं हौता । 


बत्लभावाय दाशा प्रवा्तित पुष्ष्टिमार्म का अनुगमन करने वालै प्रमुख आठ 
साधक भ-त थे । इनकी साधना मैं बल्लम के समस्त दाशैनिक तथा माजित सम्बन्धी 
विचार का सम्यकू विवैचन हुआ है। ये भक्त अष्टक्षाप कवियाँ कै नाम से विस्थात 
हुए । जिनका नाम सूरदास, परमानन्ददास, नंवदास, कुष्णादास, कृम्भनदास, 
बतुर्भुजदास, गौरविंदस्वामी तथा ढछीतस्वामी था । 


पूरक क 


हनमैं सूरदास का सर्व प्रमुख स्थान है | हनमैँ कृष्णा सगुणा साकार रूप मैं 
साधक के साथ विविध तीलाये करते ह | सूर का विश्वास है कि जिस बृत के संगुएा- 
निर्गुणा दौनाँ रूप हैं वही हस जगत मैं अवतार भी धाएएा करता है अपने भर्क्तो के 
आवाहन के फलस्वरूप +) 


अंडा मार जरा! शहर शाहत अमह आफ पलक सह जाम अं अब शक मोह भाषा भोॉक! शमी एंड मयंक जग वह मान! कली भाज! सज़ड़ गे अाए बयाक आह गये माह उमाक शक मंद! आाकत फेक भाग पाई भोमो आाहं॥ अधक काने; मगर काडा कोड जाए अत कया भी श्र: आया बहा माता आफ असए मंद शोड फाह! जड़ा. चाह आइए अल 


१, आविभावतिरौभाषैमॉहिर्म बहुहपतः । तण्दी०नि० शास्त्रार्थ प्ररणा, श्लौक ७६, 
पु७ २४६ 
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गौविंद तैरौह स्वरूप निगम नैति नैति गाव 

भकतन कै वश स्याम सुन्दर वैह धरे त्ावे । 

सूर की अपने हृष्टदैव के नाम-छप लीला तथा उसके घाम कै प्रति अनन्य 
भक्त है। साथ ही उसके विविध खताराँ मैं भी उनकी पूर्णाँ श्रद्धा ह। सूर नै 
प्राय; नामन्साधना कै साथ राम की स्तुत्ति की है। सूर कै गौविंद, हरि, शिव, 
राम, सभी कृष्णा कै ही तौ स्वहृप हैं। इस विषय हैँ आगे विस्तृत विवैचन प्रस्तुत 
किया जाएगा | 


परमानन्द दाप्च 
पपोगपगपउ गरपगार 


परमानन्ददास का ब्रज के प्रति स्पष्ट कथन है कि जौ ब्रञ्न प्राकृत गुणा 
है रहित ,निर्गुणा स्वरूप है वही इस लौक है अवतार धारणा कर सगुएा #प से 
लीलाएँ करता है और सबका आदि स्वहूप वह परड्रल भगवात्र्‌ कृष्णा ही हैं। ये 
कषाय के #पौपासक थे । कृष्णा क रुप सौन्दर्य का एसास्वादन सच्चा साधक ही 
कर सकता है ज्ञानी और यौगी इससे वंचित रह जाते ह£ |, श्रवण, कीर्तन स्मरण 
पर विशेष बल दिया | ९ परमानन्द का पूर्०ाँ विश्वास है कि जिन लौगाँ ने 
कुष्या-कथा का, उसके नाम का तथा उनका गुएा“गान-अवएा नहीं किया उनका 
संसार मैं अस्तित्व ही नहीं है। यहाँ तक कि उनका जीवित रहना भी पाप है । 
अतरव कृषया-कथा तथा गुण-नामत्र का भ्रवएा-्मणा जीवन कौ सार्थक बनाने के 
न्‍लए आवश्यक है | उनकी शपने प्रभु से यही प्रार्थना है कि' शादि आप सु अपनी 


बलीशे मात्र. भे हा सह. वी शक मं सो तय वाद अंक सेकों सका अंकों मय मर जय अोड़ भाका गव मोड आता पुन बह जे. मोसक: बजे आधा! कं ऋी। हो 3 सन सा सह का जो कह कथा स्‍क शत लक व मक थक लक मम या ऋक सम मन केक बम कया 3 कह न भह भत मा 


१, सूरससागर, पु० ३६३ 
२, मंगल माधौ चाउ उच्यार । 
मंगल बवल बमल कर मँगल मंगल जन की सदा सभार 
दैखत मंगल पृजत मंगल गावत मंगल चित उदार 
मंगल अवन, कथा पुन मंगल, मंगल तन वसुदैव हुपार । 
» परमानन्द,सागर पृष्ठ ६०६ 
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भक्त दैतै हैं ती अपनी कथा तथा नाम-अ्रवणा मैं बैरी रूचि थी मुफ़ दीजिए और 
यदि बाप मे! स्मरएा और छ्यान का भागी बनातै हैं तौ मुफ़ आपके स्वरुप 

का सदा ध्यान और स्मरणा सिलै | परमानन्द दास नै गौपियाँ दारा कृष्ण 
नाम का ह्मरएणा तथा उनके रूप का स्थान-ह््थान पर्‌ ध्यान कराया है | 


परमानन्द दास ने वल्लम-मत मैं दीजित हौने कै कारएा उसमें मान्य 
नवधा- भाक्ति कौ भी स्वीकार किया है। एक स्थान पर उन्होंने *दसधा भक्ति" 
का भी उल्लेख किया है । इसी संदर्भ मैं उन्‍्हाँते स्मरणा- भक्ति का उल्लेख करते 
हुए कहा है कि मैं सदैव जसाँदा-न॑दन का ही स्मरणा करता हुँ। इस भावना का 
परिचायक उनका यह पद बढ़ा महत्वपुर्ता है -- 


हरि तैरी लीला की सुधि त्रावत । 

कमल नैन मन मौहनी मूरति सन सन चित्र बनावति $ 
एक बार जाय मिलत मायाकारि सी कैसे वविसरावरति, 

मुदु मुसुकानि बंक अऋआलौकनि चालि मकनौहर भावति | 
कबहुँक निबड़ तिमर आलिंगनि कबहुक सिक स्वर गावति, 
कबहुक संप्रम जवासि क्वासि करें संगहीन उति धावति । 
कबहुक नयन मूँदि अन्तर॒गति बन माला पहिरावत्ति,| 
परमानन्द प्रमु स्थाम ध्यान कार रैसे विरह गवावति । 


भगवान्‌ के नाम उसके गुणा माहात्म्थ, उसकी सर्वव्यापकता लीला आर्दि 
का सदैव स्मरणा ही इनकी अपैक्तित था । साथक की यह सबसे बढ़ी विवशता है 
कि वह एक बार जिस माधुरी मूर्ति का दर्शन कर चुका है उसे शक पल के लिए भी 


सही! जमा डर सकी गहरे वाह आदी कोड शगट आकक बाधक सथथ वाद्य यथा मा! सदर चागर जदाई धक' राम खाक आरके जोक आकी ज्यों; धाक बंधक प्रा पल जोक आका आबब बक डरयाह पथ गांक जाही। सता हक़ आय भाक आपक # मल भा पायक पथ चाक या जाला गग़ए गयाह जा जया आय धाम भाव आाक आथ सब ऋमाक 


१, कृषात कथा बिनु कृषा] नाम बिन कृष्णा भगति बिनु दिवस जात 


है प्रानी काईं को जीवत नहीं सुख बदन कृष्णा की बात | 
“परमानन्द सागर, पुृ० ६१३ 


२, परमानन्द सागर, पृ० ४३२ 
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श्रपै सै विलक नहीं कर सकता । परमानन्द की स्मरणा-भजिति और निरन्तर कृंष्या- 
नाम-लीला तथा उनके स्वरूप -घ्यानकंप्रकट करने वाला यह रुक अग्यतीय पद है । 
उनका विश्वास है कि नाम सब विध्नाँ कौ नष्ट करने वाला है। साधक के सभी 
पाप-पुँज नष्ट हौकर उसे इस यौग्य बनाते हैं कि वह इस ह्सार संसार से अपने 

की मुय्त कर सके । भगवान्‌ का नाम ही वह कल्पवेक्षि है जौ समस्त कामनाओँ कौ 
सिद्धि प्रदान करता है ।* 


नंवददास (-- 


पपप्रपाता 

* बल्लमन्सम्प्रदाय कै अनुसार परव्रत श्रीकृषा अपने आनंद अथवा रसन्‍्झूप 
से नाम और रूप कै गुएा और आकार कौ धारणा कर गौलौक मैं नित्य आत्मा- 
नंद मैं मग्न रहते हैं । अपने शब्द-रसझुप कौ मुरली नाद मैं तथा रूप-रसन्‍रूप कौ 
गौपीरास तथा गौलौंक मैं छौने वाली अन्य लीलाजँ मैं प्रकट करते हैं ।* नंद- 
दास ने थी भगवान्‌ का वैक्ट्य प्राप्त करने कै दौ मार्यां का निर्देश किया है । 
एक तौ उसकी हृपौपासना जौ कि अत्यन्त ही कठिन है क्याँकि सत्र ,सर्वव्यापी 
भगवान्‌ कै रूप कौ पहचानने वाले साधक विरले ही होते हैं | रैसी स्थित्ति मं 
भगवान्‌ की मछती कृपा आवश्यक है| मगवान्‌ कै लौक्कि #प मैं उसके अंत सौन्दर्य 
का पान करना ही उसकी सच्ची मॉव्ति है, समस्त हन्ड्रियाँ कौ उसी अखाड़ 
अ्रनादि, रूप का आभास हीने लगै, सच्चे साधक की यही पहचान है। सम्पूर्ता 
प्रकृति उस असीम सौन्दर्य कौ ही प्रतिभासित करने लगती है । नवदास नै प्राकृ- 
'तिक वस्तुओँ के प्रत्येक व्यापार मै त्रपनै हृष्ट कृष्ठा का संसर्ग और रुप दैसी का प 
प्रयास किया है । रूप-मंजरी मैं एक स्थान पर कवि की उक्कक्‍्ति बढ़ी मार्मिक बन 
पढ़ी हैं जहाँ वह कहता: है कि रूपसंजरी अपने हुदय मैं स्थित कृष्णा कै रूप का 
वएनि हृदय सौलकर इस भय से नहीं करती कि कहीँ हुदय और मुख लौलने पर 
हुदय मैं स्थित कृष्णा मूर्ति निकल मे जाय “८ 


भगत बह्लल टैसौँ नाम कल्पदुम बर दायक परमानंद दास । परमाणब्रागर,पृ० ६०६ 
२, अण्टद्ाय और वत्लभ सम्प्रदाय भाग २; डॉ० दीनदयाल गुप्त, पृष्ठ ७६६ 
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कृहयाँ चहत पुन न कहत, रहते हरत यह माय, 
मौहन मूरति हीय तै, कहत निकस जिन जाय । | 


नंद॒दास नै अनैक स्थलाँ पर बल्लमाचार्य के अनुसार अत ब्रत्न की पुष्ष्टि की 

है। और कृणा कौ परड्नल कै हृप मैं अभिव्यतित प्रदान की है | नंददास ने 
बुक मैं निर्गुतता अजन्मा, रकरस, अस्ताड, नित्य, रस छूप, अन्तयामी आदि 
'विशैषताओँ का आरौप करते हुए भी उसे एक बताया है। कुणात अपन्नार साँदर्य 
हूप, गृणा की खान हैं। समय समय पर वै ही अवतार धारणा करते हैं भाव- 

भक्त प्रदान कर भक्‍ताँ कौ कृततर्थ करते है, इसके अतिरिक्त नन्‍्वदास नै कृष्णा 
कै अ्रम्य अवतार की भी चचाँ की है । उनका विश्वास है कि कृष्णा श्रपनै पूर्णा 
हप से कभी कृष्या, कभी राम, कभी नुर्सिह आदि रूपी मैं व्यक्त हौकर भक्तों 
के संकट का निवारएा करते हैं। रक ही वस्तु अनैक नाम और हरूपाँ मैं इस प्रकार 
जगमगा रही है जैसे सवा से बने हुए अनैक आ्राभूषएा मैँ स्व । 


अन्य अष्टक्वाप कै कवियाँ की भाँति ही नददास ने भी भक्त की विशेष 
माहिमा का गान क्या है। वहीँ सर्वसुलभ रव॑ं सरल मार्ग है जौ कैबल हरिभजन द्वारा 
प्राप्त ही जाता है। भक्ति कै बिना ज्ञानन्यौग आदि बढ़े कष्ट साध्य बन जाते 
हैं । अतरव नँददास कीअपने प्रभु सै यही प्रार्थना है कि वह उसे अपनी सच्ची भक्ति 
है ।"रास्प॑चा ध्यायी" कै माहात्म्य वएन मैं नंददास ने कहा है यह वृत्ति भरे 
श्रवण, कीतैन ,स्मरणा आदि मजित साधनाँ का फलस्वकप सार है।* अधष्टक्ाप 


९ रूपम॑जरी -ल॑ददास, पृष्ठ २३० 
२, नाम ढ़प गुन मंद जै, सौंड प्रकट सब ठौर 
ता जिन तत्व जु आन वहु कहे सौ अति बढ़बौर । मानसमंजरी नाममाला,पु०१४४५ 
३, एके वस्तु अऋौौक हम जगमगात जगधाम 
ज्याँ वचन से किंकिएगी कैंकाा कृषठल नाम । अनैकार्थ मजरी-नंददास,पृ० ६५ 
४. भवएा कीर्तन सार, सार सुमिसन कौ है पुनि 
ज्ञान सार इरिधान सार घुतिसार गुनि । रासपंचाध्यायी, अध्याय ४५ नददास, 


शुक्ता, पृ० पर 
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के प्रायः सभी कवियाँ नै प्रैम माक्ति का सम्बल ग्रहाता फिया है । क्याँकि उनका 
विश्वास है कि भगवान्‌ कैवल प्रैम सै मिलता है। वह प्रैम चाहै उसके #ूप कै प्रति 
हो वाह नाम या लीला कै प्रति । इस प्रैम-भज्ति का साधन नवधा- भक्ति कौ 

माना गया है। जिसमें प्रथम तीन, श्रवणा , कीतन और स्मरणानमगवान्‌ कै नाम 
और लीला से विशेष सम्बन्ध रखती है। पाद-सैवन, अर्चन और वँदन उनके 

हप से सम्बद है । भक्‍त साधकाोँ द्वारा से दौनाँ प्रकार ही विशेष हप से मान्य 


हुए हैं । 


न॑ंददास नै अ्वणा भक्ति कौ अमुत रस साना है। उनका कथन है कि 
वह परमसानन्द की प्राप्ति मैं सहायक है । “रासर्पचाध्यायी" की समाप्ति भी 
वैं अपने हसी विश्वास दाशा करते हैं -- 


जौ यह लीला गाव चित्र ते सुने सुनावै। 

प्रैम भज्ति सी पावै, अछऊू सब कै जिय भावै। 
तवगा कीर्चन सार, सार सुमिस्न कौ है पुनि | 
ग्यान सार हरिधान सार, भ्रुतिसार गुथी गुनि ।* 


भगवान का नाम सब कामनाओ कौ पूर्णां करने वाला है| विशेष रूप से 
कलियुग मेँ साँसारिक कष्टाँ तथा यातनाओं से मुक्ति पाने के लियै अन्‍य कौ साधन 
हतना सबल नहीं है। कैवल कैशब का नाम ही समस्त दुःलाँ सै छुटआरा दिल्ला 
दैता है| नंददास मैं भी कृष्णा-नाम कै प्रति विशेष अनुरक्ति दिखायी है। 
क्याँकि उसमे दिव्य ब्राकबएा और भक्त कौ परैमौन्‍्मत करते की कामता है। यत्र 
तत्र न॑ददास नै गौषिकाओँ कै माध्यम सै उसका 'चित्रात कया है| नंवदास नै 
प्राय: अपने सभी ग्रन्थों कै प्रारम्भ मैं भगवान कृषया की बँदना की है जिनमें उनके 
रूप, नाम*न्‍लीखा, के माहात्म्य पर प्रकाश ढाला है। कृष्णा कै प्रत्ति की गईं 
विभिन्‍न पात्राँ दारा, स्तुतियाँ में भी अर्चन, व॑ंदन,भॉक्ति का स्वह्प दुन्टिगौचर 


१, नंददास,रासर्पचाध्यायी- शुक्त, पृ० श्र 
२, कृष्णा माम जब ते सुल्यौ री बाली 
भूती री भवन हाँ बावरी मई री ,,,,,., 


गंददास जाके भवन युने रेसी गति, 
' माधुरी मृरति कैधाँ कैसी वह री । . नैवबास-पदावली,भाग २६ पु० ३४१ 
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हीता है। भगवान कृष्णा कै प्रति आत्मसमरपणा की चरम स्थिति पर पहुँच कर 
साधक लौंकिक सम्बन्ध की भावभूमि सै ऊपर उठ जाता है । मंवरगीत प्रसंग मैं 
नंददास नै इस भाव कौ व्यक्त किया है - 


कौन ब्र॒म् की जौति ज्ञान कार्साँ कहाँ ऊर्धी । 

हमारे सुदर स्थाम प्रैम कौ मारग सूधां | 

तन मैन श्रुति नासिका, मौन प छ्िखाह। 

सुधि बृुधि सब मुरती हरी प्रेम ठक्कौरी लाड 
सुश्ली सुनि श्याम कै । 


हसी प्रकार नंददास की गौपियाँ स्मरणा की विरह दा मैं अपने रौम- 

शौम मैं कृषाग <प की व्याप्ति का अनुभव करने लगती हैं। यह विरह लौकिकता 
सै ऊपर उठकर आध्यात्मिक जगत की वस्तु बन जाता है | विर॒ह दशा की 

यह स्थिति निरन्तर अभ्यास के छारा परमात्मा मैं सच्ची लगन लगा दैती है । वह 
पनिरन्‍्तर उसके नाम का जापक बन जाता है। भाक्त पथ मैं यह विर॒ह ही 

साधक की उसके गन्तव्य की प्राप्ति कराता है ।* अनैकार्थ मंजरी* मेँ कवि ने 
*नाम-भ्जिता सम्बन्धी ऋ्रैक दौहे लिते है । इसमें कृषाा्भाक्त के उपदेश के साथ 
नाम»मषिमा तथा मानसिक विकार कै त्यागनै का त्राग्रह मिलता है। कलियुग मैं 
कैवल "कैशव" नाम ही उद्घभाए॒क है। मानव जीवन तभी सफल है जब वह भगवान 
का भजन के । जौ भगवान्‌ कौ नहीं भजता वह गद्देँभ के समान है । अतः सच्चे 
मन से भगवान का स्मरण, ध्यान तथा प्रैम करने की चैतावनी दी है। 


कणादास :+- 
प्ापराप्रर उपर 


ये बत्लभाचार्य कै शिष्य थे । कदर हौतै हुए मी ये अपनी कृणा--भाक्ति 
के कारएा गुहू दारा विशेष सम्मानित हुए । इन्हाँतै प्राय: पर्दा की ही 
रचना की है यही कारएा है कि इनके विचार मैं कथात्मकक्ता का अक्भास है । 


१ मभैंवरगीत- नंददास,"शुक्त', भाग १, पृष्ठ १२४ 
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हसके अतिरिक्त भी सूर तथा नवदास की भाँति बच्चन कै प्रति व्यक्त किये गये 
हनके विचार उतने संयुजित तथा दाशौनिक नहीं हैं, यरवापि अन्य कवियाँ की 
भाँति ही यै भी कृष्णा कै हस रूप कै उपासक थै । इसके अतिरिक्त उन्हाँतै कृषाा 
की युगल ढूप से ही उपासना की है।इसी &प की इन्हाँते स्तुति तथा वंदना की 
है। राम और कृष्या मैं विभेद स्थापित करते हुए कहा है कि नंद कै घर मैं जौ 
स्वरूप विधमान है वही राम हैं और तीनाँ लौकाँ मैं एम रहा है । 
ब्रष्टह्वाप मैं भक्तों की कृतियाँ का अवलौकन करने से ज्ञात हौता है कि 
उनकी रागानुगा भक्त प्रैम के विजिध सम्बन्धाँ मैं प्रकट हुईं है | परन्तु कृष्णा- 
भक्त साधकाँ की वुत्ति मधुर प्रैम की भक्ति मैं ही अधिक रमी है | कृष्णादास ने 
तौ युगल हृप की उपासना कौ विशैष महत्व दिया है । उन्‍होंने कृष्ण कौ ही 
श्रपनी गति माना है । वै उनके नाम का एकमात्र आ्लम्ब लैकर साधता-पथ मैं 
आगै बड़े । कृषादास की कृषाय कै रूप कै प्रति भी उतनी ही लगन थी - 
(१) हरिमुख दैसे ही जीजे | 
सुनहु सुन्दरी नैन सुभग पुट स्यथाम सुधा पीजै । 
(२) मैरें तौ गिरधर ही गन गान। 
यह मृरत क्तत नयनन मैँ यही हुदय मैं ध्यान। 
चरएा रैणु चाहत मन मैया यही दीजिये दान! 


कृष्यादास कौ जीवन गिरधर मँगल रूप निधात ।* 


कणादास ने भगवान्‌ कृष्णा कै नाम-ूप तथा लीला का सर्वत्र गुणागान 
किया है। भक्तिमावना कै अतिरेक मैं बैह साधक छ्वर्य की पात्र दारा अभिव्यक्त 
करते हैं | कभी गौपी बनकर उसके रूप की प्रशंसा करते हैं कभी साधक कै रुप में 


१ शाम राम र॒मि रह््याँ तरैलौक, 
राम राम स्मणीय सैथा नट राजत नंदराय के अनैक ।  अध्टक्षाप और बल्लभ 


सम्प्रदाय, माय २+ डा० दीनव७गुप्त,पु०४ १८ 
२. ्॑याँ ज्याँ रासौ त्याँ त्याँ रहूँ जु दैदु सु शाउ। 
तुमही पैर पति गति लैउ सैरौ नाउ । “वही, पृण्सं० ए७३ 


३, बही, पृ७्स० ५५१ 
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उससे आत्म निवेदन करतै हैं। एक स्थान पर कृष्शादास ते कहा है -है सखी 
मुका बालकृषाय का मौहनी नाम बहुत अच्छा लगता है| इसलिये तू यही नाम 
बार न्‍बार सुना ।* 
20% 

छीत स्वामी ने सम्पूएतों जगत कौ कृष्णमय दैसी की चैष्टा की है | 
सवंत्र उसी शक्ति का अनुभव किया है।' ये अदैत सिद्धान्त के ऋुयायी थे । 
वल्लभाचार्य कै शुद्गादित सै इनका कौ विशौध नहीं था क्यौँकि ये भी उसी मत मैं 
दीजित ये तथा ये मी विट्ठलनाथ जी कै ही शिष्य थे | इनके कृष्या भी पर्‌- 
ड्रु्ष श्रीकृष्य थे । वै एस रूप तथा आनंद स्वरूप कृषाग मैं अपनी आस्था रखते थे | 
इनके कुषाग भी सम्पूर्ता जीवाँ कै उद्धार के लिये इस लौक मैं अवतार तैतै हैं । 


कुषात की स्तुति कै समय इन्धौनै कहाँ नामाँ का प्रयाग किया है। 
कपालु, कृपानिधि, दीनबन्धु, बिहारी, नटवर, मौहन, गौधीनाथ, वल्लमलाल, 
गगिरिधर भ्रादि सम्बोधन भी मिलते हैं। इससे यह ज्ञात हौता है कि हछीतस्वामी 
के समच कृष्णा का महत्व है डक स्वकप का महत्व है; नाम तो उसके कै ही 
सकते हैं, कभी लीलापरक कभी हूपपरक, तथा कभी उसके गुणा सै सम्बन्धित । 
्रपनी आस्था के अनुसार साधक उसे पुकार तैता है अथवा याँ मी कहा जा सकता 
है कि भक्‍त की आवश्यकतानुसार वह जितने रूप ग्रहया करता है उत्ततै ही नामों 
का बंधन भी उप्ते स्वीकार करना पढ़ता है।* एक ही परम तत्व कक रूप और 


१, तेरे नैनन की बलि जाऊ । 
मौहन लाल बालरस भीनै जिय भावत यह नाउँ । अष्टक्वाप और वल्लम सँप्रदाय , 
भाग २, ढा0 दीनदयाल गुप्त, पु०णस० ४६१ 
२, आगे कृष्णा, पीछे कृषा, हत कृष्णा, उत कुणा+ जित दैखौ लित कुषाग माई 
श्री छीतस्वामी पद संग्रह, पृष्ठ ५७ 
३, श्रीकृष्णा कृपालु कृपानिधि, दीनब॑ंधु दयाल 
. दामौवर जात मौहन, गौपीनाथ गुपाल, 
राधा रमन बिहारी, नटपर सुन्दर ज्युमति वाल, 
मास बौर गिरिधर मनहारी सुक्तारी नदलाल, 
गौचारी, गौविंद, गौपपति भावन मंजुत सवाल, 
हवीतस्वामी सौईं अन प्रगटे कन्ति मैं बल्तम लाल | 
ब्रष्टद्वाप और बल्लम संप्रदाय,भागर,टा०वी०द०गुप्त,पु० ४२१ 
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नामाँ मैं साधाएणात; सँचरणा करता है । 
कृषात की नित्य लीला पैं प्रवैध पाने की कामना ही साधक कौ वाडित 
| पे कृषणात कै रूप का सौन्दर्य पान कर साधक हतना ब्रात्मविभीर हौ जाता है 
कि, अन्य सभी लौकिक सुर्सोँ कै प्रतौभन का विस्मएएणा ही जाता है। उस सौन्दर्य 
का आकजता ही रैसा है कि वह नित नवीन रुप मैं द्विगुणित हौता जाता है ॥* 
कृणागत कै रुप सै सम्बन्धित अनैक पद छीत स्वामी मै लिखे हैं । 


(९) प्रीतम प्यार ने हाँ मौही । 
नैहु चचिते इन चपल नैन साँ कहा कहाँ ? हाँ तौही ,.., 
*हीतस्वामी" गिरिधरन निरखि कै अपुनी सुधि हाँ खादी ।' 


(२) पैर सैंननि इहे बानि परी 
गिरधरलाल-मुसारविन्दु छवि छिनु छिनु पीवत खटी ।* 


क्वीत स्वामी नै भी कृष्णा कै नाम>स्मरणा पर बल दिया है। एक 
विशेष उल्लैसीय बात यह है कि इनके पा मैं नाम कै साथ ही साथ कृष्णा कै 
रूप कौ विशैष हूप से महत्व प्रदान किया गया है । यथा “सुमिरि मन गौपाल 
लाल' कै साथी सुन्दर अतिहप जाली का सकैत करना नहीं भूलते ।*निरसत रुप 
ठगौरी लागी उतकाँ हग भारि चल्‍यौ न जाई , "बरी हाँ स्याम रूप लुमानी , 
*-नरख्त कृवि तंग अंग ठ्हँ री" आदि पद हनकी रूपौपासना कै उत्कृष्टतम पद हैं। 


१, मैरै तैनन इहै परी | 
गिरधर लाल मृखारबिंद छवि, छिल छिल पीवत छरी । 
-कीतस्वामी, पदस॑ग्रह, पु० ४३ 
२, वही, पृष्ठ ४६ 
३, वही, पु७ स॑० ४३ 


244 
चंतुभुजदास ;-- 


फ्रारपराना पत्ता 


इनके लीला: पर्दाँ मैं कृष्ण कै प्रति आरासण्ति, परम अनुरित तथा अनन्य 
भक्ति का भाव स्पष्ट रूप से व्यवत हुआ है। साथ ही साथ कृष्णा की युगल कप 
मैं भी उपासना की है। स्वाभाविक था कि कुणा के अनन्य रस-ल्‍ूप पर साधक 
की सहज दुाष्टि जमती । उन्‍्हाँते कहा भी है कक कृषाय रसनिधि और रसिक 
हैं, वे रस से ही रीफतै हैं, जौ उनकी हुदय से लगाता है वट रस-रूप कृषा की 
रसता मैं मिल जाता है। ये शुद्धादित मत कै अनुयायी थे | सांसारिक मभौग सै 
मन विमुस करने पर बल दैकर कृष्णा-प्रैम मैं मस्‍न रहने पर त्रास्था प्रकट की है ।* 
चतुर्भुज दास नै गौपियाँ की प्रेम मैं तल्लीन उस अवस्था का वन किया है जहाँ 
उन्हें समस्त चर- खबर कृष्णा-नाम मैं ही तिरीहित दाष्टिगीचर हौता है -इसी 
शय का यह पद उल्लैसनीय है - 

अ्राज ससी तौहहि लागी है यह रट | 

*गौविन्द लैहु लैहु कौड गौविंद कहाति फफिएति बन मैं औघट घट । 
दाधि कौ नाम बिस्तर गयी देखत श्याम सुन्दर औईढ़े पीरोँ पट । है 


कृषाा कै रूप कै प्रति आस्ति फी भावना इनके पर्दा मैं प्रचुर मात्रा मैं 
उपलब्ध हौती है। वह रूप ऐैसा है कि उसके अवलौकन मात्र से दैशशिकि, दैविक, 
तथा भौतिक तीनाँ प्रकार कै ताप नष्ट ही जाते हैं। यही कारएा है कि चतुर्भुज- 
दास की गौपियाँ कार्य,कर्म,लौक,लाज,सुत,पति सभी का त्थाग कर उस #प कै 
प्रति ब्राकष्ट हैं | निम्नलिखित पद मैं भगवान्‌ कै प्रति अपनी भक्ति का प्रकाशन 


जि हक सके औड़ो भाड़ संवार मेलक हेड! वेंकना आह। जमा आग, अह कफ सात जाति आब। मांडी सेली भा अमर श्र आम साक्ा आम भाका शक स सांदोः आओ कफ जी! औई! भाई धज॥ आम याद! कक पलक अवोड वोह वात: जे के मोर साले जीशों जंदढ कॉलिी ऋण शी श्रोक ऋआा पदक प्रो पाक कांड ब्याह गाव कं: 


१, रकाह बराक जप गौपाल। 
ब्रब यह तन जाने नि सखि और दूसरी चाल । अष्टक्षाप और वत्लप संप्रदाय,भागर, 


२, चतुभुजदास-पदसग्रह से पद नं०३६२१०- पृ० ४४५ 
त्रब्टक्षाप और वल्लम संप्रदाय" डा० दीनवण०गुप्त, पृ० ४८७ 


३, गौपाल कौ मुसारविन्द दैखि जु जीजै, 
तन मन श्र ताप सिमिर निरणत ही नसाई || वही, प०सं० ५घ४ 


॥ 
क 


८(3 


बढ़े ही सुन्दर शब्दाँ वैं किया है - 


स्थाम सुन नियरौ त्रायौ मैहु। 

भीजैगी मैरी सुरंग चुनरी त्रट पीत पट दैहु। 
दामिनि ते ढर॒पत हाँ मौहन निकट आपुना दैहु। 
दास चतुर्भुज प्रभु गिरधर साँ बाँध्योँ अधिक सनैहु | 


नवधा- मात कै अन्तर्गत आनै वाले विविध साधना मैं श्रवणा, स्मरएा तथा 
कीतन पर इन साथधकोँ की रचनाओं मैँ विशेष रुप सै प्रकाश ढाला गया है| 
श्रवाता-भक्ति का अन्तर्गत चतुर्;मुण दास ने नाद-मार्ग का समावैश किया है। इस 
सम्प्रदाय के मतानुय्यायियाँ नै विशेष &प से मर्क्ति कै दौ साधन मार्याँ का उल्लैस 
किया है। एक तौ नाद-मार्ग और दूसरा रूप-मार्ग । चतुर्भुज दास मैं भवित कै ये 
दौनाँ ही रूप उपलब्ध होते हैं। अपने रक पद मैं कृष्णा सै प्रार्था करते हुए कहते 
हैँ >गिरधर लाल जिस प्रकार से आपने मुरली कै अमृत-नाद से सम्पूर्णाँ जगत का 
मौहित किया था, वह रीति मुफी बताइये, और उस नादामृत कौ मैरे श्वणा- 
पात्र बैं भरकर मु पिलाहयै | पैरा ध्यान आपकी मुर्ली-नाद मैं लगा है | 
इन्हाँते अपने इष्टदैव कै नाम का निरन्तर ध्यान तथा जप करने पर बल दिया है 
और कहा है कि गौपाल-नाम कै रक अंक का स्मरणा ही समस्त मव-बँंधन से मुक्ति 
प्रदान करता है | 


का बांधा बह! का जाएंत गाए वाह भा काएफ आओ गए आइंड जा पाये भा पक! जात जाओ जाके भा आधा बा अंक आफ कक शक जात जहा जा दि चका कक कह भा पाल मोड भाका जात जाट जा आए! सक मेक जा भाकता चाका जड़ा ९६७ शक राहत शतक बहा पाक धाा जाए बावक बएु0 गाता भरधा भा शक 


१, अण्टक्षाप और वल्लभ सम्प्रदाय (भाग २), डा० दीनदयाल गुप्त, पृ० ४८६ 
२, नैकू सुनावहु ही उठि रीति । 
जिहहि विधि अमृत प्याय ग्रवन पुट सरबस लीनाँ जीत । 
| ,, लाग्यौ ध्यान चतुर्भुज प्रभु मौहिह तुम्हारे वैनु रसाल । 
राखहु दास अधर धरैं सम्मुख सुख मिधि गिरिधरलाल । 
-- चतुर्भुबदास, पद संग्रह से » पद भै० ७६ ) 
अव्टक्षाप और बत्लम सम्प्रदाय[ भाग २)ढा० दी०द०७,गुप्त, पृ० ४८६ 
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कृम्भनवास १ + 


अापापापप्रजएरण 


वल्लभ- सम्प्रदाय के अन्तगत दीजित हौने कै कारएणा उनके सभी मतानु- 
यायियाँ का साधना-कैन्द्र प्राय; एक ही रहा है| श्रीकृषा का ७प, उनकी 
लीला का सुख-भौग अथ्या उनके नाम, धाम कै प्रति आकबएा की भावना । 
कृम्भनवास कृष्णा के युगल किशौर #प के उपासक थे । परिएणामतः उनकी पदा- 
वलियाँ मैं कुषाग-लीला की ही चर्चा अधिक है | लीला कै माध्यम सै कृषाय 
के डइ़प का भी यथैष्ट वनि है। कृषा की ७पासण्ति के अनैकानैक पद मिलते 
है। कुणाग का स्वरुप स्‍्मरणा हक आते ही कुम्भदास विरह का अनुभव करते 
हं।रैसी अवस्था मैं वै उनके ध्यान मैं मसन दौकर कृष्णा का स्मरणा करते छुएट 
कहते हैं * मैरे जी से वह मूर्ति नहीं हटती । उसी का ध्यान लगा रहता है । 
वियौग मैं मुफ़ नींद नहीं आती । उनका मिलनक तथा उनका सुख एक पल भी 
चित से नहीं हटते । उनके गुएगाँ कौ स्मरएा करके सदा नैत्राँ सै नीर बहा करता 
है| उनके बिना मुफ़ै कौईं बस्तु अच्छी नहीँ लगती ॥१* साथक निरन्तर अपने 
४प्टदैव कै ध्यान मैं मग्न रहता है। कभी उसके नाम का जप , कभी रूप की 
उपासना और कभी उसके गुणा तथा लीला का स्मरएणा ही रक मात्र आधार बन 
जाता है। 


कृष्यण की वंदना मैँ कृम्भनदास नै उनके अग-प्रत्यंय कै साथ उनकी लीला 

तथा पीताम्बर ब्रादि की भी स्तुति की है। साधक की यह कामना है कि कुषा 
का स्वरूप सदैव उसके मैत्रीं कै समझ रहे क्याँकि वह परम सुसदायी है ।' 
१, कहा करों वह मूरति मैरे जिय तै न टरई ,,..... 

कछु न सुह्ाय तलावैली मनु, जिरह-अनल तन जरई । 

कुभभदास लाल गिरधर जिनु समाधान कौ कई । कुँमनवास,पदसंग्रह,पृ० २१४ 
२, परम भाँवतेै जिय कै हौ, मौहन | तैननि आगे तैं मति टरहु । 

तौलाँ 'िएँ जौलौँ देखी बारम्बर पालगाँ चित अनत न घरहु । 

>कुम्भनदास पद संग्रह, पृष्ठ स॑ं० ७८ 
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गौ विंदस्वामी हर 
गौँविदस्वामी :-- 
९७४४४ व कक ४ 


इनके पर्दा कौ पढ़ने सै ज्ञात हौता है कि ये दाशनिक चिन्तन की गृढ़तम 
गहराहयाँ मैं न जाकर रसहृप श्रीकृषा सौन्दर्य की और अधिक आकृष्ट थे । कृष्णा 
के रूप कै प्रति अपनी अद्भा एवं भक्ति व्यक्त की है| इनके ऋुसार कृष्णा परव्र 
सर्वशक्तिमान तथा सौन्दर्य कै सिंधु हैं | 


अच्टक्माप कै कवियाँ नै जहाँ कुषाय कै नाम, रूप, लीला, धाम पैं सम्बन्धित 
पद गाए हैं, वहां उनकी कीर्तन महिमा तथा मनकी तत्लीनता रुव॑ँ एकाग्रता का 
भी समुचित प्रकाशन हुआ है| कीर्तन-भक्ति का प्रभाव सै साथक सर्वत्र मानते हैं । 
गौँविन्दस्वामी ने एक स्थान पर यमुना की विनय करते हुए. गाया है - 


श्री यमुना जी यह विनती चित धरिये । 
गिरधरलाल मुसखारविंद रति जनम-जनम नित करिये । 
श् रु 


गाऊँ गुएा गौपाल लाल कै तअष्ट व्याधि तै ढरिये ।* 
गौँविंददास यह वर मागै तुम्हारै चरणा अनुसरिय ।* 


स्मरणा- मक्ति, नवधा-भक्ति का एक ब्रेंग है । नाम-साधना कै सदर्भ मैं 

इसका महत्व अधिक है। कृष्ण के नाम की कीर्तन स्मरएणा अक्ला उनके रूप और 
लीला का स्मरएणा भक्त कै अन्तर्गत एक महत्वपू्तां श्रग स्वीकार किये गए हैं। 
साधक की आराध्य कै प्रति हरृपासाक्त की पिपासा इस सीमा तक बढ़े कि नैत्राँ कौ 
उसके झूप कै अतिरिक्त और कृक्त दिखाई मे है यह भक्ति भावना की चरम स्थिति 
है| वियौग की अवस्था मैं यह ब्रासाक्त तीवृतर हाँ जाती है। गौविन्दस्वामी 
१, कह न पर हो रसिक कुंवर की कुंवराई । 

कौटि मदन नव घाति विलौकत पसति नम इन्चु किरएएा की जुस्हाई  ,.. 

सुधर सुजान सुहूप सुलक्षाएए"गौर्विंद' प्रभुधिय सबविधि सुन्दरताईं । 

“गौविंद स्वामी पद संग्रह, पु० १६६ 

२, सौविन्द स्वामी, पद संग्रह, पृ० सं० २०७ 
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ने भी कुछ पाँ मैं अपने ह्टदैव के निरन्तर ध्यान का भाव प्रकट किया है । 
हस संदर्भ मै उनका यह पद दुष्टव्य है -- 

मौहन नयन ते नहीं टरतू । 

बिनु दैसे तलावैली सी लागत दैसत मन जू हरत । 

असन बसन सैंनन की सुधि आवे न कछु न करत ।। 


गौविन्द सृवामी कै पर्दों मैं कृष्या कै प्रति रुपासजित की मावना सर्वत्र 
परिलकित हौती है। कृष्छा-भनवर्तों की यह प्रमुस विशेषता है कि कृष्णा कै 
अंग-प्रत्यगढ़ँ के सौन्दर्य का इतना सूच्म वन किया है कि हम सहज ही रक 
अदभुत सौन्दर्यशाली व्यक्ति की कल्पना कर सकते हैं। कृष्णा कै सौन्दर्य मै 
आकणएा की तीड़ शक्ति हे जी कि सहज ही लौकिक वस्तुत्रों सै मन कौ विमुख 
कर दैती है। भव्ित कै संदर्भ मैं नाम कै समकक्षा ही आराध्य का रुप भी आता 
है, थाहे वह काल्पनिक हो) चाहै मूर्ति कै आकार मैं । यह रक विशैष' आधार 
है मन कौ शकाग्र करने का | यह पद दृष्टव्य है - 

मैरी मन मौहयो री इन नागर , 

कैसे मन धीरज धराँ सुनि मैरी ,श्राली,जिनु दैसे रहयौ न परै रूप सागर । 


गौविन्दस्वामी नै अपनी साधनागत उपलब्ब्धियाँ का जैय अपने गुझा कौ 
दिया है| मध्यकालीन समस्त साधनाँ की यह प्रमुख विशेषता रही है कि भगवान्‌ 
के समकक्ष ही गुर्ता कौ भी स्वीकार किया है क्याँकि वह मार्ग द्रष्टा है, कृष्ण 
के नाम का ब्रमुत शिष्य कै कार्नी मैं घौलता है, कलियुग सै मिस्तरणा का साधन 


१, गौविन्द स्वामी पद संग्रह, पृष्ठ संस्था १४६ 
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बताता है। | 


सूरदास की भद्िति “८ 


क्राय्ाइ पर प्रबधशइ बपा 7 


सूरदास की भादित भावात्मक पूएाता झा पयाय है ॥ भावना की उच्चतम 
अ्रवस्था का प्रतिहृप है 4 सृष्टि की आदिम आकाज्षा। का माधुय &प मैं सब्नि- 
वैश है 4 भारतीय वर्शन की बअद्वैत भावना का, सगुएणा-कृष्ण-लीला के माध्यम से 
साधनात्मक संस्परश है $ सांसारिक आकर्षाएाँ कौ समाडित करते हुए आकबएा 
की चर॒मावस्था का परमबीध है और कृष्णा का सार्थक स्वरूप है । 


भय्ति की समस्त सीमाओँ का संस्पर्श सूर नै कर लिया है। भक्त कै 
दैन्य और उसकी नगएयता का भाव सूर कै ज्तैक पर्दोँ मैं ममल जाता है। उनका 
पूरा आत्मसमर्पणा कृष्णा कै प्रति हुआ है। दैन्य भावना की पराफजाष्ठा के 
कष्ट पद हैं - 
१, जैसे रासहु तैसे रही । 
जानत हौ दुस-सुस सल्ल जनकै, मुख कर कहा कहाँ ? 
कबहुक भौजन लहाँ कृपानिधि ,कबहुक भूख सहाँ । 
कबहुक चढाँ तुरंग , महागज, कबहुंक भार बहाँ । 
कमल नयन घनस्याम मनौहर, अनुचर भयाँ रहा । 
सुरदास-प्रभु भक्त कृपानिधि,तुम्हरे चरन गहाँ ।' 


१ जौ पे श्री विट्ठल इूप न धरतै, 

ता कैसैक घौर कलियुग के महामति निस्तरतै । 

4 *््‌ 

श्री विट्ठलनाथ नामु अमृत जिनि लीजै,रसना सरस सुफलते । 

कीरति विसद सुनी जिनि श्रवएान विश्व विज परहरतै 

गौविंद वलि दरसन जिनि पायौ उमयणिकन्‍उठसमिर्स भरते । 

> गौविन्दस्वामी, पदसग्रह, पृ० ४4 
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सुर की भक्तिमावना मैं स्वत्व की भी चरम सीमा दुष्टियाचर हौती है । 
श्रीकृषात के समकक्ष सस्यथ भाव की व्यजना मैं यै भाव उभर कर आर है। सूर 
कहते हैं कि तुम त्यागी पतितपावन, और बहुत बड़ै दानशील कहै जाते हौ 
किन्तु मैं तौ तुम्हें पतितठघारन तब समकगा जब तुम मैरा उद्धार करी । “तो 
जानाँ जौ मौहहि तारिएाँ*' वैसे तौ तुमने बढ़ै-बढ़े पापियाँ का उद्घार किया है - 
निम्नलिखित पद उनकी स्वत्व की भावना का अडितीय कथन कथन है -- 


आजु हाँ एक एक कार टरिटॉ । 

के तुमहीं के हमहीँ माधी, अपुन भरासे लरिदाँ । 

हाँ ता पतित सात पीडढ़िनि कौ पतिते हे निस्तरिदाँ । 
अत हाँ उधार नच्याँ चाहत हाँ, तुम्हें |बिर॒व बिन करिंदो । 
कत अपनी परतीतलि नसावत, मैं पाया हॉर हीरा । 

सूर पतित तबहीँ उठिहे, प्रभु, जब हंसि दैहाँ बीरा । 


यदि ईश्वर कै अस्तित्व का निजीध कर दिया तौ बात बिगड़ जायगी । 

भक्ति की भावना का ही लौप ही जारुगा । अतः सैंसी स्थिति सूर नहीं ताने 
दैते | आराध्य कै अस्तित्व का बकार नहीं है तभी तौ"कै प्रभु हार मानिके बैठौ 
कहते कै तुरन्त पश्चात सूर पतित कौ और ठौर नाहि है हरिताम सहारा” स्वीकार 
कर तैते हैं। यहाँ स्वत्व की भावना और दैन्य का प्रदर्श एक साथ सामन्‍जस्यपूर्ा 
उक्त हारा बे दिया, है । भक्त अपने भगवान की स्थिति कैसै नकार सकता है -- 
“कुणागवतु सर्व॑ भूतैणू” की भावना प्रबल है । * जित दैसू लित श्याममयी 'की स्थिति 
१ सूरसागर, पद १३४ 

हाँ तो पतित सिशौमनि माधौ । 

श्रजामील बातनि हों तायूयौ, हुतां जु यौ ते त्राधौ । 

के प्रभु हार मानि के बैठौ, कै अबही निस्तारी । 

सूर पतित कौ और ठौर नाहिं, हैं हरिताम सहारा । १३६ सूरस्षागर 


22. 


सूर की भा»ज्ति मैं स्पष्ट रूप सै उभर कर आईं है । आत्मवतु सर्वभूतैण यह वैदान्त 
का कथन है 4 तदवतु सर्वभूतैण 'भाकज्ति है | 
आल ») ॥॒ 
सूर-सा्डित्य मै प्रयाढ़ृता हतनी सघन २९वें निविड़ है कि उससे बढ़कर 


कौ परितीज' नहीं । यहाँ तक पकि वह मौत से भी बढ़कर है । सूर की दुचष्टि 
मैं आराध्य और आाराष्य की भजित से बढ़ कर और कुछ नहीं है । उनके प्रत्यैक 
पद हरि, हरि, हरि, हरि, सुमिसन करा |, इसी भावना कै व्य॑जक है । 


भक्ति मैं विशदता का पक्ष बढ़ा प्रबल है । कृष्णा कै प्रति पूर्णाँ आ्रत्म- 
समर्पण और अनन्य माव कै चौतक अनगिनत पद ई। कृष्णा कै प्रत्ति उनकी €कान्त- 
निष्ठा दर्शीय है। मन की इतनी विवशता तन्‍्मयासाज्ति का बौध कराती है- 


तैरी मन अनत कहाँ सुर पावे । 

जैसे उड़ि जढाज कौ पैंछी, उ>िकर जहाज कौँ आवे । 

कमल नैन की ह्रांडि महातम, और वैव कौ ध्यावै । 

परम गंग काँ ह्ाड़ि पियासौं, बुर्माति कृप स्नावे । 

जि मधुकर अँबुज रस चास्थी, क्याँ करील फल व भाव । 
सूरदास प्रपु कामपैनु तजि कैरी कौन दुह्ावै । 


सूर कै लिये कृष्ण की भक्ति ही उनका प्रश्न है। कृष्णा मैं अनन्यात्रयता 
उनकी भक्ति की बहुत बढ़ी विशेषता है| उनकी विवशता कृष्णा के नाम,हूप+ 
लीला-धाम सभी कै लिए उत्कट #ूप में अ्रभिव्यावित पाती ह। त्रीकृषा कै इतना 
प्मर्थ भी तौ कोई नहीं है | 


सूर की #पासकक्‍ित एक अतिरिक्त तर्थ रखती है| उसमें ्रान्तरिकता श्रधिक 
है । उनका चक्ष[विहीनत्व भी उनकी हस आल्तरिक #पौपासना का एक कारए 
माना जा सकता है। उनकी यह बहुत बढ़ी विवशता है कि नन्‍्दनन्दन के रहते 
हुए हुदय मैं जौर किसी का फ्रवैश कैसे हो सकता है, वह मूर्ति भी कैसी कि तिरहै 


१, सूरसागर,पद १६८, ११७ 
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हो कर जड़ गईं है उसे निकालना भी तो सम्भव है । मन, कुष्णा कै प्रैम से 
इतना पूए्ताँ हौ गया है कि अब सूर की और किसी वस्तु की चाहना जैज नहीं 
रही । सूर नै ऋैकाँ पा मैं हैसे भाव प्रकट किये हैं । 


सूर नै दीनता का प्रदर्शन शमैक पर्दों मैं (या है। पुष्ष्टिमार्गीत्रि भक्ति 
की यह प्रथम त्रावश्यकता है| इसी उज्म मेँ शात्मनिवैदनात्मक पर्दाँ की भी रचना 
की गहँ है | किन्तु सूर कै व्यक्तिगत काव्य थै आत्मनिवैदन की तुलना मैं लीला-तत्व 
की प्रधानता है । प्रश्न यह उठता है फकि लीला आत्मपरक्ष तत्वाँ सै युक्त है कि 
नहीं ? प्ाँ कौ पढ़ने से टैसा प्रतीत हौता है एक सूर श्रीकृष्ण की प्रत्यैक लीला 
मैं उपस्थित ह,सबकृछ उनके प्रत्यक्षा है। पूरा का पूरा वर्णान स्वानुभूतिजन्य 
लगता है - 

जैवत नंद स्याम की कनियाँ । 

कहुक खात, कछु धर॒मि गिरावत,छृवि निरखत नंद रनियाँ ।, , 

जौ रस नद-जयौदा लिलसत, सौ नाहिं तिहं भुवतिया । 

भौजन करि नंद अचमन लीन्ही, मांगत सूर जुठनिया ।' 


सूर का समस्त लीला-वएन रक साक्षात्कार कै स्वर॒ पर आात्मगत प्रतीत 
हौता है। पुष्ट्टिमा्ग्ॉत्र लीलाभाव की साथना मैं भक्त गौपी-भाव कौ अपनाना 
है| तत्लीनता की चर॒मपरिणाति इसी भाव मैं है। सूर काव्य मैं कही भावों कौ 
संजौने मैँ प्रयत्म नहीँ दिखता।उसमैँ रक प्रकार की सहजता है, प्रगाढ़ता है । 


वार्ता-साहित्यकक्नुसार सूर से प्रश्न किया गया कि उनन्‍्हाँने गुछ की 
प्रशाह्ति मैं विशेषरूप सै पद-रचना क्यों नहीं किया ती उत्तर्‌ मैं कहा गया है , 
हैवे उसे" न्‍्यारा" नहीं समफा | हरिन्युतता की ब्रमिन्‍न मानते हुए भी हरि मैं 
गुर भाव कौ स्थापित करके उसके महत्व कौ विशवकर दिया | गुझ मैं हरसिभाव 


९५ मन मैं रह्यौ नाहहिन ठौए । 

नंद नंदन अक्षत कैसे, अगिय उर और | 

घलत पचितवत दिवस जागत, स्वष्म सौवत राति । 

हुदय ते वह मदन मूरति, कछ्विन हत उस जाति । 

कहल कथा अौक जक्नी, लौग लौभ दिसाह् *««०००५*०+**० 

यूर इसके दस्‍स कारन करत लौचम प्यास ।  बूरसायर,पद ४३४३ 
२ सरसागर,पद ८५४६ 
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को परिसीमित नहीं किया । इस उद्धए्ण सै यह बात स्पष्ट हौ जाती ४ - 


ढरि की भारत वृथा नह जाई । जन्म-जन्म सौ ज्रगठे ब्राह । 
तातेँ हरि-गुरू-तैवा कीजै | सैर बचन मानि यह लीजै । 


दूसरा प्रश्न था कि ( सूरदास कै) नैत्रीं की वि कहाँ है ? इसमें 
अ्न्तर्नि इत दौ प्रश्नाँ की व्यंजना है। प्रथम ती सांसारिक व॒चि, दूसरी आध्या- 
त्त्मिक । सूर का चाज्षूश बौध उनके इतर इल्द्रिय बौध से विशैषा मान लिया गया 
था और वही उनकी भक्तिति-भावना का प्रतीक हौ गया था | अन्यथा प्रश्न ती 
चिए. की वृद्धि पर हौना था न कि नैत्राँ की वि पर । उनकी मस्चित-मावना #ैँ 
रपासक्ति प्रधान थी | दूसरे रागतत्व प्रधान था किन्तु राग माधुय परक था । 
वह माधुयय भी संयौग की चरम अवस्था सै सम्बद्ध था जैसा निम्नलिखित पद सै ज्ञात 
गैता है जौ उन्‍होंने उधर स्वक्ष्प गाया था -- 

खंजन नैन सुरंग रस मातै | 

अतिव्य चाझह विमल, चंचल ये, पल पपिंजरा न समातै || 

बसे कई सौह बात सखी, काहि एहै ह॒हाँ किहिं नाते । 

सौद्ध स॑त्ञा दैसति औरासी, जिकल उदास कला ते । 

चलि वलि जात निकट सुवननि कै, सकि ताटक फदातै | 

सूरदास अँजन गुन अटकै, नतऊू कम उड़ि जाते ।' 


इसमें तन्‍्मयासक्ति और परमविरहा सक्ति शकनिष्ठ है। उसका कारएा 
हैं , हसमैं कृष्य कै मिलन की अनुभूति और उत्कट विश्ललता भी है। राधाकृष्या 
के सा म्मलन के चर॒म सुख की अनुभूति के अनन्तर नैत्राँ की विकलता कै वएनि का 
पद है। सूर नै राधा मैं अपने भाव कौ कैन्द्रित किया है । 


#बेक' अंग्रो धो शा! मेंमिक मेड! जंदेके हक सो सह जेधकी बाल! धाक शेड तोडेक शाह! वाह लक अपर आपका संप शॉड़े मा किंग आह कक अब कोड: अंकित ही जहर आा भक्त शक शमक भर! कक ओम सका फेंग आड़ कि मंडे अब आफ गा! गाता अं मरे जता आकर बोर ओह बंद कक भक्त 


१ सुरसागर,पद ४१६ 
२, सूरसागर,पद ३२८६ 
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भव्ति कै साधन- गुरू, सत्संग :- 


प्रारमापाप्रदप्राइफापरफएप्र/ पद पी पइ प 


श्रीकष्याय की भक्ति-सिद्धि करने के लिये गुरू कौ अनिवार्य साधन कै 
हूप मैं स्वीकार किया गया है। गुझ्ा कौ भगवत्कृपा का परिणाम मानकर 
भक्ताँ मै उन्‍हें भगवान्‌ कै समकक्ष" ही स्वीकार किया है| वह अन्तयामी हँश्वर 
के प्रति मन्‌ मैं उठे अनगिनत प्रश्नाँ का समाधान करता है। गुरू स्वय॑ भगवदूष 
हाँकर साधक कौ भगवान्‌ तक लै जानै मैं समर्थ हौता है। छस प्रकार भी कहा जा 
सकता है कि जैसे नाम, सगुएा-निर्गुण कै मध्य दुभागषिय का कार्य करता है, 
ठीक उसी प्रकार गुरु साथक और साध्य का भावन्सूत्र जौड़नेै का अनिवाय॑ 
साधन है। वह उचित मार्ग का निर्देशन कर जीव की अन्तरात्मा का परिष्कार 
करता है । भगवान्‌ की कृपा अध्या अनुगृह मकन भक्त पर गुछत द्वारा ही हौता 
है| सूरदास के विषय मैं यह बात अज्ञारशः सत्य घटित हुईं | उनकी भाक्ति 
का मार्ग, यहाँ तक फि उनका हुदय और सम्पूर्तां व्यक्तित्व ही गुस्त कै 
सान्निध्य सै बदल गया । वैशाग्य का स्थान राग, ले लिया । उनका तन-मन सभी 
कुछ प्रबुद्ध हो गया । गुहू की यह अद्भुत सामथर्य है कि वह साधारएा जीव कौ 
भगवान का भक्त बना दैता है । 


भगवदुभजन की और प्रैएणा। दैनै वाला, भगवान कै नाम-लीला-धाम कै 
प्रति मन मैं श्राकषएणया तथ्मम्नक्ति उत्पन्न करने वाला रुक्‍सात्र मार्वदृष्टा गुल 
ही हौता है। आचार्य वल्लभ ने ती गुछा कीजओआज्ञा का पालन भगवान की भक्ति 
का रक्‍मात्र कारएा माना है । सूर कैसतगुछा चरन भमै विनु विधा कई कैसे 
कौउ पावै* कथन मैं इसी मत की पुष्ष्टि मिलती है। भक्तिषथ मैं साधनस्वरूप 
गुर और सत्संग कौ समान महत्व मिला है। सासारिक विजयाँ से विरत हौते 
मैं सत्संग का महत्वपूर्णा सहयौग मिलता है? सत्संग का वन करते हुए ये कहते हैं-- 


१, थीरे जीवन भयी तन भारौ । 
किया न संत समागमकबई लियौ न नाम तुम्हारा । सूरसागर- १४२ 


है सम समुभ्ति सौच-विचारि । 

भाक्त जिमु भगव॑ंत दुर्लभ, कहत निगम पुकार । 

धारि पाष्त । साधु संगति फैरि रसनासार । बूरसागर- ३०६ 
होड़ मन रास नाम की साहक ढै सूरधागर ०३१७ 
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जा दिन संत पाहुनै आवत | 
तीरथ कौटि समान करे फल जैसा दरसन पावत ।..... 


संगति रहें साधु की अ्नुदिन, भवदुस दूरि नसावत । 
सूरदास संगति कर तिनकी, जै हरि सुरति करावत । 


सत्संगति सै भगवत्प्रैम उत्पन्न हौता है मन मैं । भादित और भी वढ़ 
हौती है। वस्तुतः नामश्पात्मक सुष्टि मैं मन प्रात डौदर टासारिक आकर्षण 
मैं फस जाता है। टैसी स्थिति मैं मन तथा बुद्धि कौ सत्य से परिचित कराने 
के लिये गुछ्ा ही एक मात्र साधन और बआधार है - 

ग्पुनपी आपुन ही में पाया । 

सब्दाह एसब्द भयाँ उम्यिारो, सतगुरू भेद बतायो | 

ज्यीं क्र॑ग-नामी कस्तुरी, ढूँढ़ुन 'फिरत भुलायौं । 

फिप्ि चितयों जब चैतन हे करे अपने ही तन दायौ |... 

सूरदास समुफे की यह गति, मनहीं मन क्षुसुकायां 
काह न जाह या सुद्ध की मामा, ज्याँ गूगे गुर सायं । हे 


साधारण जीव ज्ज्ञान कै त्रन्धकार मैं हुबा रहता है और उसी मैं दुख 
पाता ह,ओग्रपनै स्वरुप का ज्ञान तक नहीं ही पाता । तात्म-प्रकाश कै अभाव मैँ 
वह परमात्मा से साज्ञात्कार करने मैं असमर्थ ठौता है। शाश्वत सुख की तौर 
सै विमुस हौकर क्ाणिक सुर्सों मैं अपने कौ आत्मविस्मुत कर दैना चाइता है । 
किन्तु बदले मैं उसे अज्ञान, अन्धकार, दुख और अशान्ति मिलती है। व्यामौह 
के अन्धकार मैं उसकी आत्मचैतना बलवती रहती है “ त्रब मैं नाच्यौ बहुत गुपाल' 


९, सूर्सायर - पद ३६० 

२, सूरसागर-पद ४०७ 

३, अब मैं नाच्यौँ बहुत गुपाल । 
काम क्षौध कौ पाौहिरि चौलना, कठ विषय की माल | 
महामौह कै नूपुर बाजत निंदा सव्द रसाल । 


प्रम-भौगौ नमन भयौ पसावज, चलत अंस्गति चाल (शैल अगले पृष्ठ पर दैले) 
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मैं इसी भावना की अभिव्यक्ति मिलती है। नाना प्रक की प्रान्तियाँ वैं उल्ूफा 
हुआ जीव अ्सन्तुष्ट रह्ता है। इसकी वैदना का आभास उसे भमली-भाँति हौता 
है किन्तु वह अपने कौ उन विसगत्तियाँ से मुक्त नहीँ कर पाता । दैसी स्थिति मैं 
गुद्ू ही €क मात्र बराधार बनकर जीव कौ सन्‍मार्ग का पथ प्रशस्त करता है । 
गुछ-साधक का सम्बन्ध आनंद, प्रैम, सौन्दर्य, शुभ सवँ शक्ति सै जौंढ़ता है । 

उसके सानिध्य सै अज्ञान का विषम बअन्धकार मय मार्ग ज्यौतिमय हो उठता है-- 


गुछता बिनु सैसी कौंन को ? 

भाषा तिलक सनौहर बाना, ले सिर छत था । 
भवसागर तै बुड़त राख, दीपक हाथ थी । 

सूर स्थाम गुझा ऐैसौ समर॒थ, हिल मैं ते उधो ।_ 


गुढ साधक कौ आत्म फ्रैशा प्रदान कृता है। इस मार्ग का अनुसरणा कर भक्‍त कौ 
भगवान्‌ का साब्लिध्य प्राप्त ही जाता है। आत्मा की नीरव पुकार कौ गुझे 
वाएगी दैकर उसमें प्रकाश मर दैता है। साधना के सार्ग मैं आगे वाले अनैक 
फफावाताँ कौ अपने ज्ञान की शॉक्त से संरक्षित करता है। सूर नै गुरू और 
हरि की समकक्षता निहित की है ।' अतरव गुर साधक का अपरिहाय॑ अँग 
है| चैतना के विकास मैं गुहू का महत्वपूर्ण सहयौग मिलता है। यही कारएा है 


खाक हर धाक ब्रड' गत भा मगर आन शरीर कद आजा 'तमह गंहेंक बडी! आफ कक कट शक जाई मा प्रात अक का जा बज़ साकि प०ाए अंक शोक ऑंक भयक आफ अदिक अ्रेके ताज! भोक शक बंधड अका: सह ग्दोकि ऋड़ी! अत गयाह! शाहड आफ: अंक अआकंआंस। इक जहा भावए शाला भ्रकक जां+ पाक पड कराए ज्ांह नाक मात का 


पिछले पृष्ठ का रैणा +- 

तृषागानाद करति घर भीतर, नाना विधि दे ताल । 

माया की कटि फैंटा बॉल्यीँ लौभ तिलक दियौ भाल । 

कौटिक कला काहि दिखाई जत-धत सुधि नह काल । 

सूरदास की सबै अधिधा, दूरि करौँ नंदलाल । सूरसागर-पद, १५३ 
१, 'सूरसागर - ४१७ 
२, हरि, हरि, हरि, हरि, सुमिर्न करी | हरि चसनाइरजिंद उर धरा । 

हरि गुर एक रुप नुप जानि । यागे कहु संदेह न आनि । सूरसागर ४१६ 
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क्‍ि सूर ने हरि के साथ गुहू कै प्रति भी आत्मसमपैणा की भावना व्यक्त की है। 
गुरू ही साधना की प्रेरणा बनता है। भगवान्‌ कै प्रति आत्म-समर्पा की 
वास्तविक स्थिति दैह, मन, प्राणा, अह तथा आत्मा का समर्फा है । गुरू इस 
समर्फाय की प्रक्षिया मैं साधक है | वह €क प्रयौजन है जौ भक्त की अन्‍्तश्वैतना 
को प्रकाश-पथ पर अग्रस्‍ारित करता है । भक्त कौ भगवान कै नाम-छप-लीला का 
ज्ञान प्रदान करता है। सम्पूर्णां मज्ति-्साथना गुर के महत्व और उनकी 
आवश्यकता कौ स्वीकार करके आगे बढ़ी है । 


सूरदास के ऊपर गृझ का डैसा प्रभाव पढ़ा कि उनकी साधना की 
समस्त चैतना ही परिवर्तित हौ गईं । उनके मार्ग की दिशा दूसरी और मुठ गईं । 
मष्टाप्रभु से मिलने सै पूर्व सूर विनय कै पद गाया करते थै । मज्त की साधना का 
आभिप्रत ही भगवान्‌ की दास्यभाव सै भ्ति करना है। यही मान्यता तत्कालीन 
वातावरण मैं व्यक्त थी | महाप्रभु , कै थाज्ञा दैने पर सूर नै प्रभु मैं सब पत्तितन 
कौ टीकी गाकर सुनाया । सुनानै कै बाद महाप्रभु तै हाटकर कहा - सुर छैवे के 
रैसौ विथघियात काहै कौ है, कूछु मगवत्‌ लीला वएनि कर तथा सूर कौ लीता 
वन की विधि बताईं । शैसा विश्वास किया जाता है कि गुर की हस एक 
पंत से सूर की समस्त चैतना लीला बैँ गान की और उन्मुस्र हौ गई और उन्हाँने 
श्रादि से अन्ततक मगवान्‌ श्रीकृष्ण की विविधन्लीला का जौ विस्तृत रूप प्रस्तुत 
किया वह अद्वितीय है। मधुर भाव की मक्ति कै साथ कृष्णा कै रूप सौन्दर्य रुव॑ 
रसमयी लीला का जौ वएने सूर नै किया वह साहित्य की अनुपमैय धरौहर बन 
गयी ॥ 


इस प्रकार पुष्टिमार्ग का अनुसरणा करते हुए सूर ने सत्संग तथा गुछुतत्व 
का महत्वपूर्णाँ स्थान माना है। सूर नै उस मनुष्य का जन्म निर्थक्ष माना है जौ 
गुरूगौविन्द कौ नहीं पहचान सका ।* गुझू-मक्ति भगवदु्भाजष्त का प्रधान लक्षणा 
१९, नर लैं जनम पाह कह कीनौं ? 
उदर भायी कृकरन्यूकर लौं, प्रभु कौ नाम ने लीनौ । 


श्री भागवत सुने नाई अवननि, गुझ सौविंद नह चीनौ । 
“ सृूरसागर, पद ६४ 
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४ - 
जनम तौ बाधदिहहिं गया सिराह । 
हरि सुमिरन ना गुरू की सैवा मधुबन बस्याँ न जाह । , 
भव ब्रवाधि, नाम-निज-नौका, सूराहिं लैहु चढ़ाह । 


सदुगुछ का उपदैश समस्त संप्रमाँ का निवारणा कर दैता है। गुरा ही सच्चे 
श्र्थ मैं कृषया-नाम-सँत्र से परिचय कराता है| वही गारुएणि है जौ कृष्णा 
रूपी मन्त्र से विष का प्रभाव भी समाप्त कर दैता है -- विष सै तात्पय॑ 
माया मौहादि का अ्म है - 


अजहू सावधान किन होड़ । 

माया विषम भुज॑गिनि कौ विष उतुरयाँ नाहिन तौहि | 
कृषाग सुरमत्र जियावन मुरी जिन जन मरत जिवायौ । 
बारम्बार निफट सुबननि हुवे गुरु गाझरूुणी सुनाया ।' 


श्रीकृषाय की लीला की कल्पना भी नहीं की जा सकती। यदि गुरू मार्गदरौक 
न हौ तौ भक्ति भाव की सत्वानुभूति भी नहीं हौ सकती | श्रीकृष्या की 
लीलाक्षवएनि करते हुए सुर ने कहा है -- 

हरि लीला अवतार पार सारद नाहिं पावै । 

सतगुझू कृपा प्रस्ताद कछुक तातैं कि आवे | 


इस प्रकार मगवदुर्भावत कै मार्ग मैं सदगुछ्ता तथा संत्संग अनिवाय साधन- 
स्वरूप स्वीकृत हैं । 


नाम -मवव्ति+- 


प्रसार बा 


वैदायवाँ की नाम-साधना, साधना की प्रथम अवस्था है। नाम कै 
साथ भगवान का रूप भी नित्य सम्बन्धित रहता है। रूप शाश्वत है उसीप्रकार 
नाम भी प्राकृत न हौकर चिन्मय है। कृष्णा कै नाम मैं चितु व आनन्द की 


जुदा आंका भरा जाता जाके याद जोक मंकि जहा! बांध बांका मी भा आके आग; केक मीट संडए कक गोले अक अंश अधि जल पाए आने; बंधोडे मोड भंग अधिक भ्राक ऋयड़ कक जे जाके साकुक भय को वाह आगोड कांगा भाक! बा काम! सॉडी' सा अयुंह कक चिकी. अंक हमाश पक गाता. बाबान काक का काम आल: मगर इज जाला गान 


१ सूरसागर, १५४ 
२ गृूरसागर, ३७४ 
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कृषाग-चरित कै वर्णन मैं सूर की दुष्ट कृष्ण कै छूप और लीला-चारित 
पर त्रधिक थी | उनका सम्पूर्णा क्षाव्य कृषा-लीला का विस्तृत विवेचन ही है। 
फिए भी सूर की दाष्टि मैं नाम का सी महत्व कसी प्रकार कम नहीं है । 
हरिनाम भक्त की रैसी अतुल सम्प्णि है कि किसी थी स्थिति मैं वह उससे अलग 
नहीं की जा सकती | नजाग्नि उसे जला सकती है न जलउसे हुआ सकता है| उसमें 
भगवानकै समतुल्य शक्ति है तभी तौ राम से अधिक उनके नाम मैं शजित बताई 
गई है | 


सूरदास नै उन विनाँ प्रचलित ब्रढ्वाची सभी नामाँ का प्रयौय किया है | 
. इन नामाँ मैं संतों दारा प्रयुक्त नामी की संख्या भी परयाँप्त है । इसके अति- 
रिज़्त वैषागव सक्ति-मावना से सम्बन्धित प्राय/ सभी नाम हैं। हन नामाँ मैं 
कह तौ स्वढप जन्य हैं, कृछ गुएा और स्वभाव कै चौतक हैं तथा कुछ लीला कै 
आधार पर प्रयुक्त किये गये है। उदाहरएा कै लिए हरि, वासुदैव, प्रभु, 
भगवान्‌, नाथ, ठाकुर, स्वामी, प्रियतम, ईश्वर, पुरसुणाच्म, जगदीश, 
मुरारी, मुकुन्द, समापति, कमलापति, माधव आदि वैषाव भक्तिभावना से 
सम्बन्धित नाम हैं। इन नामाँ वैं कुछ ती संत-सम्प्रदाय मैँ थी प्रचलित से - जैसे 
स्वामी और नाथ, । स्वरुप, गुणा, धाम और लीला सै सम्बन्धित नामाँ मैं 
मुस्यरृप से चतुर्भुज, नरकैसरी, सारगपानि, त्रविगत, दयानिधि, दीनदयाल, 
दीनानाथ, निधि, वैकृठठनाथ, गौकूलायति, ब्रजराज, ड्रजनाथ, वृंदावनचन्द्र, 
अन्तयाभी अविनासी, अनादि, सर्वज्ञ, गुएसागर, सुखरासि, मक्तवत्सल, दीनबंधु 


जा साक॑ जाक' वी वह आए? गढोँए गधा मद मादत गाए बढ़ परंा मरा बय॥ को जगीड पक आय कक अब वेगीक ग्रोड माफ ऋधा' क्‍या चंओों साक बाक पक मोगा ऋष आफ आह जाके भगाए भेश्ा भा जा सह माता सका बादल पाक अाह भरा गाते धाका चएक मा वा जय! चाक काका भाका जा गा साथ भ्योक आादा भाक कमा 


१, छुमारै निर्धन के घन राम । 
चौर न लैत, घटत नाहि कबहूं, जावत गादे काम । 
जल नाहिं बुह़त, अगिनि न दाहत , है टैसी हरिनाम । 
“सूरसागर्‌- पद ९» 
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दयालु, कहूनामय, कृपानिधि,सुजान, नागर आदि हैं । के कृषाा से सम्बन्धित 
नामाँ मैं कैशव, गौविन्द,घनश्याम, गौपाल,न॑दलाल,मौहन, गिरधर, श्याम, नँद- 


सीक: भय आक भराक! बाएड़: भाड़ भाक अपके परम भाई जे का काछ आयात अगर भाव? आफ सके फंड १ाक चॉचर आकः जाके! कक जाका महक जाए. भाग भ्रदढ आड आकर नाक मयाड काए कक या पका जदुक पाए फांकः: सकत पार सयाए खाक पुधाक आओ जा. बट गा. बा. जया आय वामा: पड आक आकः आाक़ः भागे? मयंक आफ. भ्राकक 


१, सूरदास हारे कौ सुमिसत करिं बहार ने भव-जल जावे -सूरसागर,पद ३४६ 
वासुदैव की बढ़ी बढ़ाईँ 
जगतपिता, जगदीस,जगतगुझा निज भकतन की सहत ठिठाईं । वही, पद ३ 
अब के राखि लैह भगवान । वरी,पद ६७, १०६ 
सूरदास सरलग्यी सचानाहि, जय जय कृपानिधान । 
अरब के नाथ माँहि उधारि । 
मगन हाँ मव-अंबुनिधि में, कृपासिधु मुरारि । वही, पद ६६,२१५ 


माधां जू, मन इठ कठिन पूथ पररर्याँ | वही, पद १०० 

दयानिधि तैरी लखि न परे । 

सुत (हित नाम लियौ नारायन, सौ वैकूंठ पठायाँ । वह्दी, पद -१०४ 
अविगति गति करुनामय दैरी, सूरकष्ठाकाहि गाव | 


महाप्रभु तुम्हे विरद की लाज । 
सूरदास पर कृपा करी अब, दरसन दैहु मुरारी । वही, पद - झ०६, १०८ 


क्याँ तू गौविंदनाम विसायूयौ - वही, पद ८० 

दीनानाथ, दैवकी नंवन,भक्तवछल, गौपाल । वही,पद २७८ 

सूरदास भगवंत भजन विनतु फिशि-नफारि जहर जरै । वही पव ३४ 

सृरदास कौ ठाकूर ठाढढें लिये लकृटिया छ्ौटी । वही ७८१ 

प्रीतम जानि लैहु मन माही । वही-पद ७६ 

सब तजि भजिर नदकुमार । वही पद ६ 

है पदकमल यूर के स्वामी, फनप्रतिनृत्य करें । वही, पद ११८६ 

गगिरधर, ढ्रजधर, मुस्लीधर,धर्तीधर,माधौ,पीताम्बर धर | वही,पद ११६० 
धन्य धन्य जगवीस गुसाई , अपनी करि अहि लील्ही । वही पद, ११६४ 
तब श्राह ह्ॉँडि वियौ कठनामय सौहन मदन मुरारी । वही+पद ११६४ 
एा।सौ पति मिरिबर विरिच्धारी । 

ऋबतो साथ न मैरी कौहँ, जिसु श्रीनाथ मुर्कूद मुरारी । वही कक 


४४2 


दुलारै, यवुनाथ, गौपीनाथ आदि प्रमुख रूप सै तथा बहुतायत सै प्रयुक्त हुए हैं | 
एक बात नामा कै संदर्भ मैं जी महत्वपृए्ताँ है यह है राम-नाम की वंदना तथा 
उसकी महा । कृष्शीपषासक कवि कै लिये राम-नाम की त्रीट कौ ही सर्वा- 
घिक सुरक्षित मानना उसकी भजजित के महत्वपुर्णा पक्ष" का उद्घाटन करना 

है। राम कै पर्यायवाचीनामाँ मैं रघुकल, राघ्व, रघुनाथ, राघव, रघुन॑दन, 
रघुपति, रघुवर, तथा राम का प्रयौग मिलता है। इसमें राम का सर्वाधिक 


आक माक अब आक आांकः आंक। गाया साथ काका नाक़े भक साइुक भा गहंड आके सकक आय लगा भाक गा भके अंफ ध्यात पाक भाका अल मंग्रा जा मादक भा साफ थाया! आंकए कं चाल श्र जात जाय ताक पइक, पाया आांका जोक का 2 जा पड पक आय प्रात मं काका आफ गा भा मात भा बिक शक 


पिछले पष्ठ का रैणषा -- 
भक्‍्त-वह्ल प्रभु नाम सुमिरिक ता कारन मैं सरन धरी । वही सूरसागर ,पद २४६ 
बैकृठठनाथ सकल सुलदाता सूरदास सुखधाम । वही, पद ६२ 
सारंगपति प्रगटे सारंग लै जानि दीतपर भीर । वही पव ३३ 
अवियत गति कक कहत ने आवबे | वही, पद २ 
६ तुम कृपाल कृपानिधि, कैशव अधक्ष उधारन ना 
असरन सरन नाम तुम्हरौ, हाँ कामी, कूटिल निभाउँ । वही श्र८ 
सूरदास -प्रभु इच्छापूरन, भ्रीगुपाल सुमिरौँ सब कौह्ट । वही, पद ६५ 
क्याँ तू गौविंद नाम विसारौ * वही, पद ८०,६२,३१, १३ 
सूर नंदनन॑दन जैहिं विसयर्या, आपयुर्शि आप हुयोँ । वही ७ 
अत कै दिन कौ हैं घनश्याम | वही, पद ७६ 
सुश्दास गिरिधर ज्स गाइ गाह जीजै । वही ७२ 
गा तैहु मैरे गौपालाह - वही, पढ़ ७४ 
सब तजि भजिम न॑दकुमार , वही, पद ६८ 
कॉलिमल-हर, कालिमा टारन, रसना स्यथाम न गाया । वहीं,पद ४८,४८५ 
२४+२४ 


जाकी मन मौहन अंग कौं | वही, पद ३७,३० 


रैसै कारह भवलस हहितकारी । वही, पद २६ 
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प्रयौग है ।* 


सूर ने अपने मन कै प्रति जहाँ कहीँ भी चैतावनी-विषयक पद लिखे 
हैं वहाँ अनैक प्रकार से भगवान के नाम का स्मरएणा जिया है । वह नाम राम, 
कृष्णा,स्याम, हरि कुछ थी हौ सजता है। भक्ति कै साधन मैं भगवान्‌ कै 
अनैक नामाँ मैं कसी भी नाम का स्मरएणा और कीर्तन किया जा सकता है । 
यह सभी भक्तिकालीन कवियाँ की मान्यता रही है। किन्तु नाम-साधना 
के संदर्भ बैं'रत्रम" शब्द का विशैष हप से प्रयोग मिलता है। सूर मैं भी 
जहाँ नाम की महिमा का वन है वह्य"राम' शब्द का प्रयौग बहुतायत से 
है। वैसे "हरि नाम का प्रयौग भी सूर कौ विशैष प्रिय था। सैसा प्रतीत 
हौता है कि सूर कै हरि ही राम-कृष्ण-स्याम कै रूप मैं प्रयुक्त छुए है। 
नाम मणित की संदर्भ मैं ही सूर तै गुछ,ज्ञान, साथु संगति, अवएा-कीर्वन, आदि 


९, सूरदास तुम राम न भजि कै, फिरत काल संग लागे । सूरसागर,बद ६१ 


बढ़ी है राम नाम की त्रौट । 

सरन गए प्रभु काढ़ि वैज्ञ नाहिं, करत कृपा कै कौट । 

बैठत से सभा हार जु की कौन बढ़ी कौ छौट । 

सूरदास पारस के परसत मिट॒ति लौह की खौट ॥ वही, पद रहइर 


र॒घुकूल प्रगटे हैं रघुवीर । 

दैत असीस सूर विरजीवी रामचन्द्र सनधीर । वही+पद ४६२,४६३,४७० 

चिते रघुनाथ बदन की और । वही 

रघपति साँ अब तैम हमार विधि साँ करति निहौर 

यह अति दुधह पिनाक पिता-प्रन राघव बयस क्सौर । वही ४६७,४७४॥ ४८८ 
पितु आयशु सिर धारि रघुनायक कौंसिल्या ढिय आये । वही ५७६ 

पैरी नौका जानि चढाँ जिभुवन पति राईं | वही ४८६ 

सूरदास रघुपति के बिहुरे मिथ्या जनम भर्याँ । वही ४६० 

जाके हिय-अतर र॒घुनंदन , सौ क्‍्योँ पावक जरईं । वही ४४३ 


2 कि, 


वा भी ह्मरएा किया है -नाम की नौका पर बैठकर हस भवसागर से पार 
हुआ जा सकता है - 

बादिडडि जनम गयौ सिराह्ठ | 

हरि सुमिसत नाई गुरू की सैवा, मधुबन ह्स्ष्याँ न जाइ 

भव अनौधि-नाम-निज नौका सूराहिं लैठ वढ़ाह ।* 


सूर का विश्वास है कि राम-नाम की गजौट बहुत बढ़ी है , भगवान्‌ भकक्‍त की 
अपने आड़ मैं हर प्रकार से रक्षात करता है। राम-नाम हैसा पारस है कि उसके 
संस्पर्श सै लौहा भी सौना बन जाता है ।' राम-नाम का स्मरणा कर अनैक पापी 
संसार- सागर से संतरणा पा गये । इसलिये सूर नै बलपूर्वक हरि का स्मरएा करने की 
बात कही है +- 

है मन सुमिरि हरि हरि हरि | 

शत यज्ञ नाही नाम सम परतीति करे हरि कर । 
हरि कै नास-स्मरएा सै ब्रधिक पुण्य शत यज्ञ मैं भी नहीं है। यह सूर का विश्वास 
है। यह अनुभव जन्य सत्य है, जिसका उद्घाटन उन्हाँने अपने नाम सँबन्धी पर मैं 
किया है। कवि के हृदय तथा मन की सहज रुवेँ सत्य भावना का परिचय उसकी 
पंजितयाँ से मिलता है । स्वतः अनुभूतिजन्य सत्य अनैक प्रमाणा द्वारा वह प्रस्तुत 
करता है। गुद्द, गणिका, व्याघ, द्रौपदी, पाएडुसुत, सभी तौ इसके प्रमाणा 
हैं। अतः कवि की यह आकााय है :-- 


सुबा चलि वा बन कौ रस लीजै । 
जा बन राम-नाम अमृत » रस धवएा पात्र भरि लीजै ॥* 


नाम की प्रतीति मात्र हौते से ज्मीम आनंद की प्राप्ति हौ जाती है। सांसारिक 
दुर्खाँ का नाश हौ जाता ह । * श्त्म-नास कै उच्चारएा मात्र सै ज्ञान का प्रकाश 
१, सूरसागर,पवसस्था १६४ बै०परै० ,प्रथम स्कन्‍्च 

२, सूरसागर, पद २३२ 

१, पूरसागर, पद ३30६ 


४8, यूरसागर,पद ३४७ 
५. वही,पद ३५१ 
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प्रकट हाँ जाता है। अतरव वह प्राणी धन्य है जी व्रत पूव॑क रामननाम का जप 
करता है। हिना किसी व्यवधान कै उसका निर्वाह आदि थै अंत तक करता है । 
लिना हरि के स्मरणा किये भुद्धित अधम्भव है। उनके नाम-स्मएएा मैं वह शक्ति है 
कि जहाँ भी भदत इच्छा करता है वहीं उप्च रप मैं वए प्रकट हौकर उसे तदनुरूप 
फलप्रदान करते हैं। प्तः सौ बाताँ की एक वात यही है फि हरिच्नाम का 
स्मरणा जीव कै लिछह आवश्यक है | भगवान का तौ नाम ही"भयतवत्सल" है। 
इसलिए भक्‍त का विश्वास उनके नाम के अधीन है| सुर कौ भी" नाम का भरौंसा 
भारी कै मैं हसीलिये कौ ग्रापदि नहीं, किन्तु नाम-भक्ति मैं भी प्रैम की 
अतिशयता आवश्यक है, जिसे सूर के अपने सभी पाँ मैं व्यक्त किया है | 


नाम-मम्ति के सहारे जीव जीवनमृत्यु कै चकु सै निव ही जाता है | 
यज्ादि तौ कर्मकाएड वा बैग है। उनसे स्वर प्राप्ति ही सकती है, रैश्वर्य क्‍मल 
सकता है किन्तु भगवदुर्भा--त अथवा भगवदपष्राप्ति नहीं हौ सकती । जीव चौरासी 
लास यौनियाँ मैं निरर्थक भटकता फिरता है + 


होठ मन, रामननाम को गाहक | 

चौरासी लख जीव*जीौनि में भटकत फफिएत अनाहक | 
भकक्‍तनि हाट जबैठि अस्थिर हमे, हरि नंगे निर्मल सलैहि । 
और वनिज मैं नाहीं लाहा, हौति भूलि मैं हानि । 

सूर स्याम कौ सौदा साथौ, कह्यौ हमारी मानि ।* 


सूरदास मैं अपने नाम+भाक्त के पर्दाँ मैं राम-स्थाम और हरि तीनों 
नामाँ का प्रयोग किया है| इसके अनैक उदाहरणा मिलते हैं। है मन राम सौ करे 
१, सूरसागर,पदसंस्या ३४८ 
२, भरौसी नाम की भारी । 
परम साँ जिम नाम लीनहाँ, भय अधिकारी । सूरसागर ,१७६ 
३ सूरसागर, पदसंस्था ३१० 
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करिहैत 'सै प्रारम्भ कर सूर भजि सौविन्द कै गुन" पर पद की समाप्त कर 
सूर ने अपनी इस सान्‍्यता कौ स्थिर रजसा है कि उनके स्याम,राम, हरि , 
गौविंद सब रक हैं 4 नाम विविध ७प मैं तथा विविध स्थितियाँ मैं प्रयुक्त मत 
ही हुए हाँ। इसी प्रकार यह सम्पूए्तां पद दुष्टव्य है - 

पढ़ाँ भाईं राम-मुकुन्द मुरारि । 

चरन कमल मन सनमुख राखौ, कह न बावे हारि |, 

राखहार अहै कौउ और, स्यथाम धरे मुज चारि । 

सत्यस्वरूप दैव नारायन, दैस़ाँ हृदय जिचारि । 

सूरदास प्रभु सबमैँ व्यापक, ज्याँ घरनी मैं वारि ।' 

शाम, स्थाम, ब्रह्म, प्रभु, स्वामी सभी शब्दाँ का प्रयाग अन्य पढाँ मैं 
भी छिया है।* सूर नै राम और कृष्णा से सम्बन्धित ना्माँ मैं एकता स्थापित 
की है| इनमें श्याम तथा घनश्याम नाम राम कै लिए भी प्रयुक्त किया गया है। 
यवापि कहाँ- कहीं स्याम नाम कै प्रति, उनकी आसाक्ित स्पष्ट रुप से परिलक्षित 
होती है जहाँ उन्हाँगे अपने कौ" स्याम का गुलाम” स्वीकार कीते मैं सुख का अनुभव 
किया है। इन पराँ कै त्रतिरिक्त सुर की इस भावना का जौ सबसे प्रमुख पद है 
वहाँ ती वै" जे गौविंद माधव युदुँदपुराए सै प्रारम्भ करके बरछ्थाची आऔैकों नामों 
का उल्लैस करते हुए राम और कृष्णा मैं समन्वय उपस्थित करते प्रतीत होते हैं ।* 


श्रस्तु सूर की दृष्टि मैं नाम-स्मरणा भगवत्कृपा तथा उनकी शक्ति का 
सतत आ्रावाहन है । यह सर्व सुलम और सबल साधन है | इसकी शृंखला कभी टूटती 
नहीं कक्‍्यौंकि इसके जप के लिसे कसी स्थान विशेष अथवा कालादि की श्रावश्यकता 
नहीँ । आहम्बर हीनता हसकी सबसे बढ़ी विशेषता है। किसी भी अवस्था मैं 
१ सूरसागर,पदसंस्था ३११ 
२, वही, पदस॑स्था ४२२ 
३ वही, ,$ ३६६५ 
४ वही, ,+ १७१ 
४५ वही, ,+ १४६६ 
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बलते फफिरते, प्लौतै-्जागतै हसका जप किया जा सकता है। जे कसी मंत्र विधि 

का बंधन7हीं है। कैवल एक*विश्वास" कै आधार पर यह सभी पार्षों का क्षय 

करने मैं समर्थ हौता है। भक्ति-मार्ग का रुक नितान्त आवश्यक साधनस्वरूप यह 
स्वीकार किया गया है। साधक कै मन मैं नाम की शक्ति भगवान्‌ कै प्रात आकाएणा 
जगाती है। यही इसकी परम सार्थकता है। मकत के मन की अज्ञात अनुभूतियी 

को उभार कर वह भगवान कै प्रति उसके मन मै प्रैम तथन्न अनुराग उद्ब॒ुद्ध करता है । 
हस प्रकार संसार कै अन्य समस्त बाकबाए। धीरे-धीरे लुप्त हौनै लगते है और 

नाम ही जअ्बएा मार्ग सै उतर कर मर्म तक विंध जाता है। भक्त का चित 

नामी कै दशन कै लियै आकृल हो उठता है। यह उत्कट ब्रमिलाषा जीव की 

बुल्ल कै सान्निक्ट लाने में समर्थ हौती है। 








सूर ठौस इृपौपासक कवि ये । उन्हें कृष्ण कै रूप और उनकी लीला मैं 
जौ आनंद बाता था वह नामन्साथना पैं नहीं । यह सत्य है क्याँकि इसका प्रयौग 
उनके प्रारम्भिक पर्दाँ मैं ही प्राप्त हौता है जौ विनय तथा दास्य भावना सै 
संबॉन्धित है । तथापि नाम की महता की उपैज्ञाग उन्होंने कहीं भी नहीं की । 
लीला वन तथा इपासकिति की चर॒म स्थिति मैं भी उनकी गौपियाँ कृषा नाम 
के मीडक प्रभाव सै वैचित नहीँ ही पाती | गौपी कहती है कि माई री जब से 
कृष्याय नाम सुना है तब सै भवन कौ बूल गईं हूं, बावरी सी हौकर जैन भर-भर 
ग्रातै हैं, चित मेँ सेन नहीं रहता, मन की समस्त दशा और ही हो गईं है। कृषा। 
के मथुरा चले जाने पर गौपियाँ कौ कैवल इसी नाम का सहारा रह जाता है । 


हरि -स्मरएणा करने से परमगति-लाभ हौता है। अत मैं कवि नै तुलसी 
की ही भाँति कलियुग मैं हरिताम स्मरण कौ ही रकक्‍मात्र साथन स्वीकार किया 
है । कल्वि यै राम-हारि नाम ही उद्धार का सकक्‍मात्र साधन है | 








| सूरसागरपदसंस्था २५१४ 
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रूपौपासना ! «- 
औापापाइा पा पर पा 


वैदायव #वियाँ की रूपीपासना बंधन तौ है पर बाधा नहीँ । यही 
कारएा है कि सूर कै कृषाय नाना हूपी मैं उपासना कै आधार बनै हैं। वह स्वामी, 
पुत्र,सखा, प्रैमी भादि नाना हपाँ मैं अभिव्यज्ति पातै है । बस कौ व्यापक 
निराकार और अचखिन्त्य समकने की कल्पना ये मनुष्य कौ उसकी सौज मैं और 
भी उलका दिया । किन्तु इतना तौ निश्चय ही था कि वह सर्व्शाक्तमान है, 
ऐैेश्वर्य एवं सौन्दर्य सै युबतत है और यावि वह सौन्दर्य॑वान है तो उसका रूप भी 
आवश्यक है। जीव की एक सहज प्रवृति है सौन्दर्य कै प्रति आकबएता । इसी आक- 
जता की भावना नै जिज्ञासा और प्रेम कौ जन्म पिया है। बिना कसी आधार 
के प्रेम ही नहीं सकता । यह प्रैम उस ज्ञान मय ब्रज कौ रूप धारणा करने पर विवश 
करता है । वैष्याव कवियाँ कै राम और कृष्णा का रूप भी यही था | वह प्रैममय 
थे, दीनाँ की पुकार पर नंगै पांव दौंड़ते थै, पत्तितपावन उनका विरद्‌ था, दीन- 
वयाल ,त्रारणा-शरएणा, मक्‍तवत्सलता त्रादि उनका गुणा था । 


सूर ने अपने प्रभु को मनवाएी सै अगम,रूपरध्ति, इन्द्रियातीत तथा 

निराकार मानतै हुए भी उसे सुन्दर, तथा साकार रूप मैं पानै की अ्भिलाणा व्यक्त 
की है। परमसद्दा कै स्वप वन पै कवि नै उनके निराकार, अगौचर,निर्गुण , 
सगुएा, चतुर्भुन, अविनासी, अनादि, विराट ज्यौतिस्वहप, आदि रूपी का व्शान 
भी किया है। वह मनसा-वाचाः-कर्मएया अगम है, अगौचर है, उसे ज्ञानी ही जान 
१ लौचन सझ्वन ने ससना,नासा 

'बिनु पद पानि करें परगासा ॥ 

आदि सनातन हरि अ्रिनासी । सदा निररतर घटतघट बासी । 

पुरन ब्रह्म पुरान बखाने । चतुरानन सिव अंत न जाने । 


जाकी माया लत न कौई । निर्गुन सगुन धरे वपु सौई । 
अ्रगम अगीचर लीलाधारी । “सूरसासर+ पद ६२१ 


गुम विनु गुनी सुरूप रूप बिनु, नाम जिना श्री स्थाम ही । वही १५१४ 


रहयाँ घटनघट व्याधि सौईं जौति रुप आयूप । वही “ ३७० 
| ( कृपया अगले पृष्ठ पर भी दैसे ) 
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ही 
सकता है । वह आदि सनातन है, अविनासी है । ज्ञानी भी जानकर व्यक्त नहीं 
कर सकता । वह गूंगै कै गुड़ की भाँति है जिसका अनुमव ती किया जा सकता है 
किन्तु शब्दाँ दारा अ्रभिव्यॉक्तिकरणा नितान्त अ्सम्मव है| इन्हीं कठिनाइयाँ 
से मुक्ति पाने कै लिये सूर ने अपने आराध्य की सगुणा- साज्ञार अनुभूति कौ अधिक 
महत्व दिया -- 


*अविगत-गति कहु कहत न ओआवे । 

ज्याँ गूँगे मीठे फल कौ एस अंतरगत ही भावै | 

परम स्वाद सबही सु निरंतर अमित तौषा उपजावै | 
मन “बानी काँ अगम - अगौचर, सौ जाने जौ पावै । 
रूप रैस-गुन-जाति जुगुति बिनु निरालब कित ज्ञावै । 
सब विधि अगम विचार तातै सूर सगुन पद गाव ।* 


सगुन पद गाने की इस लगन का निर्वाहसूरसागर" मैं ब्रादि से अत 
तक किया गया है । यह बात अलग है कि उनका समुन श्रीकृष्या अथवा हरि वही 
परात्पर ढ्ुम्म हैं जौ सर्वव्यापी है, पूरन बस हैं| ज्रादि सनातन पर॒ब्रञ्न प्रभु है, 
घट-घट तअन्तर॒जामी है। श्रीकृष्ण की लीलाओँ का गान करते हुए सूर अपने 
्राराध्य का परद्रक्नत्व कभी नहीं भूलतै । उनके कृष्णा तौं जीव की वह सुख दैने 
के लिए अवतरित हौतै हैं जौ बड़ै-बढ़े मुनि ऋषि तथा दैवताओँ की सीमा से 
भी परै है। ढ़क्का आदि जिस अलौकिक सुख से वंचित ई वह सुख साधकाँ कै लिए 
सहज बन गया है ।* परन्तु सूरदास जी का मुस्य उद्दैश्य भागवतकार की भाँति 
एपछले पृष्ठ का रैष -- 

थहुरी धाँ हृदय महँ ध्यान । रूप चतुर्शुग स्थाम सुजान । वही ३६४ 

चरन सप्त पताल जाकै, सीस है आकास 

सूर चन्द नहछ॒त्र पावक, सर्व तासु प्रकास | वही,३७० 


का बाबा! अंडोई आम भां॥ मांके अरक पक फामो' चक्र व काम बाद: बेल 


१ सूरसागर, पदसंस्यथा २ 


४0.7 


ही 
सकता है | वह आदि सनातन है, अवधिनासी है । ज्ञानी भी जानकर व्यक्त नहीं 
कर सकता । वह गूंगे कै गुड़ की भाँति है जिसका अनुभव तौ किया जा सकता है 
फिन्सु शब्दाँ दारा अभिव्यक्तिकरणा नितान्त अ्सम्मव है। इन्हीं कठिनाइयाँ 
सै मुक्ति पाने कै लिये सूर नै अपने आराष्य की सगुणा- साकार अनुभूति कौ अधिक 
महत्व दिया +- 


"अविगत-गति कछ्ु कहत न आवबे । 

ज्याँ गुगे मीठे फल कौ रस अंतरगत ही भाव । 

परम स्वाद सबही सु निरंतर अमित तौष उपजावे । 
पन-बानी काँ अगम - अगौचर, सौ जाने जौ पावे । 
हूप रैस-गुन-जाति जुगुति बिनु निरालंब कित ज्ञावै । 
सब विधि अगम विचाररिह तातै सूर सगुन पद गाव ।* 


सगुन पद यातै की इस लगन का निर्वाहोसूरतागर" मैं श्रादि सै अंत 
तक किया गया है। यह बात अलग है कि उनका सगुन त्रीकृष्णा अथ्वा हरि वहीं 
परात्पर ढ्त्म हैं जौ सर्वव्यापी है, पूरन बरस हैं। आदि सनातन परक्न्‍रस प्रभु है, 
घट-घट बअनन्‍्तर॒जामी है । भ्रीकृष्णा की लीलाओँ का गान करते हुए सूर अपने 
आ्रराध्य का परइलत्व कभी नहीं भूलतै | उनके कृष्ण तौं जीव कौ वह सुस देने 
के लिए अवतरित हौतै हैं जी बढ़ै-बढ़े मुनि छि तथा दैवताओँ की सीमा से 
भी परे है। ढ्रद्म आदि जिस अलौकिक सुस से वंचित हैं वह सुख साधकाँ के लिए 
सहज बन गया है।* परन्तु सूरदास जी का मुख्य उद्देश्य भागवतकार की भाँति 
पिछले पृष्ठ का शैण -- 

थहुरौ धर हृदय महँ ध्यान । रूप चतुर्भुज स्थाम सुजान । वही ३६४ 


चूरन सप्त पताल जाके, सीस है आकास 
सूर चन्द नकत्र पावक, सर्व तासु प्रकास ॥ व ही ,३७० 


आक अब भा मा के कहो काफड ग्रेड जाके अब बाढ़ पाक पदक समर 


१ सूरसागर, पदसंस्था २ 
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कृषा।-वरित्र की अलौकिकता चित्रित करना नहीं है| उन्‍्हाँते तौ कृष्णा कै 
मानव ढप कौ ही प्रधानता दी है। यही कारएा है कि सूर के चित्रणा मैं 
कृषाय के अति प्राकृत और लौकातीत तथा मानवीय रूप की दौ धारायैं समा- 
नान्तर #प से बहती चलती हैं। आगै चलकर मानवीय रूप की स्वाभाविकता कै 
कारएा अति-प्राकृत स्वरूप की धारा दबी सी लगने लगती है ।* 


सूर की वि श्रीकृष्ा कै असीम सान्दर्य मैं ही विशेष #प से रमी 
है| जन्म से लैकर गौकुल जाने तक की अनैकानैक अवस्थाओँ का जौं सजीव रुवें 
आ्राकषक हृप सुर नै प्रस्तुत किया है उसमैँ श्री कृषा के अन्तर एव वाहय दौनाँ 
सौन्दर्य का उद्घाटन पूर्ा रूप सै हो जाता ह। भक्ति के लिये भक्त का भगवान्‌ 
के साथ वैयवित्तक सम्बन्ध श्रावश्यक है | इस सम्बन्ध की घनिष्ठता श्रीकृष्ण के 
सौन्दर्य कै प्रति प्रम कौ जन्म दैती है। प्रेम की अतिशयता मैं आत्मसमपीय की 
भावना का उदय हौता है। सूर नै अपने सम्पूर्ा काव्य मैं प्रैम की इसी भावना का 
उद्घाटन किया है | सूर कै कृष्ण जलन मैं प्रकट हौते ही अपने चिर्तन असीम सौंन्दर्य 
सै सम्पूर्ा ब्रज कौ अपनी और तओ्राकृष्ट कर लैतै हैं - 

सौभा सिंधु न अत रही री । 

नंद मवन भारि पूरि उर्मंगि चलि, ठ्रज की वीथिनि फिराति वही री । 

जन्म कै बाद सै अंत तक कवि नै श्रीकृषा के बाल रूप, सखा हुप तथा 
गौपिकाओँ के साथ कृष्णा की क्रीढ़ा तथा वैष्टाओँ का जौ डिव्य स्वरूप व्णिति 
किया है वह बन्यत्र दुर्लभ है। श्रीकृष्ण कै शैशवकालीन ड्रिया-क्लापाँ मैं उनऊै अंग - 
प्रत्य॑ंग का इतना सूचम पिग्दर्शन कवि की अन्य प्रैम -भावना तथा सूक्ष्म दुष्ष्टि का 
परिचायक है| वह दिव्य सौन्दर्य ही रैसा है कि साधक प्रैम की पराकाष्ठा तक 
१, सूर और उनका साहित्य - डा० हरवंशलाल शर्मा, पु० १६३ 
२, सूर सागर “पद ६४७ 


बज भयौ महर कै पुत्त जब यह बात सुनी 
सुरनि आन॑दे सब लौग, गौकुल गनक गुनी । सूरसागर- ६४२ 
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पहुँच जाय ।* सूर कै इस स्वाभाविक और मनौवैज्ञानिक चित्रण कौ दैक़र पाठक 
संदेह मैं पड जाता है कि क्या कौईं अँधा व्यक्ति इस प्रकार कै वन कर सकता 
है 

कुषात की घुंघराती अ्लकैं, दूध की दतुलिया, काजर का डिठौना, 
'किलक -किलक कर बौलना, सभी कुछ इतना आकर्षक, मनौहारी है कि बद्रज- 
वरनितायें इस अनुपम सौन्दर्य पर श्रपौ कौ निछावर कर दैती हैं।' उनका छैलना,, 
घुटनाँ कै बल चलना, मुख मैं दि का लैप करना, इनके दर्शन का सुख सतकल्प जीने 
से भी अधिक रक ही पल मैं मिल जाता यशौंदा का मातृत्व इस सुख कौ 
पाकर फूला नहीं समाता । हस दिव्य सुख का उपभौग और साँन्दर्य की अनुभूति 
माँ का हदय ही कर सकता है किन्तु सूर नै अपने हस व्ान मैं मनौवैज्ञानिकतका 
जौ परिचय दिया है वह तरदभुत है माता के हष” की पूर्णाँ व्यजना कै लिये 
यह पीक्‍ज्तियां पयाप्त हैँ 


सुत मुख दैखि यशौंदा फूली । 

हाषित दैखि दूध की दतियाँ प्रैम मगन तन की सुधि भूती । 
यह सम्पूर्णाँ पद दृष्टव्य है -- 

ललन हाँ या छूबि ऊपर वारी । 

बाल गौपाल लागौ इन नैननि; शौंग बलाइ तुम्हारी । 

लट लटकनि मौहन मसि बिन्दुका तिलक माल सुस्कारी | 

मना कमल-दल सावक पैसत, उढ़त मधुप छूबि न्‍्यारी । 

लौचन ललित, कपौलनि काजर+ छवि उपजत अधिकारी । 

सुल मैं सुत और रूचि बाढ़ति, हसत दैत क्लिकारी । 


१, सूर और उनका साहित्य - डा० हरवंशलाल शर्मा, पृ० १६४ 
२, सूरसागर; पद ७११ 
३, सूरसागर; पद ७१७ 
४, सूरसागर, पद ७०० 


जड धमाल" मबोड ऋयं। सात यदांश चा भनि आंत जाके जाके कक ऑं७ वां! सका चाह डी ओके मम भाक ग्रगाए सका आंक जांक' सकक श्र क्‍या पाकश बाहर या कक आता बाद काश भेज मा आधी। सायहे: पका आक ध्ा॥ आग पामर कक चक जाक जय शव का थक आकक प्रा सके. ऋषांत जाक आफ पयाक़: बॉल का बकड शा 


१ है 
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अलप दसन कलबल कार बौलनि, बुधि नाहिं परत जिचारी । 
विकसाति ज्यौति अधर-विंच, माना विधु में टिज्जु उज्यारी । 
सुत्दरता कौ पार न पावति हुप दैखि महतारी | 

सूर सिंधु की बूँद भर मिलि मति गति दुष्ट हमारी । 


मति-गति तथा दुष्ट तीनाँ की तत्लीनता, तन्‍्मयासक्ति और अमभद 

की स्थिति श्रीकृषाा कै सौन्दर्य मैं ही सम्भव है। शरीर की समस्त इॉन्डद्रिया जहा 
स्तव्ध ही जाय॑ वह सौन्दर्य निश्चय ही अद्वितीय होगा 4 जैजौड़ होगा; साधक 
का स्‍्पैय सौन्दर्य पर अवर्लाम्बत हौ जाय तौ भगवान्‌ की प्राम्त करने के लिये आर 

बसी साधन की क्या आवश्यकता । सूर कै परव्रत श्रीकृष्ण का यह सौन्दर्य उनकी 
हर अवस्था मैँ जीव कौ मंत्र -मुस्ध कर दैता है। उनके रूप का गुण ही है असीम 
अ्कषएय | ग्वाल-वालाँ कै साथ जलने कै अमैक चित्र मी सूर नै प्रस्तुत किया है । 
अवस्था कै साथ उनके गुणा का भी कुमश: विकास डौता है। चतुरता, कौतुक 
पप्रयता तथा माफचौरी आदि मैं इसकी पराकाष्ठा का दर्शन हौता है । वात्सल्य 
का तिरौभाव क्रमश; माधुर्य मैं हौता है । जौ सौन्दर्य माता-पिता का ब्रालस्तन 
था वह अब गौप-यौपषिकाओँ कै आरक्षण का कैन्द्रविन्दु बन जाता है। वै कौई 
न कौई बहाना ढूँढ कर कृष्या का सानिध्य चाहती हैं। कभी मासन-चौरी कै 
'मस तौं कपी और किसी बहाने वै यशौदा कक पास शिकायत लैकर आती है और कभी 
पकड़े जाते है तो +- 


मुख तन चित, जिहेसि हरि चीनहीं, रस तव गहँ ब॒ुकाई । 
लिया स्यथाम उर लाहइ ग्वालिनी, छारदास बलि जाई । 


हस चित्राएशकी विशेषता यह है कि बालकृणा रृक त्रौर ती एतिमाव के आलम्बन 
ब्रौर दूसरी और भकतिभाव के | वात्सल्य भाव के चित्रात मैं कुछणाा एक साधारण 


मढ़ाई। 4दो> भ्रम जक श्रंदक धाए थक! ऋाक पा सकंक उसके उक्त आम आरा अंक आफ भाका अं बाब# जमा मांस आफ बाड़ काके चाक श्रक अब इ> ऑडि गत: बोडकि पर अबर आम आए वाह आफ सा भा खाक अयाह धक्का पड चाक वाएंक पके. गम मायंह चाक़ आफ शमी भा आक ऋाक अाधा आम माह एल ब्कक पाशा ध्युक फेक साथ 


१, सृर्सागर, पद ७०६ 
२, सूरसागर, पद ६१४ 
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बालक हप मैं ही हैं। हन दौरनाँ भावाँ का सामंजस्य सूर नै बड़े सनौवैज्ञानिक 
ढंग सै किया है । भवत भाव कै आलम्बन कृष्णा भजताँ कै उर्वस्व, अन॑त शील, 
शक्ति और सौन्दर्य कै आगार हैं ।** 


सौन्दर्य की उपासना की अ्रतिशयता का अगला चरण है गौपिकातओं का 
साब्निध्य | सँयौगावस्था तथा वियौगावस्था दौनाँ स्थितियाँ पे श्रीकृषा कै €प 
कै प्रति आकलता मैं प्रैम-भक्ति की अनुभृतित्रकृमिक विकास अत्यधिक सुन्दरता से 
हुआ है । स्वालबालाँ कै साथ गौचारणा, प्रकृति कै उन्मुज्ष्त वातावरण मैं 
विहार, तथा उनकी विविध नटज्ट वैष्टाएँ, सिर पर मौर पंशौं का मुकुट, और 
धरा पर मुरली ये सभी कार्यव्यापार कृष्णा कै सौन्दर्य कैमौहक बना दैते 
हैं। यह सौन्दर्य दैसा है कि इसका जितना ही पान कहें मन उतना ही उससें 
ब्रासकंत हाँ जाता है और ताप्त नही मिलती । कृष्णा कै त्रग-प्रत्यंय की छटा 
का वएानि कर अंत मैं कवि उसी मैँ लवलीन हौ जाता है -- 


सूरदास जहं दाष्ष्टि परत है, हौति तहाँ लवबलीन | * 


दर्शक की यह तल्लीनता भ्रीकृष्णा कै रूप की सबसै बढ़ी विशैषता है। 
इसी हूप कै दर्शन हैतु गौपिकाईँ कुल की मति, और लौक की"मरजादा" का भी 
त्याग कर दैती है । कृष्णा शी विविध वैष्टाओँ का सौत्दर्य गौपिकाओं कौ उनके 
प्रैमपाश मैं आबद्ध करता है । उनके रूपकी साथ्कता प्रैम की छसी परिपृणाविस्था मैं 
है| यह प्रैम भी पल दी पल का नहीं है। सहसा हां जाने वाला भी नहीं । यह 
ता उनकै प्रकट होने कै साथ से घीरै-धीरै पलता है। जीवन कै प्रत्यैक कार्य 
१, सूर और उनका साहित्य- ढा० हरवंशलाल शर्मा, पृ० १६६ 
*-नरखि स्याम अंग-अंग, प्रति सौभा, भुज-भरि+धारि लीन्डौ, उर लाइ । 
चित रही जुबती हरि कौ सुख तैन-सैन दे विताहि चुराह ॥ | 
तन-मन की अति-मति विसराई, सुख दीनहाँ कछु मास्त खाह । 
“ सूरसागर , पद ६१६ 
२, सूरसागर पद « २३७३, २३७५ 
३ सूरसागर “ पद १०६६ 
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व्यापार कै साथ इसका भी विकास हाँता है। यह जीवन कै अत्यधिक निकट है, 
सहज है | यवापि सूर नै स्थान-स्थान पर इस सौन्दर्य मय रूप की अलौकिकता का 
चित्रणा भी कर विया है किन्तु उसे लक्ष्य उन्होंने कभी नहीँ माना । सूर का 
"दैखाँ मार सुन्दरता कौ सायर सूर की इस भावना का प्रमाणा है | इसी पद 
मैं अत मैं उन्हाँने कहा है -- 
दैसि सहप सकल गौपीजन, रही विचारर विद्यारि । 
तदापि सुर तरि सकी ने सौभा, रही प्रैम पच्ि हारि ।* 
इस शौमा का संतरएा कैप किया जा सकता ह। हुप कौ ग्रहण करने कै साधन 
सीमित हैं। इन्द्रिय-बीध परमात्म-रुप के आकलन मैं असमर्थ हैं। उस श्सीम 
सौन्दर्य की धाह पाना अ्सम्भव है। सौन्दर्य की हयदा, परिमिति का बौघ 
अ्म्भव है। सूर की यह हृुपासक्ति ही प्रेम की चरम अनुभूति है। कृष्णा कै सौन्दर्य 
की प्रगाढ़ता हीं रैसी है कि दाष्ष्टि डूब जाती है उसी मैं । 
कृणाय का प्रत्यैफ अंग अनुपमैय है ।* सूर कै प्रैम की उत्पचि मैं हृपलिप्सा 
श्रौर साहच्ये दौनोँ का यौग है कृषा कै सौन्दर्य मैं मानवीयता का उतना 
आरौप है कि वह और भी सर्वग्राह्य हों उठा है। उनके सम्बन्ध भी लौकिक 
स्तर पर चरितार्थ हुए है। श्रीकृषाय सौन्दर्य कौ कवि कभी-कभी उपमाः उत्प्रैज्ञा 
द्वारा भी व्यक्त करता है। रूप वएन कै संदर्भ मैं उनके नयनाभिराम सौन्दर्य, 
मौहहनी लीलायैं, प्रैमानुभूति की चर॒मावस्था, विर॒ह-वैदना अददि कै भी सुन्दर 
वएनि हैं - 
रौम रोम हुवे नैन गए री । 
सूरदास प्रभु अगनित सौभा, न जात्ताँ किहि अंग छए री ।* 


जा सा माही शाभा जोड़ा आह गा गा आंक, आा जा आफ आड़े अभाए बम! पक! करा. अक कद जहर जाके ताक सका भ्रावां भा काका: जहा. बादए कम! भाक्र आम भाक ोें आए मांक बाली जोक कक साहश सतेक जाता गहा ग्क कोड! भाकः मात जड़ हम भा ग्रंआए बढक भरता भक! भाषा जडाका आए सडक पंत समके भंडंक.. माककाक, 


१, सूस्सागर, पद १२४६ 
२, सूर और उनका साहित्य, ढा० हरवशलाल शर्मा, पृ० श्यश् 
३ सूरसागर, पद २६११ 
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गीौपिकाएं कृष्णा कै सौन्दर्य का दर्शन करने कौ उछिस्न हैं क्यौँकि जहां 
देखती हैं, वहीं माधुरी पूर्ति दिखाई पढ़ती है। उन्हीं का स्मरणा आता है। 
उनकी अलौकिक कृवि ही हैसी है कि वह तन-मन चुरा लै। इस मावना कै अनैकों 
पद सूरसागर मैं मिलते हैं ।* हरि कै रूप-रस का वएनि करने की अ्समर्थता इस 
पद मैं व्यक्त की गईं है - 


(अलि हाँ ) कैसे कहाँ हरि कै रूप रसाहिं। 

अ्पनै तन मैं भैद बहुत विधि , रसना जावे न नैन दर्सा् । 

जिन दैस्कें आह बचन बिनु, जिनाह बचन दरसन न तलिस्त । 

बिनु बानी ये उम॑गि प्रैम जल, सुमिरि सुमिरि वा रूप ज्साहि । 

बार बार पछ्तात यहै कह, कहा कराँ जौ बिथधि न बसा । 

सूर सकल अंगनि की यह गति क्‍्याँ समुफावँ छपद पा । हे 
लीलातत्व :- 


प्रप्रतराप्रतडा 

श्रीकृषात कै रूप-माधुर्य और उनकी मधुर लीला का विस्तार और उसका 
आकर्षण ही सरदास कै काव्य का प्रतिपाध विषय रहा है। हष्टदैव कै नख- 
शिख वन मैं सूर नै त्रपपी सारी शक्ति लगा दी है -अनगिनत पर्दा की रचना 
कर ढाली है, अपनी सम्पूर्णा चित्तव॒त्ति की गति श्रीकृष्णा कै सौन्दर्य मैं ही कैन्ड्रीभूत 
कर दी । उनमें रूप और गुएा कै प्रात्ति आसक्ति हौनै का परिणाम उनके प्रति 
प्रैम की भावना का उदय हौना है। मध्यकालीन प्रैम लक्षणा- भक्ति की यह 
सबसे बढ़ी शर्त थी । त्रीकृष्णा के सगुणा रूप की उपासना इस भक्तिभावना का 
प्रतिपाथ थी । अतरव त्रीकृषा कै नाम से अधिक उनके रूप और लीला कौ प्रश्न 
मिला । नाम कै स्थान पर मुरती की ध्वनि कौ स्थान मिला । उसमें ब्राकर्षाएा 
१, सूरसागर, (सभा) दशम स्कन्ध- पद संस्था ६७० 

*मैरे 'हिय लागी मन मौह्न, ते गये री चित चौरि | 
जबही हाहि मारग हे निकसे, छवि निरसत तून तौरि | 

२, सूरसागर, पद ४१५४ 
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गौपिकारँ कृष्णा कै सौन्दर्य का दर्शन करने कौ उद्विग्न हैं क्याँकि जहां 
देखती हैं, वहीँ माधुरी मूर्ति दिखाईं पढ़ती है। उन्हीं का स्मरएा बाता है | 
उनकी अलौकिक कवि ही ऐैसी है कि वह तन-मन चुरा लै। इस भावना कै अनैको 
पद सूरसागर मैं मिलते हैं । हरि कै रूप-रस का वन करने की असमर्थता इस 
पद मैं व्यक्त की गहईँ है - 


(अलि हाँ ) कैसे कहाँ हरि कै रूप रसाहि । 

अपने तन मैं भेव बहुत विधि , रसना जानै न नैन दर्साह । 
जिन दैसों श्राहिं बचन जिनु, जिनाहिं बचन दरसन न तिलिस्ि । 
बिनु बानी ये उमँगि प्रैम जल, सुमिरि सुमिरि वा रुप ज्याहिं। 
बार बार पछितात यहै कह, कहा कौ जौ बिथधि न बसाहि। 
सूर सकल अंगनि की यह गति क्याँ समुफाव छपद पजुह ।' 


लीलातत्व १- 
पापा प्र हा 


श्रीकृष्या कै हृप-माधुर्य तौर उनकी मधुर लीला का विस्तार और उसका 
अ्रकषणग ही सूरदास कै काव्य का प्रतिपाध विषय रहा है। हष्टदैव के नख- 
शिख वन मैं सूर नै अपनी सारी शक्ति लगा दी है -अनगिनत पर्दाँ की रचना 
कर ढाली है, अपनी सम्पूर्रा चित्वुत्ति की गति त्रीकृष्णा कै सौन्चर्य मैं ही कैन्ड्रीभूत 
कर दी । उनमें रूप और गुएा कै प्रति आसक्ति हौनै का परिणाम उनके प्रात्ति 
परम की भावना का उदय हौना है। मध्यकालीन प्रैम लक्षणा- भर्वित की यह 
सबसे बढ़ी शर्त थी। त्रीकृष्णा कै सगुणा रूप की उपासना इस भौक्तिभावना का 
प्रतिपाध थी । अतरव त्रीकृषाा कै नाम से अधिक उनके रूप और लीला कौ फ्रय 
मिला । नाम कै स्थान पर मुरली की घ्वनि कौ स्थान मिला । उसमें आकर्षाएा 
१, सूरसागर, (सभा) दशम स्कन्‍्ध- पद संस्था 4७० 

* हरे हिय लागीौ मन मौहन, ले गये री चित चौरि । 
जबही हहहि मारग हैतै मनिकसे, छवि निरखत तून ताौरि ।_ 

२, सूरसागर, पद ४१४५४ 
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भी था । इस प्रकार नाम की शक्ति नाद मैं समाहित हौ गईं । पुष्टिसार्ग का 
भावन ईश्वर की और से हआ । हश्वर की और से जीव कै नाम का स्मरणा 
वैण्युनाद मैं हुआ । भारतीय प्रैम की कल्पना ही अस्‍शध्यात्मक है। आाध्याल्यिक 
प्रैस थी अपूएा माना जाएगा जब तक उसमें दौनाँ पक्काँ की अनुभूति न समाहित 
हाँ । जीव कौ ही ब्रह्म की अपैचा नहीं है करन ब्रज कौ भी जीव की अपैक्षाय 

है | इसीलिए शासलीला का स्थान अन्य लीला की अपैज्ञा त्रैष्ठ है और गौपीमाव 
उत्कृष्टतमढ़ं। यौपियाँ लौक मयादिा का अतिकुमणा भी तभी करती ह जब ईश्वरीय 
आ्रमत्रात मिलता है । 


कृषा -लीला काव्य का प्रमुख विषय होौने कै कारएएणा कवि नै कृष्णा 
के बाल और किशौर रुप कै टैसे अनैक चिंत्र खीँंचे ई जौ साधना का विषय है। 
श्रीकृषाय की विविध लीलाओ कौ दैसकर उनके स्वष्टप कै प्रति सहज हूप से ही 
तन्‍मयता का भाव मन मैं जागृत ही जाता है। वह रूप और लीला का सौंन्‍्दर्य 
भी रैसा है कि जौ हन्द्रियाँ कौ स्तब्ध कर दैता है। समस्त वृद्चियाँ उसी मैं 
कैन्द्रीभूत डौ जाती हैं । 


श्रीकृषागलीला मैं परमतत्व, धाम, परिकर कै संयौग सै सभव है । 
मुरली यौंगमाया है ।जेजीव तथा ब्रञ्न का संयौग कराती है। प्रैम की प्रयाद्ृतव 
चैतना मुरली कै माध्यम सै ही जगाईँ जा सकती ह । ईश्वरीय प्रैम की चैतना मै 
ही उसका स्वर सुना जा सकता है। मनुष्य कै भाव जगत की सम्प्ति, सारी 
लौकिक रीतियाँ कौ आलम्बनस्वकूप कृषा मैं आरौपित करने हससे जौ ्श्वरीय 
आनन्द की उपलब्धि हौती ह वही लीला कही जा सकती है। 


भगवान्‌ की बाल तथा कैशौर्य लीलाओँ का सूर नै अपने काव्य मैं वन 
किया है ।* बालकृष्णा की एक-एक चैष्टाओँ के चित्रण मैं कवि कमाल की हौशि- 
यारी और सृक्म निरीक्षण का परिचय दैता है, त उसे शब्दौं की कमी हाँती 
हैं, न अलंकार की, न भावाँ की ने भाजा की । क्याँ डैसा है ? क्‍या कारण 
ह# कि शताधिक प्ाँ वै बार-बार दुह्रायी हुईं बात इतनी मनौरम हो गई है १ 
क्या कारएा है कि उपमाओँ , रुपकाँ, और उत्प्रैज्ञातं की जमात हाथ जौड़ कर 
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इस बाएबार दुह्राई हुईं लीला के पीछे दौड़ पढ़ी है ? इसका कारएा यशीदाका 
निशख्लिनद संदौह भगवान्‌ बालकृष्य कै प्रति एकान्‍्त ब्ात्म-समर्पणा है| अपने 
ब्रापकौ मिटाकर, अपना सर्वस्व निकछावर करके जौ तन्‍मयता प्राप्त हौती है वही 
श्रीकृष्ण की इस बाललीला कौ संसार कौ अद्वितीय काव्य बनाये छुए है। 

यही सर्वस्व निकछावर करने की तन्‍्मयता लीला का एकमात्र कारएा है | 


दास्य-चात्पल्य-मघुर माव यह लीला के सौपान हैं । पधुर भाव मैं लीला- 
तत्व का उतृकृष्टतम रूप उपलब्ध हौता है। उसका कारएा है पूर्णा आत्मसमर्पणा 
की भावना । उसमेँ शैगार र॒ति कै संयौग,वियौग र॒ति कै साथ ही साथ रहैन्द्रिय 
प्रवाचचियाँ भी श्रीकृष्या कै लिये अभिमुख हौ जाती हैं। समवैत व्यक्तित्व की 
श्रीकृषाय कै प्रति अभिमुस्ता ही समर्पण की पूछता है। जीव की झलुभृुति, भाव 
तथा शारीरिक वृचियाँ उसी भाव मैं स्तब्ध ही जाती हैं। इसका पूरा त्ैय 
लीला कौ है। साधारएा भाव मैं इस कौटि का आत्मसमपता सम्मव नहीं । 
बिना लीला कै आत्यन्त्तिक स्थिति तक नहीं पहुँचा जा सकता । ज़िप्रवैग बिना 
लीला सम्भव नहीं है । श्रीकृष्या का रूप और वैणु उसमें सहायक है | लीला 
संयौग की वह प्रक्रिया है जहाँ साध्य और साधक मैं अन्तर ती बना रहता है किन्तु 
आकणजएा रुवँ समय की भावना दौनाँ और से हौती है। इहश्वर की और से 
भावात्मकता भी आवश्यक है + भक्‍तन कै सुसदायक ह््याम । नारी पुछाष नहीं 
कु काम ।* मैं लीला की इस स्थिति की व्यंजना मिलती है इसी क्रम में आगे 
सूर नै कहा है -- 

दैखि सबनि रीफै बनवारी । तब मन मैं हक बुद्धि बिचारी । 

अरब दधि-दान रचाँ हकलीला । जुवतिनि संग करो इस-क्रीला । हु 
लीला की पृर्ठाता कैवल भक्ति भाव मैं सम्भव नहीं । उसका विस्तार और चरम 
उत्कष” तौ आत्मसमर्पता मेँ है । लीलागेंसप्रम संभव नहीं, उसमें सन्निकटता आव- 
१, मध्यकालीन धर्म साधना- ढा० हजारीफ़्साद द्िवेदी, पृ० १४७ 
२, सूरसागर,पद २०७८ 
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श्यक है । चरित गान मैं यह संभव नहीं । यही कारएा है कि तुलसी राम कै नाम 
के न्‍न्‍्म-के बाद उनके रूप पर आकर एकदम रूक गए उससे आगे बढ़ने मैं उन्होंने 
अपनी दास्यक्तक्ति की मादा का उल्लंघन समका । किन्तु शत्रीकृष्य- लीला की 
सबसे बढ़ी बात अग- प्रत्यंय का समपा पूर्णाँ पुछाषौरदम मैं करना ब्रनिवार्य है । 
श्रीकृष्ण नै स्वर्य दान-लीला कै संदर्भ मैं यह स्पष्ट हुप से कहा है - 


लैहाँ दान सब बअँगनि का । 

अ्रति मद गलित ताल>फल त गुछू, इस जुग उरय उत्तंगिनि काँ । 

संजन, कज, मीन, मुगसावक, भंवरज कर भुव भंगनि कौ । 

कुदकली , बँधुक, जिंबफल, बर ताटक तरँगनि कौ । 

सूरदास प्रभु हैसि बसकीन्हाँ, नायक कौटि अनंगनि कौ । | 

मनुष्य की हार्दिक रव॑ मानसिक प्रवुच्चियाँ का श्रीकृष्णा मैं समर्पण 
लीला-तत्व की पू्ाता नही हुईं | जीव की शारीरिक वृत्तियाँ भी उसी की 
और उन्मुख हाँ, उसी मैं अर्पित हौ जाय॑ँ तभी लीला- तत्व की पूर्णाँ स्थिति का 
बीघ सम्भव है। मन-वचन,कर्म सै श्रीकृष्णा कै प्राति आत्मसमर्पाता की भावना का 
उच्चतम रूप -जुवतिनि के यह ध्यान सदाईं । नैंकु न अंतर हौहिं कैन्हाह मैं 
मिलता है । 

प्रेम का परिपाक और पूएाता चीरहरएा"लीला" कै द्वारा त्रधिक 
स्पष्ट ही जाती है। यहां श्रीकृष्ण और गौपियाँ श्रधिक निकट बा जात है । 
यहाँ आवरणा, निरावरणा हाँ जाता है। अस्तु उनमें स्वच्छन्दता का भाव 
जांगुत हौ जाता है। उनका वाहय रुव॑ँ अन्तर दौनों समब्यैणा कृष्णा कै प्रणाय 
से दीप्त हाँ उठता है। प्रकाश ही प्रकाश व्याप्त हाँ जाता है। तथापि 
गौपियाँ दैह की दूरी बनाये रखती हैं। अतरव कृषाय दीनलीला की रचना करते 
हैं। गौपियाँ कौ शारीरिक रूप सै निकट लाने का यह श्रीकृषा का प्रयास 
उनके यौवन का दान माँगने मैं ठाषष्टियौचर हौता है। सूर की भक्त मैं" लीला- 


आदर ओम आल कक शक शी! लंधो! अशोक सका आफ आी! सिशेक शक! आइक हज साली. आ बा बड़ा ऋेहे. लगोडः +माक्र ऋषए जमा: मब्क चको: पहंहर भाहक बंका आक. वाला जंग! भा: अंश ऋंक आड़ नरक समा: अडे धयाढ़ जाके आफ बिक भा अएहढ. भहक ये! भा. सके मजाक आम बोड़ा जहा आग कर मरक आम जोआ बकहः पका आहत फ्रशककाऊ 


१, सूरसागर, पद २०८३ 
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रस की चरम परिणात्ति यही है। जहाँ कृष्णा कै प्रात समर्पण मैं शरीर त्याज्य 


नहीं वरन्‌ अपरिहाय है । यहाँ कृष्ण और गौपिकाओं मैँ पर्याप्त बह्स डिढ़ती 
है, और गीौपियाँ तथा कृष्णा कै बीच की दूरी समाप्त हौ जाती है - 


मासतन दथि कह कई तुम्हारा । 

या बन मैं तुम बनिज करति हाँ नाहें जानति मौकाँ घटवारी । 
मैं मन हैं ऋुमान करो नित, मौ्सोँ कैसे बनिज पारा । 

काहेँ कौ तुम मौहहि कहति हाँ जौबन-घन, ताकौ कार गाए | 
तब कैसे घर जान पाहहाौँ, मौकों यह समुकाह सिधाराों । 

सूर बनिज तुम करृति सदाईं, लैसीं करिशाँ आजु तिब्हारी । 


कषण्णा की 'कामरी ' यौग -माया है जिसके दारा वै लीला का उद्घाटन करते हैं । 
गौपियाँ की व्य॑ँग्यात्मक चुटकियाँ कृष्ण की तिलमिलाहट का कारएा बनती हैं 
गौपियाँ कहती हैं - 

तुम कमरी कै त्रौंढ़न हारे पीताम्बर ना काजत । 

सूर स्याम कारे तन ऊपर कारी कामरि श्राजव । ' 
तथा -- 

* की माता कौ पिता तुम्हाराँ, प्रश्न का उत्तर ही कृष्णा की लीला 

का उद्घाटन है। वै गौपियाँ पर व्य॑ग्य करते हैं - 

का माता कौ पिता हमारे । 

कब जनमत हमकी तुम दैस्थी, हसियत बचन तुम्हाँ |, 

तुम जानत मौहिं न॑द-दुौना, नंद कहां ते आए | 

मेँ पूरन अविगत अ्रिनासी" माया सबनि भुलार ।* 


प्रीदामा कै कही पर ४: 
सूर स्याम की दान दैहु री , मांयत ठाढ़े कबके॥, कृष्णा कै बह्चत्व का भी 
गौपियाँ पर कौई प्रभाव नहीं पढ़ता । शब्न्तत: कामनुपति की दुष्ार्श पर्‌ गौपि- 


खाक साक बाथ पाक का जाक जाथ जाक भा, सक बाइ> का पदक पाक यदा भाक भा सेफ भा जात भथक या वाक ऋष० पाक गए पाक भा भार एजम भर भाव नाम पदक नाक शक भा पक वीक बा वह भक्त सत पा हमए ध॥७ वा० ऋ्राक पाक आफ भरत बह) समा आक कथा भा जा भाक 6ात जाय धक आफ 


१, सूरसागर, पद रश्४२ 
२, सूरसागर, पद २१३४ 
३, सूरागर, पद रशशृ८ 
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कार्य कृष्ण की बात मान जाती है। और उसके बाद बआ्रारनद-मग्न हौकर सब 
सुध-बुंध भूल जाती हैं। लौक>लाज की मादा अपने आप टूट जाती है। सौतै- 
जागतै कैवल कृषाय का ही ध्यान रहता है। स्यथाम कै रस मैं ही मतवाली 
डौलती फफिरती हैं। प्रैम की परिषृ्णाता का अनुभव उन्हें और सभी कुछ विस्मत 
कर दैता है। रीती मटकी लैकर गौरस कै स्थान पर! गौपाल” बैचती फिरती 

हैं । कृष्णा कै सम्बन्ध सै और सभी नाते समाप्तप्राय हौँ जाते ह | कृष्णा कै 
ध्यान मैं तनमन की सुधि नहीं रह गहँ । घर मेँ मन नहीँ लगता । मयाँदा कै 
वचन, वाएा सदुश लगते हैं। माता,पिता-गुरूजन,पति - सभी सम्बन्ध विस्मत 
ही जातै हैं। वै स्याम से मिलकर रक रंग ही गईं हैं इस प्रैम की परिपृणएाता का 
दर्शन प्रस्तुत पद मैं व्यक्त है +- 


ग्वालिनि प्रगट्याँ पूरन नैहु । 

दधि-भाजन सिर पर धरे कहति गौपालाहि लैहु । रे 

बाल्यकाल की मास चौरी, सै प्रारम्भ हौकर कृष्णा कै व्यक्तित्व मैं 
माधुय॑-व्यंजज, मावना-प्रधान लीला का सूत्रपात आगै चलकर दान- लीला, पनघ्ट 
चीरहरणा, यमुना-विहार, तथा रास मैं परिएात हौता है। माधुय भाव का 
मनौहर हुप सूर-काव्य की विशिष्टता है। उसका ढुप निखरा है त्रीकृष्णा की 
लीलातत्व कै उद्घाटन मैं | चीरहरणा कै बाद गीपियाँ लौक लाज का आशिक 
ब्रतिकुमणा करती' है । दानलीला मैं तथा यमुना“बिहार मैं प्रैम कै विकसित करने 
का अवसर मिलता है। भार्वोँ की पूर्णाता का इतना सुन्दर वन अन्यत्र दुर्लभ 
लगता है। हस प्रैम का प्राकट्य रासलीला मैं स्पष्ट दिखाईँ दैता है। श्रीकृषा 
की वंशी-घ्वनि सुन कर यौषियाँ सब कूछ भूलकर अस्तव्यस्त कृष्या के समीप दौड़ 
जाती हैं। कृषाय-प्रैम की यही सबसे बढ़ी विवशता है गौषियाँ कै साथ कि उनकी 
१, सूरसागर, पद २११८ 
२, पूरसागर, पद २२०७,२२०६ 
३, सूरसागर पद २२४८ 
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तर्क-वितर्क करने की शक्ति भी समाष्त हाँ जाती है क्यौँकि कृष्णा उनकी परीक्षा 
लेने के लिये रास सै पूर्व उन्‍हें अपनै-अपनै घर लौट जाने कै लिए उपदैश दैते है. । 
गौपियाँ कृष्णा के ताने पर असहाय ही जाती हैं। यवापि बुलानै के लिये वै 
कृषाप कौ दौबी ठह्राती हैं तथापि उनकी अपनी विवशता अधिक है जौ इस पद 
मैं स्पष्ट है -- 

आस जनि तौर हु स्याम हमारी | 

बैनु-नाद धुनि सुनि उठि धाईं, प्रगटतनाख मुरारी । 

क्याँ तुम निदुर नाम प्रगटायाँ,काहै विरद भुलानै । 

दीन आजु हम तौ कौउ नाहीं, जानि स्याम मुसकानै | 

अपने भुजवंडनि भारि गश्यि, विरह सलिल मैं मासी । 

बार-बार कुल धर्म बतावत सेंस तुम अबिनासी । 

प्रीति बचन नौका करे राखौं, अंकन भारि बैठावहु 

सूर स्थाम तुम बिनु गति नाहीं, जुबतिनि पार लगावहु ॥* 


इसके पश्चात कृषाग का गौपी और राधा सै संयौग घटित हौता है । 
इस सँयौग मैं जीव तथा ढुल्च कै मध्य समस्त अन्तर कै समास्त होने की प्रक्षिया 
विघटित हौती है। ब्रह्म श्रीकृषा तथा जीव का प्रतीक गौपषियाँ मानी जा 
सकती हैं| समस्त अवरीधों कै समाप्त हौने कै कारएा प्रगाढ़ साब्निष्य रवं 
परस्पर समभावना रुव॑ सलसनता कै दर्शन हौतै हैं | माधुर्य भाव की भक्ति का 
चरम उद्दैश्य एवं चरम गति यही मानी जाती है। रासलीला सै पूर्व गौपियाँ के 
मन मैं गर्व रहता है, किन्तु रासलीला सै उसकी समाप्ति हौ जाती है। तअध्यात्म- 
वादी व्यक्ति इस लीला कौ भी भाँतिक रूप मैं ग्रहशा नहीं करते , वै तौ त्रीकृषाय 
की आत्मा कै रूप मैं और गौपियाँ कौ वृत्तियों कै रुप मैं देखे है। वृत्तियाँ का 
ब्रावरणा नष्ट हौना ही चीरहरएणा लीला है और उनका आत्मा मैं एम जाना 
६, सूरसागर, पद १६४७ 
₹ सूरसागर पद १६६६, १७५०, १७५१ 
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रासज्लीला है ।* रागात्मिका भक्ति की पूए्गाता पृर्ठां आत्म समर्पण मैं ही 

है । धरीकृषात कै सम्पर्क सै जीव और परमात्मा कै बीच पढ़ा ब्रवरणा भी हट 
जाता है। चीर-हरएा का प्रतीकार्थ यही है । रासलीला मैं वैशी की ध्वनि 

का महत्वपूर्ा स्थान है ।* वैदाँ मैं भगवान्‌ कै दौ स्वरूप बतलायै गये हैं - 

नाम और रूप | वैशा-गीत कया भगवान कै नामात्मक स्वरूप का बौध कराता है | 
हि * वैण[ु-गीत का ताल्पर्य भमक्तिन्यार्ग की स्थापना है। भागवत मैं वैणयु 

का प्रभाव बतलातै हुए लिसा है --अस्पन्दन गतिमताँ पुलकस्त रूपएााम्‌" अर्थात 
वासुरी की तान सै मनुष्याँ की तौं क्या, सभी चलने वाले चैतन पशु-पक्षी और 
जड़ नदी आदि स्थिर हौ जातै हैं तथा अचल वज्षां कौ भी रौमाँच हौं आता हे 


अस्तु श्रीकृष्ण का अवतार ग्रहणा करने का कारएणा भी लीलातत्व का 
उद्घाटन करना ही था । सँहार तौ वह अपने धाम से भी कर सकते थे | किन्तु 
यह लीला प्रैम-लक्षणार भक्ति के द्वारा ही सम्मव है + 
“भाव अधीन रहाँ सब्ही कै और न काह नैकु ढराँ । 
बला कीट आदि लाँ व्यापक, सबकी सुख्दे, दुर्शाह हरा | 
सूर स्थाम तब कहीँ प्रयाटिही जहाँ भाव तह ते न ट्री । 
भाव ही लीला का मूलाधार ह। लीला रस मैं चार भाव हैं -प्रथम दास्यभाव 
पर आधारित प्रीति रस । 
पदितीय सख्यगाव पर आधारित “- प्रैम रस 
तृतीय वात्सल्य पर आ्राधारित - वात्सत्य रख 
चतुर्थ श॑गार पह-मधुर माव पर तब्राधारित मधुर रस + उज्ज्वलस्स 
ये भाव कुमशः रक दुसरे से उच्चतर हैं। मधुर भाव मैं तीन भेद हैं -- 
एक तौ जऔैष्छ साधारएणी रति ज्सिमँ काम-भाव विधमान रहता है , सुख की 
कामना भी रहती है -- जैसै कुब्णा । दूसरा समन्‍्जसा भाव “हैश्वर्य भाव 
स्वर्य॑ कृष्या तथा द्वारिका की रानियाँ [और अन्तिम समर्था' भाव हैं जिसमें कैवल 
१, सूर भौर उनका सा्हित्य- ढा० हरवश लाल शर्मा; पृ० २०७ 
२, सूर और उनका साहित्य - ढा० हस्वश लाल शर्मा, पृ० २०६-२०७ 
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श्रीकृषाग की कामना रहती है +गौपी भाव । इस र॒ति मैं मद्॒माव सक्‍्से ऊंचा 
हौता है -सान्द्रतम रस, जिसकी प्रतीक राधा है। अन्ततः गौपियां राधा- 
कृजात की नित्य विहार लीला की कामना करती है । यह रस की बअबनन्‍्त्तिम 
स्थिति है | 


दास्य की दूरी सस्य से हट जाती है। वहा लीला की घनिष्टता ता 
जाती है। वात्सल्य मैं कृष्ण अनुकम्प्य हौँ जाते है। माधुर्य सर्वश्रेष्ठ हसलिये है 
क उसमें तादात्म्य की स्थिति और भी घनिष्ट हौँ जाती है। यह तीनों भावी 
से ऊपर ऊपर की स्थिति है । उदाश्ता तथा भाव की गहराई मधुर भाव मैं 
ही है। 


राधा-कृष्णा की निकुँज-लीला मैं सामोप्य, सालौक्य, सायुज्य तथा 
सार्कप्य स्थितियाँ एक साथ ब्नी रहती हैं। इन चारों का अ्तिकुमणा कर जिस 
तत्व की उपलाब्धि हौती है वह चरम आनंदानुभ्त्न की अनुधुति है। लीला स्वय॑ 
अपने मैं लक्ष्य है । इसका कौईं प्रयौजन नहीं, वह स्वत: साध्य और साधन है | 
लीला की चरम परिणाति तक पहुंच कर भी जीव-ब्रह्म की अलग स्थिति अनिवार्य 
है । लीला छलादिनी शक्ति सै स्फुरित हौती ह। बिना जीकृष्णा-राधा के 
लीला सम्भव नहीं है | ईश्वर की सुष्टि मैं लीला ही लीला है। लीला का 
विकास भाव मैँ , भाव का महाभाव मैं, हसके पश्चातु महाभाव फिर राधा और 
त्रन्त मैं ईश्वर + तक व्याप्त है । आनन्द की चरम स्थिति मैं संडार भी कीड़ा 
हैं तिरौहित हो जाता है। जहाँ कृष्णा का प्रभुत्व, सर्वर्शात्तमयता का रुप 
कैवल त्रान॑द सै आच्छादित हौ जाय, वही लीला का चरम उत्फर्षा है | कृष्णा कै 
सभी कार्य लीला ही है क्यौंकि वह सहज हूप मैघटित हौते है। मासत चौंरी से 
तैकर _- चीरहरएा, रास, पनघट-लीला, दान-लीला, [हंडौल-लीला, फागलीला, 
बर्सत और वियौग लीला | वियौग रसात्मकता कै वाद साहप्य और सायुज्य की 
स्‍स्थति है -राधामाध्व गैंट मी यह लीला की अन्तिम स्थिति है ॥ एक दूसरे 
१. राधा माधव पैंट मई । 


राधा माधव, माधव राधा, कीट भंग गति है जु गईं | 
( आगै जारी १ 
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मैं प्रतिबिबित ही जाना । 

सूरदास ने भगवतलीला कै माध्यम सै अपने त्रन्तस्तल का उद्घाटन ही किया 
है। लीला की प्रतीकात्मकता उसकी प्रमुख विशेषता है। कृष्ठा की अलौकिकता 
की प्रतिष्ठापना करना सूर का उद्दैश्य नहीं प्रतीत हौता । यही कारएा है कि 
उनकी दुष्टि अधिक सहज, मनौरम है <र्व मनौवैज्ञानिकता का संस्पर्श करती है। 
भक्ति भावना कौ स्थिर रखते हुए सूर नै लौकिक वन मैं ही यथा स्थान अलौ- 
किकता का पुट भी दै दिया है। आशध्यात्मिकता रवँ भ्तिमावना तथा 
धार्मिकता क्षा प्रभाव अक्षृण्य रज्ते हुए भी सूरदास च्रीकृषा-लीला मैं भानव 
गुएगाँ का समावैश कर दैते हैं । धीकणा से साज्ात्कार हौते ही मानव-मन की 
दुर्बलतायैं नष्ट ही जाती हैं। कृष्णा कै संयौग-शंगार कै वाॉनाँ मैं भी कहीं 
वासना की अतिशयता अथवा चरित्र की शिक्षिता नहीं दिखाईं पढ़ती । यह 
ऋंगार भी उनके व्याज्तित्व की भाँति ही अ्लाधारएणा | ।* सूर साहित्य मैं एक और 
तो आध्यात्मिक रहस्य बराधौपान्त है जिसके फारएणा हम इसे निस्सनन्‍्दैह धार्मिक 
काव्य मानते हैं और दूसरी और उसमें मावाँ की वह बँधन विहीन क्रीढ़ा भूमि 
है जिसमें लौकिक शंगार-लीला कौ भी सम्यक विकास पानै का पृ्ठा अवकाश 
प्राप्त है 


श्रीकृष्ण की लीला मैं सूर की भज्ति कै सभी पक्का समाहित हो जाते 
है । दास्य, सख्य तथा आत्मनिवैदन का तिरौभाव लीलातत्व मैं हौ जाता है। 
सूरदास की भक्ति पुष्ष्टिमार्ग का अनुसरणा करती है। प्रैम-मार्य का आत्मसमर्पणा 
पिछले पृष्ठ का रैजा -- 

मावव राधा कै रंग रावै, राधा माध्व रंग रहँ । 

माध्व राधा प्रीति निरन्तर, रसना कारें सौ काहि ने गईं | 

विहैसि कहयो हम तुम नाहिं अन्तर, यह किक उन ब्रज पठई । 

सुरदास प्रभ| राधा माधव, ब्रजअ-विहार नित नई नईं ॥। 

“ सुरसागर, पद ४६१२ 


जद बाकी! हेड! आने के औोशए जा भढंए आज कोड! जे: 


९ सुर की काव्य कला, ढा० मनमौहन गौतम, पृ० २६ ६ 
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रास-लीला मैं पूएाता की स्थिति प्राप्त करता है। उपासना- मार्य॑ मैं आध्या- 
त्मिकता कै साथ-साथ लौकिकता का इतना सजोव सरलतम साम्म॑जस्य अन्यत्र दुर्लभ 
प्रतीत हौता है । 


धाम (सूरदास) 
फ्रापज्रहब़ा 


वैद्ााव पद्धति के अनुकूल ही सूर नै भी 'पाम का यथाक्थान वएनि 
किया है। तुलसी की भाँति सूरदास नै भी बैकृएठ, स्व॑ग, क्षी रखागर , पुरपुर , 
हरिपुर आदि का उल्लेख किया है। इन थार्मों का उल्लेख मॉज्त सम्बन्धी पा 
मैं प्राय: मिलता है। परापियाँ का उद्धार, हुपराधिशोँ की क्मान्याचना तथा 
फभी कभी शॉवित की खौज मैं भी सूरदास का साथक हॉरिपुर,स्वर्ग तथा बैकुएठ 
की कामना करता है + 

तुम मौसे अपराधी माधव कैक्रिस्वर्ग पठाए । 


अथवा 


याहि समुरफि जौ रहे लो लाइ । यूर बस सौ हॉरिपुर जाई । हर 


हा र-पद साँ उन ध्यान लगाया । अन्त काल बैकृएठ सिधायौं ।* 


जान अजान नाम जौ लैह | हरि कैकृएठ-बास तिहिं वैह ।* 
नाम सुनत क्व्याँ पाप पराहिं | पापी हूँ बैकुठठ सिधाएईँ । 


उपयु+ठ पर्दा मैं ताम-महिमा कै साथ ही धाम की चर्चा की गईं है । 
ग्रतश्व सूर की दुष्ष्टि मैं भी नाम वैदुए्ठ कौ प्राप्त कराने वाला है । यह मान्यता 
तुलसी की भी है ।* याँ काह पुनि बैकूठ सिधारे | विधि हॉरदैश महादैव सुर 
सारे । हससे ज्ञात हौता है कि सूर मै दैवताओँ के निवास कौ भी जैकुएठ कहा 


१, सूरसागर, पद ७ 

२, वही, पद ३६४ 

३, वही पद, ४१४,८२, १०,१०४५+४०४,४२४,४२५+५९१२७ 
४, वही, ३६६ 
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है। सुसधाम की भी व्यजना इसी धाम सै 8, जा बहुत सै जल तरने कै वाद 

चले गए 5 । यह संतरणा भी भगवान की विशेष कृपा का परिणास ही $।_ 
कक धार्मों की रहस्यात्मक व्य॑जना प्रतोत डौती ४ । उदादरणा कर 

लिए सरोवर शब्द लिझा जा सकता है - 

१ चकह री चलि चरन सरौवर जरा न प्रैम वियौग । हु 


२, चलि साखि तिहिं सरौवर जाई । 
जिहि उरौवर कमल कमला रवि डिना विकसताएं । हे 


यड अदुभुत सरोवर ईरि , श्रीकृष्णा का बक्षय छौड़कर और ज्या हौ 
सकता है जौ राग-हैष, इर्ष-विषाद, तथा बअन्धकार आयात अ्रम, मौह आदि 
कृप्रव॒चियाँ सै मुकतत है । साथक टैसै धाम की कल्पना करता है जहाँ प्रैम वियौग न 
हौ । सूर की लीला-भौक्‍त की यह सबसे बढ़ी विशेषता है। जहां संप्रम नहीं, 
सॉन्निक्टता आवश्यक है, जहाँ समवैत व्यक्तित्व कृषा कौ अर्पित डौ जाता है। 
यहाँ वियौग की स्थिति का प्रश्न कहाँ उठता है | वड सौन्दर्य अथवा वह धाम दैसा 
समुद्र ४ जहाँ मन ७पी नदी पहुंच कर बढ़ना मूल जाती हैं, उसमें स्थैर्य ग्पनै आप 
त्रा जाता है | त्रपनै कौ उसमें विलीन करना या उसका सम्पृएाातिः स्वीकार्य दौनाँ 
एक दी बात हुईं | रैसे धाम मैं पहुंच कर पाप-पुएय सबसे जीव ऊपर उठ जाता 
है | उसकी सारी प्रवत्तियां श्रीकृष्ण मैं लीन हौ जाती हैं। टैसे ही धाम की 

कल्पना सुर कै मन मैं है - 

सूर क्‍्याँ नहीँ चले उड़ि तहं, बहुरि उड़िबा ना । 
श्याम कमल पद, निज-पद,त्रमय-पद,श्रादि धार्माँ का भी सकैत ल्‍्थान-स्थान पर 
१, सूरसागर, पद १५४८ कैसी,कस कुबलया, मुत्टिक सब सुखधाम सिधारै। 
२ वे, पद ३३७ 
३ वहीं, पद ३३८ 
४ वहीं, पद ३३८ 

भंगी री भजि स्याम पद कमल जहाँ न निसि कौ त्रास 

जहँ विधु भानु समान रकर॒स सौ बारिज सुखरास ।। ३३६ सुरसागर 
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मिलता है| निज पद कै संदर्भ मैं नाम कीर्तन का माहात्म्य वन करते हुए 
सूर नै यहाँ तक कहा है -- 

जाके गृह मैं हरिजन जाह । नाम कीर्तन काँ सौ गाह | 

ज्वपि वह हॉरिनाम न लैईँ । तथापि हारे तवैहहिं निज पद दैशं | 

यहाँ सूर नै नाम-जप, नाम संकीर्तन कै साथ बअ्रवण्ा-भाज्ति की माहसा की 
भी महद्य का प्रतिपादन किया है। नामन्‍जप, श्रवण, तथा स्मरएा निज-पद 
प्रदाता कत' है | सभी सुर्सो का प्रदाता तौ हार का नाम 5, उसका ुप है | 
विना उसकी स्थिति कै धाम की कल्पना भी व्यर्थ है । उसका अपरिणित सौन्दर्य 
ही वह कैन्द्र विन्दु है जिसका साक्षात्कार कर नैत्रीं की गति स्थिर हौ जाती 
है |" जिसका मन नंदलाल मैं त्रासकत हो गया ह उसे दसरे धाम से क्‍या आ्राह्सक्ति 
हो सकती है ? क्षहीं उसका चित्त सस्थिर हौ सेंक्ता है 9 

रैसै सूर कमल-लौचन त, चित नाहिं अनत डुलाव ।' 


सम्पूर्णा प से कृष्णा कै ढप मैं अपना अस्तित्व मिला दैना सूर की 
भवित का तजैष्ठतर पत्न है। इसे स्पष्ट करते हुए आगै कै पद्ाँ मैं सूर वै कहा है 
कि जौ भक्त कैवल भगवदू भजन मैं प्रतीति रख्तै हैं जिनका हरि चरण मैं दृढ़ 
अनुराग है, उन्हें स्वर्ग,नरक का+दुस व्याप्त ही नहीं कता | हरि का नाम ही 
वह अमुत फल है जौ चौरासी लाख यौनियाँ से छुटकारा दैता है। अस्तु मयह कौर 
कौउ लैह जौ नाम । हरि जु दैहि ताहि निज थाम" का कथन यहाँ चरितार्थ 
होता है । 


ईश्वर की लीला, धाम, श्रवणा, सैवा, संगति झ्रादि अवस्थाबाँ मैं 
सूर जिस आनंद का अनुभव करते हैं वह मुक्ति मैं भी दुर्लभ है। उस आनंद की सूरदास 
१, तथापि हार तैहिं निज पद दैद । सूरसागर, पद ४१५ 
एक सुदामा क्यो अजाची दियौ अमयपद ठाँउ । सुरस्ागर,पद १६४ 
२, सूरसागर,पद ४१४ 
३, सूरसागर पद ३४३ 
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नै बढ़े-बड़ै मुनियाँ के लिये मी स्पृदणीय माना है। वैद, उपनिषदाददि धर्म- 
ग्रन्थों मैं जिस परम-धाम का वर्णान है वढ़ सूरदास का लीला-धाम है, उनका 
मजनानंद ब्ुवानंद से बढ़कर है | अपनी हरिलीला गायन मैं सूर नै गौकुल,वँदावन 
क्षौ जौ महत्व दिया है उसकी तुलना कौ धाम नहीं कर सकता । इन दौनाँ मैं 
भी वृंदावन का महत्व झधिक है । यही श्रीकृष्ण का नित्य लीलाधाम है, यही 
गौलौीक है। इससे बढ़कर इसकी मछ्ता और क्या हौ सकती है कि स्वर्य॑ पूर्ा- 
पुछुज श्रीकृष्ण इसमें निवास करते हैं। सूर नै स्थान-स्थान पर इसे श्रोकृषा 

का निज-धाम कहा भी है। वहाँ रउकर साधक फिसी स्वर्ग की कल्पना क्या 
करैगा ? यहाँ तौ कैवल मनमौहन का धाम, नाम-स्मरणा ही चाराँ फर्लौं कौ 
प्रदान करता है, वही पूर्ठाँ आनंद की उपलब्धि करा दैता है। ब्रज्वासियाँ के 
भाग्य की सरा इतना नारायणा और कमला वैकृए्ठ सै ढी करते हैं।' कृष्णा की 
मुएली की ध्वनि इतनी अदभुत और आऊणक है कि उसमें समस्त चैतना विलुप्त सी 
हौ जाती है। हार संग व्यतीत किया हुआ €क पल भी तीनाँ भुवनाँ के सुख 

की तुलना मैं अधिक है ।* जौ सुख स्याम करत वुँदावन, सौ सुख तिहुँ पुर नाही* मैं 
सूर की वृदावन धाम कै प्रति स्पष्ट रूप सै आसक्ति फलकती है ।** इसी कौ सूर 
ने नित्थ-धाम भी कहा है '"नित्यधाम व॒न्दावन श्याम, नित्य रूप राधा ठ्रजधाम । 


सूर नै वैँदावन कौ लौकिक तथा अलौकिक दौनाँ दुष्टियाँ सै व्य॑जित 


१, भजनानँद अलि हम प्यारा । बड्र्नंद सुख कौन विचारों । सूरसागर । 
सुर और उनका साहित्य- डा० हरवंशलाल शर्मा, पु० २१६ 
२, मुरली घुनि बैकृएठ गईं | 
नारायन कमला सुनि दम्पतचि, अति झूाचि हुदय भर । 
सुना प्रिया यह बाएगी अदभुत वुंदावन हरि दैलौ । 
धन्य धन्य श्रीपति मुख काहि काहि जीवन बडुज कौ लैसौ । 
रास-विलास करत नंद-नंदन, सौ हमतें त्रति दुरि । 
धनि बन-धक्म धन्य ब्रज घरनी, उड़ि लागै जौ धूरि । 
वह सुख तिहूँ मुंवन मैं नाहीं जौ हारिन्संग पल रक । 
सूर निररासि नारायन हक टक भूलें नैन निमैष । सूरसागर,पद १६८२ 


३, व॒न्दाबन हार बैठे धाम “सूुरसागर,पद ३०४६ 
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क्या है। वृदावन स्वत: भरी धन्य है जहाँ कृष्णा विविध लीला करके हैं । 
इसकी समता कल्पव॒क्षा और कामधैनु भी नहीँ कर सकते ।* इसी लिए वै माधी 
से याचना करते हैं - 

मारधौ सौर करा बंदावन-रैन ।' 

सूर स्थाम जिनके संग डौलत, हैसि बौलत, माथि पीवतु फेनु । 
मजत- हृदय की यह अभिलायषा सूर की अपनी मॉौलिकता है। सूर ने रस&प कृषाय 
की लीला की उपासना की है। लीला का ज्ञौत्र वंदावन हौनै कै कारएणा इसकी 
विशेष महिमा गाईं गईं है| वंदावन और परब्रज कै आदि लौक मैं कौ अन्तर 
नहीँ | दीनाँ का स्वरूप रक ही जैसा है, रैसा साधरकोँ का विश्वास है। तभी 
तौ वृँदावन की रज भी प्रशैसनीय है जहाँ कृष्णा गार्याँ कौ चरातै हैं, नित्य 
गनिवास करते हैं। परबव्रत्ष पूएएा पुरुषीच्म श्रीकृष्ा कै अक्षर धाम ब्रादि वृंदावन 
ही हैं - 

धानि गौपी धनि ग्वाल धन्य ये बज के वासी , 

धन्य यशौदा नंद भक्ति वश कये अविनाशी |, 

वुंदावन ठरज कौ महत, व्यायै बर॒न्यौ जाइ । प 

चतुरानन पग परसखि कै लौक गयी सुख पाह ।॥* 

*वृंदावन" धाम की स॒ुष्टि की सम्पूएतिम सिद्धि प्राप्त है। यह वृंदावन 
स्वर्य कृष्णा की रचना है अस्तु इसका आनन्द और सौन्दर्य कृष्ण से कम नहीं है । 
उन्हीं की भाँति यह भी सच्चिदानन्दमय है । इसे दैसौ कै लिए दिव्य चन्नु 
अनिवार्य है । * 


बांध संग. कि कया जद आए वाद साथारे पयोश माफ समा. भारत आओ गियकि गंध पद आक सकी भक दृधाए मोड पड़ या भाका भय बाइक आाक गया जंड माया चथाक फामक का! चाह सांक बांका सर महक आ सोत मियोड गराग्ा भा नाक गाया जहीए वा भय वादा माय॒क्र आफ पाए व्यात आए! पाक सा पाष पारा आग चतथो। पदक बात 


१, धचि यह वंदावन की रैनु ।,... 
सूरदास हुयाँ की सरवारि नि, कल्पवुछसूर -बैनु । सुरसागर पद ११०६ 


२, सूरसागर+पद ११०७ 
३, सूरसागर, दशम स्वंध ( बै०प्रै०), पृष्ठ १५४८ । 
४, बडुज ही मै नित करत विहाएा । ज्युमत्ति भाव-भक्ति हित कारन । 
यह लीला' इसको श्रति भाव । दैह घरत पुनि-पुनि प्रकटावै । 
नेक तजत नह द्रज नरत्तारी । इनमें सुख गिरिधरत मुरारी । 
>सुरसागर, पद १७६६ 
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मीए।)बा्ड 


प्राप्त 

हश्वर प्राप्ति के व्वैकानैक साधनाँ, प॑थाँ एवं मार्गों मैं भक्ति मार्ग का 
हतिहास अत्यन्त प्राचीन है। अन्य साधना अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म आदि की अपैज्ा 
इसकी लौकप्रियता भी आधिक रही है। इसका शक कारएा जौ समझालीन परिस्थि- 
तियाँ का प्रभाव माना जा सकता है एिन्‍्तु इसके आतिरिक्त कुछ अन्य प्रमुख कारणा 
भी हैं। संभवत: मज्ति का मूल आधार मानव-हृदय की नैसार्गिक भावनाओं पर 
कैन्द्रित था | झसमार्ग का अनुसरणा करने वाल साधक सांसारिझ जीवन से भी 
सॉननिक्ट थै, और इसका महत्वपर्णा ज़ारणा था कि छस साथना कै बष्ट | विष्णु 
या गरि है ब्वतार, राम, कुषाग । जिनका #प* स्वभावतौडपास्त उमस्त दौष, 
अशण कल्याएा गुएणाौक राश्मि_ कहकर उपस्थित किया गया है। 


इसी संदर्भ मैं मीरा की भज्ति पर दुषष्टिपात करना है। किसी भी 
क्षाव अथवा साथक के सम्पूर्णा हुप कौ समफने के लिए उसके अन्तर्जगत का उद्घाटन 
ग्रावश्यक डौता ह। यवापि यड कार्य अत्यन्त कठिन है क्याँकि कभी समुचित प्रभावाँ 
के अभाव मैं और कभी कावि की स्वतः उल्लैस्थ कुछ पंक्तियाँ » कारएा बढ़ी 
अप्रमंजस की स्थिति उपस्थित हौँ जाती है तथा अन्तिम &प सै कसी निष्कण पर 
पहुंचना बढ़ा दुष्कर कार्य दहौ जाता है,॥ तथापि उस साधक कवि विशेष की रचनाद्वादा 
उसके काव्य तथा तत्कालीन परिस्थितियाँ कै अध्ययन के माध्यम से किसी न कसी 
ठौस निष्कथ” तक पहुंचनै मैं सहायता तौ मिलती ही है। 


मीराजाईं भगवान श्रीकृषा की परम उपासिका होने के कारएा वैष्णव 
धर्म कौ मानने वाली थीँ, यह तथय तौ स्पष्ट ही जाता है 4 किन्तु उनकी रचनाओं 
फौ पढ़ते तथा उनके समय पर दुष्टिपात करने सै छस विषय मैं अ्रमी तक कुछ न बुछ 
मतगैद रहता आया ॥ कि वै किस आचार्य की शिष्या थीं अ्रथवा किस सम्प्रदाय 
विशैष' मैं दीजित थीं । कुछ लौग उन्हें वल्लभाचार्य दारा प्रवर्तित पृषष्टिमार्गी- 
भाँषित की अनुयायी मानतै हैं , कुछ लौगौं नै जीव गौस्वामी की मीरा का दीक्षा 
गुर माना है। श्री वियौगी हरि का कहता है कि मीशा के सिद्ध गुक्त जीव 
गौस्वामी ही थे और वै इसी कारणा श्री चैतन्य सम्प्रदाय की ही वैष्णाव थी । 
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प्रमाणा स्वरूप निम्नलिखित पद भी उद्धत किया है - 
ग्रब तो हरी नाम लौ लागी 
सब जग की यह माज़न चौरा, नाम धायी बैरागी ।* 


किन्तु बिना किसी पृष्ट प्रमाणा कै इस तरह कै पर्दा कौ मीराकइुत 
मान लैना उचित नहीं लगता । यहाँ सँक्नौप मैं मीराबाईँ पर पढ़े प्रभावाँ पर 
एक दुष्ष्टि हालना आवश्यक ही जाता है । 


मीराबार्ड और कृष्णापासक सम्प्रदाय :- 


हप्रधइ पर प्र 2्रम ८. उत्तर प,्धध्कप्र-ननब 

याँ तौ भक्ति का हतिहास तथा उसकी सम्यक व्यास्या «वां मीमासा 
की हति नहीं है किन्तु यहाँ उसका विस्तत विवैचन अपैज्ित नहीं है। यहा 
हम मीरा की भक्त कै संदर्भ मैं कैवल कृषा-भक्ति पर सीजिप्त ७प सै दुष्ष्टि- 
पात करता है। भारतवष मैं ईश्वर -प्रापप्ति कै अनैकानैक साधनाँ रव॑ पैँथौं मैं 
भाक्ति-मार्ग का ७&तिडास अत्यंत प्राचीन €व॑ रौचक भी है। सम्भवत: यही 
कारएा छसकी लौरकाप्रयता का रहा हौ । 


मीरा कै काव्य मैँ कसी दाशनिक मववाद की सूच्म रैसकर्र जौजना 
सर्वथा अन्याय ह | वै कैवल भक्त थी, चिरनन्‍्तन प्रियतम के लिए अनन्त प्रणाय 
की भावना की साकार प्रतिमा थीं । हैसे प्रणय कौ दाशैनिकता का जामा पहनाना 
अनुचित सा लगता है| कवि हृदय हौने कै कारण संयौग-वियौग की नाना प्रकार 
की अनुभूतियाँ छनायास ही अनैक पर्दों मैं ब्रभिव्यवित पा रह हैं। उन्होंने 
ठाकुर जी कै त्रतिरिक्त किसी अन्य की आराधना कै पद नहीं गाया है। नागरी- 
दास का भी प्रमाणा है कि मीरा पद बनाकर “ठाकुर कै बागै गाती थी । 


१ मीराबाईं की पदावली - आबार्य परशुराम चतुर्वेदी 
२, आपुन गिरधर न्‍्याव कियौ यह, छान्‍्यी दूधरू पाती 
मीरा प्रभु गिरधर नागर के चरन कमल लपटानी । 
-मीयराबाहईँ - ढा० प्रभात, ३०३ 
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गगिरघर नागर ही उनके अ्भीष्ट थे | उन्हीं कै रपन्नाम-लीला का गायन उनकी 
आर्साक्षोत थी | राधावललभी, चैतन्य प्म्प्रदायो, निम्गार्क सम्प्रदायी आदि 
विभिन्‍न सम्प्रदायाँ कै कृष्णौपासक इसी धारणा सै सड्मत हैं। 


मीरा का जीवन स्वत: उनके सगुणा साधिका हौने का प्रमाणा है । यही 
कारएा है कि मीरा के विरोधी वल्लम पझम्प्रदायी तथा अन्य कृष्णौपासक सम्प्र- 
दाय उनके आराध्य के ७प मैं क्‍गिरघरनागर का डी उल्लैझ करते है। रामौपासक 
सगुएा साधक भी मीरा कक इसी हूप कौ सत्य मानतै हैं । 
संत-सम्प्रदाय और मीरा 


अपर पता बंप बइइ प्रब जब 


मीरा कै कतिपय पा कौ पढ़कर हैसा अनुभव हौता है कि उन पर 
संत मत का भी यथैष्ट प्रभाव था उनके कुछ पराँ सै रैसा भी विश्वास हौता है कि 
उनके गुरू संत रैंदास थे जिनके प्रति उन्होंने झपनी कृतज्ञता व्यक्ष की है। किन्तु 
समय समम्य का सही ज्ञान न हौनै से यह निर्विवाद रूप से नहीँ कहा जा सकता । 


वातावरएा कै प्रभाव का परिणाम निःसंदैह साहित्य और साधना कौ 
नवीन मौड़ दैनै मैं समर्थ हौता है। मीरा का समस्त घरैलू वातावरणा विश्यतु- 
भाषित से प्रभावित था । झ्नन्तन क्न ढिग बैठ5-बैठि लौक लाज खौई मात्र कह 
दैगै सै मीरा कौ सँत-मत मैं दीज़ित मान लैना उचित नहीं प्रतीत हौता है। 
सँत का अर्थ इृश्वर मत, साधु या महात्मा भी हौ सकता है। अतरव उसे संकी- 
एॉता कै दायरे मैं बाधना उचित नहीं जान पढ़ता । मवत और संत कै अर्थ तथा 
उनके परमात्मा प्राप्ति के मार्ग की विवैचना पिछले बनाया. मैं विस्तार पर्वक 
किया जा चुका है। भक्‍ताँ कै उपास्य सगुणा साकार व्वतारी राम-कृष्णा हैं तथा 
सती कै साध्य निर्गुतत- निराकार परमात्मा है| चूंकि मीरा कृष्णा-भक्ति की 
उपासिका थी अत; उन्हें सँतमत मैं दीक्षित नहीं माना जा सकता । 


हिन्दी साहित्य कै कतिपय समीक्षकों नै मीरा कै गिरधर नागर कै 
प्रतति माधुर्य प्रैम दिखाकर उनके प्रैम की तुलना संती कै प्रैम से किया है । पशिडत 
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रामचन्द्र शुक्त नै भी मीरा की प्रैमससाधथना मैं सूफियाँ कै प्रैम का सकैत किया है । 
मीरा कै कुछ पर्दाँ से सतमत कै प्रभाव का संक़ैत मिलता भी है - 


है।गी सुरत सौहागन नार, सुरत मैरी राम से लगै । 
राम नाम का चुढ़लौ हो, निरगुन सुरमी सार ! 
मीरा के प्रभु गिरघर नागर, हरि चरणा बलिहार । 


कू के के # के 


किन्तु इतने मात्र सै उन्हें निर्गुणा साथना कै अन्तर्गत दीज़ित नहीं माना जा 
सकता । 
कक आलीचक उन्हें नाथर्पथी मानते है ।*जौगी मत जा मत जा मत जा" 

आदि दारा वै अपने कथन की पुष्टि करते हैं। अथ्ता * कै तौ जौगी जग हैँ 
नाहीं, कैर बिसारी मौईं ,* मैं प्रेमिका की प्रगाढ़ आत्मीयता मात्र कै दर्शन 
हौते है । इसी प्रकार" जौगिया जी निस्रादिन जीऊँ बा ,*जौगिया जी 
ग्राज्यौं जी इण वैस", आदि पद प्रैमातिरैंक मैं मानव मन की व्यग्रता रवैँ कातरता 
ही व्यक्त करते हैं। इन पदाँ से मीरा कै गिरधरनागर शक साधारएा नश्वर 
व्यदित की कौरटि मैं कदापि नहीं रप्त जा सकते प्रत्युत प्रेम अथवा भ्रासक्ति की 
गहराई की अभिव्यक्तित ऋश्य न पर्दाँ कौ पढ़ने से प्रतीत हौती है । मीरा कै 
लिये तौ वह सदैव उपास्य है । मैरा की उपासना पद्धति नै नाथ परम्परा कै अनु- 
कल ही आचरएा क्या ही शैसा आवश्यक नहीं प्रतीत हौता वरन्‌ उनका अपनी 
रचना मैं तदनुकूल भावाँ की अभिव्यक्ति कमना तत्कालीन विद्यारधारा का प्रभाव 
सम्मव हो सकता है | जौगी * सै फिसी विशैषा यौगी का ही अभिप्राय आवश्यक 
१, मीराबाईं की पदावली, परशुराम चतुर्वेदी 
२, फागुन कै दिन चार रै हौली जैत मनारे 

जिनि करताल पसावज बाजै अनहद की फकएाकार रे 

बिनि सुर राग छत्तीसौ गावै, रौम रौम रंगसार २... 

मीरा कै प्रभु गिरधर नागर चरणा कंबल बलिहार १ै। वहीं, १० २४५ 
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नहीं प्रतीत हौता | क्याँकि स्वर्य यौगिनी बनकर प्रियतम की सौज मैं रत साधक 
यादि अपने आराध्य कौ जौगी नाम से आअभिष्ति कौ तौ इसमें आ्राश्चय ही क्या है। 


मीरा की साधना पद्धति 


प्रभानाफोप्ाप्ररण प्र घर गर घ2 पउपा 


वास्तव में मीरा की साधना पद्वति फिसी सम्प्रदाय विष से सम्बद्ध 
नहीँ थी | मीरा की भक्ति वियौग-प्रधान ह्वस्यन्भावना-मिर्ित थी । कृष्ण 
कै प्रति मीरा की भक्ति विशुद्ध प्रैम पर आधारित है। नंदन॑दन, गिरधर नागर 
ही उनके पति हैं । उनके त्रतिरिक्त #किसी किसी दूसरे से उनका सम्बन्ध नहीं है । 
मीरा की समस्त साधना कृष्णा कै सगुणा-साकार जतारी रूप पर ही केन्द्रित 
है| मीरा कै एकमात्र आराध्य कृषा है। इसके अतिरियत यदि कसी सम्प्रदाय 
वालै उन्हें निर्गुता निराकार की उपासिका मारने तौ उन्हें आपद्दि नहीं । 
उनकी भक्ति-साधना तौ हृदय की सब्ज प्रवृत्ति स्वरुप कृषाय के रूप पर आधारित 
है। जहाँ पहुँच कर उनके नैत्रों कौ अन्‍य कुछ भी दैजनै की इच्छा नहीं शैषा रह 
जाती ।* 
पन्द्रहवी तथा सौलछ्वी शताब्दी की भारतीय संस्कृति, साहित्य, 

इतिहास तथा वातावरएाजन्य परिस्थितियाँ का अध्ययन करने से ज्ञात हौता है 
कि उस समय ज्ञान, भजितें, यौग अथ्वा कर्म सै सम्बन्धित प्रमुख ७प सै तीन विचार 
धारायें कार्य कर रही थी । प्रथ्म ज्ञान,यौग की धाराकी परम्परा सै चली त्राती 
इस विचाएवारा का चरम लंद्य चिद-वृत्तियाँ कै निरौध द्वारा परम तत्व की 
साधना का था । दस्तरी प्रैम मार्गी कावियाँ की चिंता धारा थी जिनका लच््य था 
९ निमट बँकट छब अटकै 

महारे एौणा। निपट बंकट छब अंटके । 

देखाँ उप मदन मौहन री, पियत पियूखसन मटके 

बारिज भवा ऋलक मतवारी, एौएा #प रस जँटकै 

टैढ़याँ कर टैढ़े कर मुरली, टैडूया' पाग लर लटक 

मीरा प्रभु है रूप लुमाणी, गिरधर नागर नट के 4१॥ 

मीराबाई की पदावली, पृ० १०३ 
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परमात्मा कै साथ तादात्म्य-माव । भक्ति माव की धारा तीसरी थी, यहाँ 
भक्त और भगवान का संबंध 'पिता, पुत्र, सज़ा,स्वामी, पति गादि का माना 
गया है। साधक अपने अ्भीष्ट की प्राप्ति कै लिए नवधा भाजति का आज्षय ग्रदणा 
करता है। भक्ति-धारा की एसी जैशी मैं मीरा का नाम लिया जा सत्ता 
ह। 


मीरा की भक्ति कान्तनभाव की थी | वै गिरधर लाल कौ स्वकीया 
की भाँति अपना पति समफती थीं । इसीलिए कृणा कौ पिया, पिय, धएणगी, 
सैया आदि नामाँ से सैबीवघित करती हैं । मीरा निःसंदैड भक्त थी और नागर 
कुणाग की माधु् भाव सै उपासना ही' उनकी इ्ृष्टथो । 


कणाय का झअ्वतारी हृप 


ह्वायाइाइाप्राप्ात रा पाप 2 पा 


वस्तुत: मीरा की समस्त स्लाधना-पद्वाति कृष्णा के सगुएा-साकार ऋतारी 
प पर आधारित है। कृषा का सगृुएा रूप उनकी साधना का कैन्द्रविन्दु है, उनका 
लक्ष्य है और उनकी भव्ित का उद्दैश्य भी है। कृंषात कै इस व्वतारी रूप ने मीरा 
की विशैषतया दी प्रकार से प्रभावित किया है। प्रथम तो उनका बाल इृप- 
जिसकी लीला दैक[ साधारएा जनसमाज भी सुकस्ती हौता है -- 

सती म्हारी कानूड़ौ क्लैजै की कौर । 

मौर मुगट पीताम्बर सौंह़े, कुगडल की फककीर । 

'बिन्द्रावन की दुँज गलिन मैं, नाचत नंद क्सौर । 

मीरा के प्रभु गिरधर नागर, चरएा कंवल चितचौर । 


तथा 
कसी गौकूला कै बासी भले ही आए गौकृता के बासी । 
गौकूल की नारि दैख्त, आनंद सुखरासी । 


माक शहीहि कक कक अंक सके माह शिफे शहद आल हक ओके वंकोते ऑफ संत सम? हां हक मंगल महल शोक. सीकिक शक अमंड कोबेश मामा अहीक िलो। अंक कक! कक बकाक भतह केक अ्रवाः अंग! अंतक भक ताक आके पड अं॥ काम! कक भाक कथा आजा याक साक कक ऋ्रथा मलाक आांकः पेलश फीका पका अजट #का श्राक् मेंबर मगर 


१, मीराबाई की पदाबली, पृष्ठ १४६, पद १६४ 
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एक गावत, एक नाचत, एक करत हांसी | 
पीताम्बर फैटा बाधे, अऋर॒गजा सुबासी । 
गिरधर कै सुनवल ठाकुर, मीरा सी दासी । 


यधापि मीरा नै कुष्ठा कै बाल &प का वन किया है किन्तु उनकी 
मानसिक आस्था कृष्णा कै तरुणा गौपीर्यति रूप पर अधिक थी । मीरा का 
आकजातए भी इसी रूप पर था तथा मीरा की प्रैमाशक्ति का आधार भी यही ढप 
था 8-- 
एौएा लौभा अटंका, शक्‍याँ एाग फिर आय | 
रूम-ह#म नख सिख लस्था, ललक ललक अकुलाय । 
भूली कहयाँ काँह कहया बुरौ री सब लया सीस चढ़ाय । 
मीरा है प्रभु गिरधर नागर, जिएगा पल रहुयाँ राशा जाय । 
परम की तन्‍्मयता प्रकट करने वाली इस प्रकार की उक्क्तियाँ मीरा मैं सर्वत्र मिलती 
हैं। प्रतिकूल परिस्थितियाँ कै होते हुए थी मीरा का प्रैम रूपासाज्त सै प्रारम्भ 
हौकर पत्नी-भाव की आराधना मैं परिएणत हौता है । इस प्रकार कै पर्दा मैं हृदय 
पक्ष की ही प्रधानता है। यहाँ पर मीरा की भक्ति कृष्णा कै प्रति माधुर्व भाव 
की थी | वै कृष्णा की पति मानकर उनसे प्रणाय की भिक्षात माँगती हैं। "हृदय 
की भावना मन्दाकिनी की भाँति कलकल करती हुएँ थ्राई और मीरा कै कंठस्थ 
सरस्वती की संगीतधारा मैं +मिल गहँ यह भावना संगीत का सार बनी और उसी मैं 
मीरा कै हृदय की ऋुमूलि मिली । मीरा ते *गिरधर सौपाल कै रिफराया है, 
उन्हें अपना लिया है ।** 


क $ ५ ७ $+$ 


रे 


वाह हज सोगर आफ ऋफेश शाह या यम ग्राक भाग मद भांक बाड़. आंच जग गा आय! भा अं! जहहे शाका भांशा बंदर माफ आका मां पशोक माह भाद आधा खा ऋधक जाका जा आफ जोक आए जाल, अंक जम. जद अल अंग दंत भा? पंधेंक आशा आधा मादा! भा आता धाढड अंग अधक़ पाक कहं॥ आधार आना आइुक मोर का. खाक जी! 


१, मीराबाई की पदावली, पृ० १४६ 
२, वही, पृ० १०४ 
३, हिन्दी साहित्य का आरलौचनात्मक इतिहास , डा० रामकुमाए वर्मा, पु० ध्ु्३ 
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जाके सिर मौर मुकट मैरी पति सौहँ । 
आर इसी रूप कै कारएा उन्होंने" कूल की कान और मस्यादा कौ भी तलिलार्जाल 
दे दी। 


श्रीकृषात का अविनाशी स्वह्वप :-- 
फ्रमधजप्ाररफप तो उ उज व उप उड़ा 


साकारपासक साधकाँ की यह एक बहुत बढ़ी विशेषता रही है कि 
उनन्‍्हाँते भगवान्‌ कौ ब्वतार मानकर उनकी पूजा उपासना करने के साथ ही ब्र 
के निर्गुणा, निराकार, सर्वशक्तिमान प की वास्तविकता कौ भी स्वीकार किया 
है| तुलसी सूर, मीरा सभी कै काव्य इसके प्रमाणा हैं। द्रव कै निर्गुणा रुप कौ 
प्राथमिकता न दैते की €क मात्र विवशता इनकी #प और लीला कै प्रति अगाघ 
श्रद्धा और शकषएणा है| सूर नै तौ स्पष्ट शब्दां मैं इंसे कह दिया है कि साकार 
स्वरूप कै अ्रमाव मैँ मन निराभ्य तथा निरावलम्ब हौकर इधर-उधर चंचल रहता है?। 


मीरा नै भी अपने आराष्य कै सगुएा-साकार रूप की साधना कै साथ 

ही उसके शनिरवंचनीय, पृणञानिन्‍्द रूप की कल्पना भी की है किन्तु अन्ततीगत्वा 
वहीं हार अविनाशी" मीरा का वही आशाध्य गिरघर गौपाल' का &प ग्रहएा 
कर विविध प्रकार की लीला दारा #परायित होने लगता है। बअन्तत: अधिनाशी का 
आश्रय लैकर मीरा ने अपनी भौतिक विवशता कौ पराजित करने का प्रयास अवश्य 
किया है “- 
१ थारी #प दैस्या अटकी । 

कल कृटम्ब सजएा सकल बार-बार एटकी | 

'जिसपुया एात लगा मौर मुगट नटकी । 

स्हाएँँ मएा मगएा स्याम लौग कहुयाँ भटकी । 

मीरा प्रभु सरणा गहयाँ जाएया घट-घट की । 

| “मीशाबाईँ की पदावली, पृ० १०३ 
२, रुपरैस गुन जाति जुगत बिन निरलम्ब मन चकृत ध्यावै । 
“सुरसागर, पद 5 २ 
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जग सुहाग मिथ्या री सजएी हौवा ही मिट जासी 
बरन क्या अ्रविनाशी म्हाँ तौं काल व्याल न खासी । | 


सभी सांसारिक सम्बन्धी की निःसारता उनके अन्तरतम की पीड़ित 
करती रहीं तभी तौ उन्‍्हाँते एक शाश्वत, काॉयी न समाप्त हौनगे वालै,सम्बन्ध 
का निवाह करने का ही निश्चय कर और नश्वर तथा संसारी सम्बन्धाँ का 
त्याग कर दिया +- 

माँ सागर जग बँधन झूठा, #ठा कूलटा न्‍्याती | 

पल-पल थारा ढूप निहारा निरख-निरसख मदमाती ।* हे 


यही मीरा का जीवन संगीत था जौ वैविध्य और भाव-विस्तार की और त्रधिक 
न जाकर उनकी सीमित अनुभूति, मौलिक सवैदना की सीमित पूँणी भर बन सका । 
यदी कारएा है कि मीरा का छ्राय भाव आध्यात्मिक हौँतै हुए भी लौकिकता 
की सीमा का निस्क्ररणा नहीं कर सका और उसकी स्वाभाविकता बअथ्वा सहजता 
उसी रूप मैं बनी रही । आत्मसमर्पाता की चिरतन,दुर्दैस्‍्य कामना मीरा कै 

प्रणाय का मूल उत्स है। उनके काव्य का अनुशीलन करने से यह भरें ही ज्ञात हों कि 
उनन्‍्हाँतै ब्रत्ञ कै अविनाशी स्वरूप का भी समर्थ किया है किन्तु उन्हें उसकी प्रमा- 
एएात करने अथवा इससे अधिक कसी दर्शन या मत विशैष' की प्रतिष्ठा करने की 
किंचित लालसा नहीं थी । मीरा का आराध्य असीम तौ है पर वह सीमा से 

उसे बाधना चाहती हैं । यही उनकी विजैजता है ।* मीरा भी अपने आराष्य कैक 
उस स्वमय और सवातीत रूप कौ पहचानती थीं | इस बात कौ उन्हाँते नहीं 
भुलाया कि जौं उनके मानस मैं प्रणाय का आलम्बन बन कर लीलाका रहा है, 
जिसकी आराधना कै गीत बनकर वै स्वय॑ गूँज रही हैं, उसका एक अगम्य और 
अनिर्वचनीय रूप थी है जिसे वैदपुराएा" भी नहीं व्यक्त कर सके ॥* 

१ मीराबाई की पदावली, प्ठ शधुप्पद १६४ 

२, वही, पृष्ठ ११३।१०६ 

३ मीशाबाई - ढा0 प्रभात, पु० ४०३ 
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मीरा ने अपने आराष्य कै रूप का वन अपने अनैक पर्दों मैं किया है | 
रूप वन की इस प्रक्रिया मैं अधिकतर पद कुृषाय की मौहनी सूरत और आक्षककाः 
कृवि के ही हैं। उनमें अंग-प्रत्य॑ंग कै सौन्दर्य कौ सम्पूर्णाँ रूप सै आस्वादन करने 
की उत्कट लाला परिलज्षित हौती है। इस सम्बन्ध मैं खह सम्पूर्णाँ पद 
दुष्टव्य है - 

निपट बँकट छूब अंटकैे । 

म्हारै एौएणा निपट बंक्ट छब अटकै । 

दैस्या रूप मदन माँहन री, पियत 'पियूसन मटके | 

बारिज भवाँ झलक मतवारी एौएा रुप रस अटके | 

टरेढयाँ कट कैढ़े कार मुसली टैढ़या पाय लर लटकै । 


मीरा प्रभु है रूप लुमाणी, गिरधर नागर नटकै ॥ 


मीरा कै नयनाँ मैं जौ नंदलाल बच है उनका #ूप कुछ इस प्रकार है । 

उनकी मौनी मूरत और साँवरी सूरत है, सुन्दरवदन, कमलदल लौचन और नयनाँ 
हैं समा जाने वाली वारिज मंवर मतवारी झलक हैं। ये सब उस मनमौहन की भुवन- 
मौहहिती मूर्ति मैं अनन्त आकर्षाएा मँत्र ह5. मीरा कृष्णा कै रूप पर शसकत हैं । 
कैवल उस मनमौहन कै ब्राकर्षक चितवन और अ्य्ाधारएणा लीला का परम प्रकाल्‍्य रस 
उन्हें अभीष्ट है। उनन्‍हाँते उसके नख,शिख वएनि मैं उलका कर अपने पाएिडत्य का 
प्रदर्शन करना अपना मन्तव्य कभी नहीं बनाया । यही कारएा है कि मीरा कै 
पर्दा व हार्दिकता की प्रधानता है। वै चिरकाल से कृष्णा कै €प-विरह की 
१ मीशाणाईं की पदावली- परशुराम चत्वैंदी, पृ० १०३ 
२, मीराबाई की पदावली - परक्षुराम चतुर्वैदी, पु० १०४ 

सावरी नंद नँदन दीढ पढ़ढयँ माई । 

हापूय” सब लौकलाज, सुंध बुध जिसराई , ,, । 

नटबर प्रभु धू्या रूप जग लौभाईं । 

गिरधर प्रभु अंग अंग, मीरा बलि जाईंँ ।। 


महा मौणरी रुप बुभाणी । ,,... , 
तन मन घन गिरधर पर वार चरएा कंवल मीरा विलमाणी ॥। 
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आसकत रही हैं। 

कृष्णा का हप सौन्दर्य ही रैसा है एकि वह सहज ही अपनी और ओआरकृष्ट 
करता है, उसमें मौहित करने की ह्सीम क्षमता है। संसार का विरलमनुष्य भी उस 
रूप सौन्दर्य का दर्शन कर उसकी और उन्मुख हौ जाता है। मीरा कै साथ थी यही 
हुआ | वै ती स्पष्ट शब्दाँ मैं कहती हैं - 


ब्राली री म्हारै नैना बान पढ़ी । 
चित चढ़ी म्हारे माधुरी मृरत स्यिएी आएगी गढ़ी । 


ब्र॒टक्या। प्राए। सांवरी प्यारी जीवन मूर जी । 
मीरा गिरधर हाथ बिकाएीी लौग कहयाँ बिगड़ी । 


मीरा का कृष्णा कै रुप कै प्रति यह आकबाणा रुक दौ जन्म या पल 
दो पल की बात नहीं । यह ती जन्म-जन्मान्तर का प्रैम है जौ कभी रिक्‍त नहीं 
हो सकता ॥ 


जो गा का 
वीरयाज 


यह संसार नतश्वर है। इसके रहस्य कौ समफा कर भी उससे निस्तार 
पाना बढ़ा दुष्कर कार्य है। जीव इसके माया जाल मैं उलफा कर अपने कर्च॑व्य का 
निर्धाएणा नहीं कर पाता । अपनी सामथर्य सै इस संसार रूपी मवसागर से जीवन 
का बैड़ा पाए कर पाना बढ़ा कठिन है। मानवीय कर्म, सामथुय, ज्ञान, बुद्धि 
विवैक से मी ऊपर कुछ है जौ स्वभावत: अदृश्य है “उसी की सौंज साधक के जीवन 
का लच््य है। उसकी प्राप्ति बहुत सरल नहीं है - किन्तु जीवन मैं उसका रहसास, 
उसकी अनुभूति भी कुछ सीमा तक शान्ति प्रदान कर साधक कौ एक विशैषा दिशा 
का निर्देश करती है। यह साथ्य सर्व शक्तिमान है, क्सीम सामथर्थवान है । साधक 
कभी ती उसके ७प की सौज मैं उसकी अभै्काँ मूर्तियाँ, प्रतिमार्य स्थापित कर 
ढालता है, कभी उसकी विविध लीला के आधार पर उसका नाम कर॒एणा कर 
हढालता है। कुक भी हौ, वह सर्व शक्तिह्लान है “उसका तैज असीम है, उसके 


हि कफ: कक भगत आंडड अहथः संग्रह रेगओ। लोड! माकी! खोले कोड आन मेक! अंश उनके अडी आज! मच पाकर जोक आकर भाव मेक? कांड! पाक काइः जोक बाक कोड खो भवाक काका क्‍ॉमक अंक अंक कि! जबाब! मंडे व वाह विवाह आडीड अगक्त आहहंश शक: आया अधी! जायेए अंगंड मादक अंक जि! ऑफ ड़ सके चाक भाका भय, हक माफ़ 


१, मीराबाई की पढावली, पद सं०१९४।१४ 
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नाम मैं अ्रमौध शॉक्त है तथा उसकी सामथ्र्थ का कौई पार नहीं है | वै आराध्य 
कालीनाग की नाथ सकते हैं, गिरि कौ उठा सपतै है, मधवा का गय॑ चुर कर 
सफ्तै हैं। हतना ही नहीं ब्रसाएड स्वयं उनकी चरएयाँ मैं भैंटता है । परिएणाम- 
स्वरूप वह गिरिधरनागर ,नटवर साररगपानी, गौविंद, कृष्णा, ब्रजताथ, दीना- 
नाथ, हरि, अविनासी, प्रतिपालक, सरणागगत३ बनकर अमैक हाँ मैं नाम धारणा 
कराता है । 


उसके नाम मैं भी ज्सीम शक्ति है । उसका नाम लैने मात्र से पत्था भी 
पानी पर तैर गये, गणिका कीर कौ पढ़ानै से ही बैदुँठ चली गहँ, अ्रजामिल कै 
समस्त पाप जक्षाएा मात्र मैं नष्ट हौ गये, और यम का त्रास नष्ट हो गया । उनका 
नाम-जप समस्त पार्षों कौ धौंकर भक्‍त का उद्धार कर दैता है;+ वैद, पुराणा भी 
इसके साक्षी हैं । 


मीरा का प्रैम, मीरा का विश्वास अद्वितीय था | उनका सम्पूर्णा 
जीवन ही कृष्णा कै ध्यान, प्रार्थना, रवं अनैक नाम-कीर्तन कौ समर्पित था । 
भगवन्नाम कै प्रति मीराबाई की निष्ठा अनुपम थी, अपने पर्दाँ कै माध्यम से 
उनन्‍हाँनै जनमानस कौ नाम-जप की और उन्सुख करने की वैष्टा की है । यह उनका 
बढ़ा प्रसिद्ध पद है «- 


राम नाम रस पीजै मनुत्रा, राम नाम रस पीजै 


तज कूसग, सत्संग बैठ नित, हार चरचा सुणा लीजे । 


राम-नाम कै जिना जीव की मुक्ति अ्समव है | जन्म-जन्मान्तर तक वह 
जरा-मरणा कै चढ़ मैं फसकर ढब दुख भौगता रहता है । सच्चे सुख की खौज राम- 
नाम मैं ही सम्भव है, वही मधुर और परम मंगलमय है । यह पद दुष्टव्य है :-- 


रमहया बिन यौ जिवड़ां दुख पावे 
कहाँ कृणा धीर बधाव । 
यौ संसार कुबुधि कौ भांठौ, साथ संगति नह भावे 
राम नाम की निया ठाएँ, करमाडि कर्म कुमावै । 


जोड़ा कही! गाह हे अंगरक भक्ा आह आक औडे! सका माला ॒कार शो: धके मार भाषा मोदी ऑकि खा जतत संदजों जोडी बंखोंकः आड़ अरे आवक शंका अंक जद शक भा जगह शक संता खली जय साक' भा बाद, की आह पदक पाक भयत भोग समक कक जा! तमाड़ आंदा शी मक्का आदि! शक! जी व्रत ऑक ज्यका आन धरयाक पाक पाया भय 


१, मीराजाई की पदावली, परपुराम चतुर्वेदी, प० १६० 
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राम नाम जिन मुकृति न पावै फिर चौरासी जावे । 
साथ-संगति मैं कबहु न जावै, मुरख | जनम गवावे । 
# ६, “६. 


राम नाम का बाँध बैडा, उतर पर ते पार । 


मीरा की नाम-प्रैम के प्रति तीव्र अनुमति उनके पर्दाँ मैं साकार हौं 
उठी है। वै कृष्यान्नाम की अनन्य उपासिका थीं | उनके परढ्ठाँ की दैख़र ही 
शैसा आभास हाँता है कि वै कृष्या कै पदिव्य नाम की अहर्निश साधना और उसी 
के ध्यान मैं मसन रहती थीं । राम-नाम की शॉक्त रवाँ उसकी माहिसा का उन्हें 
पूरा ज्ञान था और इस ऋ्मौल "रतन धन कौ पाकर वै स्वर्य कौ"*पृणा अनुभव 
करती थीं उन्‍्हाँते समस्त सांसारिक सुख वैभव कौ नगएय समककर नाम-भक्तति मैं 
अ्रपनी जीवन कौ कृतार्थ समा । उनके अनैकानैक पद इस भावना कै बचौतक हैं ,यथा-- 


महाएौ मएा सावरौ छाम रह्यारी । 
सावरी एम जपां जग प्राणी,कौट्याँ पाप कट्यारी । 
जाम जएाम री ख्ताँ पुराणी, एणाम स्याम मट्यारी | 


कर र हर 


मीरा है प्रभु हर अविनासी, तणा मएा स्याम पट्यारी । 
“मीराबाई की पदावली “परशुराम चतुर्वेदी, पु०१६० 
मीरा ने अपने आराध्य कृषार कौ अनैक नार्माँ सै स्मरएणा किया है। 
उनके नाम कै साथ माक्ति का कौ हप अथ्वा सम्प्रदायगत कौई्ड अवरीध उनके मार्ग 
हैँ नहीं आया । यही कारएा है कि कान्हा, गौपाल, हार, मौहन, मृरारी, 
बॉकैबिहारी, लाल गिरधर, प्रभु, अविनासी, नटबर, नंदलाल, गौविंद, दीनानाथ, 
बुजनाथ, स्वामी, सरताज, स्थाम, रत्माकर, भक्त बहल, सावरा, पिया, महा- 
राज, रमहया, घृतारा जौगी इतने सारे सम्बौधन वै अपने एक मात्र प्रीतम के लिये 
प्रयुक्त कर डालती हैं । 
१, मीरा सुधा सिन्धु,संपा० स्वामी त्रान॑दस्वहृप, प्रका० मीरा प्रकाण्समिति,मीलवाढ़ा 
पु० 80$६ -<-६-- ९. 
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भव-बंधन से छुडानै वाले इस मगवन्नाम कै #प, रत्न, धन की प्राप्ति 
पर वह पृणाति: भाश्वस्त हैं ।* पायी जी मैंने राम रतन धन पायौ* कै डाद किसी 
भौतिक सुख की न मीरा की बाकाज्ञा है न उसके प्रति कौर्श आकर । नाम- 
जप की यह प्रक्षिया शनै: शनै: साधक की व॒चि की प्रभु कै ध्यान मैं तन्‍्मय करने 
लगती है। नाम-जप कै कही आधार हैं। साधना कै प्रति अडिंग विश्वास साधक 
की चरम लक्ष्य तक लै जाता है। यही वह स्थिति है जौ भादित और मगवान 
कै प्रति मन मैं आस्था उत्पन्न करती है तथा चरित्र मैं दुढ़ता लाती है । मीरा 
ने भी अपने सहज विश्वास कै बल पर ही संसार का समस्त वैभव ठुकरा दिया 
और उनका विश्वास गीत बनकर फूट पड़ा + 


पिया तैरे नाम लुभाणी हौ | 

नाम लैततिरता सुण्या,पाह्णा पाणगी हौ | 

नाम महातम गुहू दिया, सौ वैद बखाणी हौ। 
मीरा दासी र्लौ अ्पती कर जाएी हौ ।* 


भक्ति भाव कै उद्रैक कै साथ कुछ पद उपदैश्यत्मक भी ही गये है --जौ 
जनजीवन कै प्राति कहै गये हैं -- 
१ हरिना बिना नर हैसा है, ज्याँ जग मैं खौटा पैसा है, 
दीपक विन मंदिर जैसा है, 
जैसे बिना पुरुष की नारी है, जैसे पुत्र बिना महतारी है। 
जल बिना सरौवर जैसा है । 


२, जपत व्याँ नहीं हाए नाम । 
पाउ दिये तीखा कै ताईं हाथ दिये दै दान 
दांत दये मुझ की शौमा कौ जीम दर्ईन्भजि राम 
नैन दिस निरखौं राम कौ कान दिये सुन ज्ञान 
मीरा कै प्रभु गिरधर नागर हरि चरएणा क्र ध्यान । 


मद! पक. अंक. पका. जाली! अंधाक पांवए भंका, गयडी गायक बॉ भंधाक आती ऋाड पाहाए पांगा काम श्यात ल्‍्याए भय सका नाहोए. आका. भुक वां वांयाह पं हम था मा आक आदड कक ब्यर ज्यक् ध्ाका अम्य जानी मेाक पालह याद पक #क अंग मय कहर मकर सका भा. आधांफ जगा अंक अमा अंक. आहत गए. आक पऋाथ! पलट सा 


१ मीरा सुधा सिंधु- स्वामी आनन्द स्वह्प- मीरा प्रकाण्समित्ति,भीलवाड़ा,पु०८६६ 
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पहले पद मैं मीरा नै नाम की महा कौ स्थापित करने कै प्रयास मैं 
बहुत ही साधाएएा शर्व्दौं का प्रयौग किया है किन्तु उसका तर्थ विस्तार महत्व- 
पूर्णा ह । जिम प्रकार जीव जगत कै पारस्परिक सम्बन्ध महत्वपूर्णाँ हैं जिनके 
उपमीग मैं मनुष्य सुस्ी हौता है और वियौग मैं दुख का अनुभव करता है, उसी 
प्रकार राम-नाम की भी स्थिति प्र॒त्यैक प्राएती के जीवनमैं त्रनिवार्य है| दुसरे 
पद मैं सम्पूर्णाँ मनुष्य यौनि की सार्थकता उसकै डँग प्रत्यंग की महणा नाम-जप 
से ही है। मत कै समी साधन तथा भक्तिमार्ग कै प्राथमिक उपकरएा अथाति 
अर्चन, वंदन, सैवन आत्मनिवैदन,घ्यान, जप द्वारा मनुष्य अपना उद्धार कर 
सकता है। नाम-भक्ति साधक कै जीवन पर अपना प्रभाव अवश्य हालती है | 
यहाँ तक की वह जीव की अमर॒त्व प्रदान करनै मैं भी सक्षम दहौती है ।(९) नाम 
सामथुर्य ही साथधिका कौ यह निश्चय करने पर बल दैती है और उसमे इतना 
आत्म विश्वास जाती है कि वह दढ़तापूर्वक कहती है +- 


हरिनाम से नैह लाग्याौ है त्रब लाग्यी + सहारे 
हाॉरिनाम से वैह लाग्यौ । 
यौ रसिया म्हारे मन मैं बसियी ज्यूं माला बिच तागी है ।' 


नाम-साधना कै उपकरएा : गुदू 


प्राध्रप्रखबरप्रलप्प्रशधपप्रत प्र पर परत बज प्रा 


नाम-साधना कै संदर्भ मैं अन्य साथनाँ की भाँति मीरा नै भी* गुरू 
की महदा कौ स्वीकार किया है। सदगुरू की ही भाँति भक्ति मैं रकान्‍्त 
निष्ठा बनाये रक्ौ के लिये सत्संग भी आवश्यक है। सासारिक विजर्याँ से 
बचने कै (लिए यह आ्रावश्यक 8 कि मक्‍त की संगति झैसी है कि जहाँ भक्ति विरौधी 
९, ज्याँ चित (मन) त्यायु हरिजप कौ 
अमर हौय मौरै न कबह काल जासे हो । मीरासुधार्सिधु, पु० ८७३ 
२, मीरा सुधा सिंधु-स्वामी आनन्द स्वरूप, पृष्ठ ८७१ 
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परिस्थितियां उत्पन्न ही न हो और भगवान्‌ कै गुणाँ का जवएा कीर्तन तथा 
नाम स्मरणा का वातावरणा सर्वत्र उपलब्ध हो | मीरा नै गुछा की आवश्यकता का 
अनुभव किया है फिन्तु संताँ की भाँति गुरु कै अनिवाय॑ शब्द-वाएा की अपैक्षा 
उन्हें उस सीमा तक नहीं थी, यवप्रि मीरा ने यह स्वीकार भी किया है कि 
नाम महातआसतगुरू नै ही उन्हें प्रदद किया है। इस संदर्भ मैं कुछ पद विशैष 
रुप से उल्लैसीय हैं - 
१, शाम नाम मैरै मन बसियाँ रशियाँ राम रिकराऊ, र माय 
रन रन 
मन की मार सर्जू सतगुरु सूँ धुस्मत दुर गरमाऊ रमाय ।* 
२, स्याम तैरी बआारति लागी हौ 
गुर परताप पाइया, तन दुर्मति भागी डौ ।* 


मीरा की भवित कै संदर्भ मैं गृह उनका मार्ग दर्शक अथ्वा पथ प्रदर्शक है, 
यह बात उनन्‍्हाँते अपने प्ाँ मैं स्वीकार किया है वर्याँकि उन्होंने कहा है कि 
*सतगुरझ औषद टैसी दीन्हीं, रूम रूम भह चैना* डे गुछः ही वह ज्ञान प्रदान करता 
है जिपसे मन के समस्त विशर तथा तदजनित अज्ञान दूर ही जातै हैं। गुहू ही वह 
साधन है जौ साधक की" परम किवारी" क्षा उद्घाटन कर दैता है और मन राम 
की सुपारी मेँ मगन हो जाता है । इसी विश्वास कै आधार पर मीरा ने यह 
पनिश्चय किया था कि +- 

जाकी नाम निरंजन कॉाहिए, ताकौ ध्यान धढंगी हौ 

गुरू समान र॑गू तन क्पढ़ा, मन मुद्रा फैडगी ही ।* 


१ मीरापदावली, परशुराम चतर्वदी, पु० २४४ 
रे #४» ४ ४5 
३. 8३५» »+ पृष्ठ २४४ 
सतगुछा जस्या वैद न कौई पूछौ वैद पूराना 
मीरा कै प्रभु गिरधर नागर, अमर लौक मैं रहना । 
४, मीरा पदावली - परशुराम चतुर्वेदी, पृ० २४४५ 
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उ्याप्रशात 


सत्संग मीरा की साधना का €क आवश्यक अंग था | सत्संग की यही 
अ्रगम्य इच्छा मीरा कौ महल की विशाल प्राचीराँ से बाहर सींच लायी । परिवार 
मैं इसका विरौध हुआ किन्तु मीरा कौ भक्ति कै इस मार्ग सै कौ भी विचलित 
न कर सका । उनका विश्वास था कि भव्ति-प्राष्ति हैतु महापुरूणाँ की कृपा 
आवश्यक है | परम रूपा भक्ति मगवत्कृपा कै बिना मन मैं उत्पन्न नहीं हो सकती । 
इस भव्ति का उदय सत्संग से ही सम्भव बताया है - सत्संग का तात्पर्य है कुसंगाँ 
का त्याग विजय विकार से सन का विमुस्त हीना, अथाति समस्त सांसारिक संगाँ 
का त्याग । मीरा कै इसी विश्वास नै उन्हें बढ़ी से बढ़ी चुनौती स्वीकार करने का 
साहस प्रदान किया ॥* मगवदगीता, नारद भण्तत सूत्र, श्रादि महान ग्रन्थों नै भी इस 
बात की पुष्टि की है। त्रीमद्भागवत्‌ मैं हसे यौग, ज्ञान, धर्म, वैदाध्ययन, तप, 
त्याग, ब्रत, यज्ञ, तीर्थ, यम और नियम इन सबके वशीभूत करने वाला बताया 
गया है ।॥' मीरा का स्वरय॑ का भी विश्वास है कि महापुरुणाँ का सत्सँग दुर्लभ 
है। उसे प्राप्त करते कै लिये सभी लौकिक सुर्साँ का त्याग करना पढ़ता है। 
यह 'िरले साधक की ही प्राप्त हौता है क्याँ कि बिना प्रभु की कृपा कै सत्संग 
भी असम्मव है | तुलसी मै भी कहा है *सौहड जानइ जैहि दैहु जनाईं। 


सत्संग मीरा कै जीवन की प्रमुख विशेषता थी । साम्प्रदायिकता कै अमाव 
हैँ मीरा सबसे मिलती थी । साथु सँगति की बात उन्होंने अपने अनैक पर्दोँ मैं कही 
हलक 

शाम नाम रस पींजैे मनुओआ राम नाम रस पीजै । 


१ राणा जी थे जहा का जीएगी । 


८५ मै, 
सब संतम पर तन मन वार चरएा कवल लपटानी 
मीरा कौ प्रभु राखि लईं है, दासी अपणती जाए । वही; पृष्ठ ११२ 


महारा री गिरधर गौपाक्ष दूसरा एा कूया । 


साधा डिग बैठ बैठ लौक लाज सूर्धा । 


'त दैल्पा पाती हया काव देस्था कमा ५ कृपया अगते पृष्ठ पर दैसें ) 
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तज कुसंग सतसंग बैठ नित, हरि चरचा सुएा लीजै । 


साधा सँत रा संग, ग्यान जुगताँ करा । 

धरा साँवरी ध्यान, चित्त उज़लौं करा । 

साधु संगाति मीरा कै लियै वह बैड़ा है जौ सँसार सागर से पार उतार 
दैता है «- 

साधौ संगत हरिगुएा गासयाँ और एा म्हारी लार । 

मीरा है प्रभु गिरधर नागर थैं बल उत्तूया पार ।* 


भक्ति मार्ग की सबसे बढ़ी जाधा दु:संग है। इसके मिवारणा कै लिये 
साधक कौ सतत प्रयत्नशील रहने की आवश्यकता हौती है। सर्वदा सर्वभावैन 
निश्चित हौकर भगवान का भजन काना, सुख-दुःख , हच्छा, क्वामनहानि का 
सम्यूएग रूप सै त्याग जआादि नाम-मक्ति कै प्रथम सौपान हैं। 


विजय से विरक्‍त हौकर प्रभु कौ अपनी साधना अपनी आसकित अपने 
अनुराग का एकमात्र कैन्द्र बना दैना भक्ति का प्रमुख साधन है। गीता हैँ स्वयं 
भगवान तज्रीकृष्या नै कहा है -- 

अनन्य चैता: सतत यी माँ स्मर॒ति नित्यश; 

तस्याहँ सुलम: पार्थ नित्य युक्तस्य यौरगिन: ॥४ 


पिछले पृष्ठ का रैण -- 


््‌ ््‌ र् 
मीरा री लगएा लग्याँ हौणा हौ जौ हूयाँ। मीरापदावली, पु० १०६ 
२, महत्संगस्तु दुर्लभौदगम्याँ ःमौघश्च । लश्यतैःरि तत्कृपपैव | 
“* नारद मक्ति सूतर> ३६,४७५ 


ऑक' आत धक आक सतह आता जान! ही अंक! अंश जिके संत मॉदेट डी बहन जेंतश सकते 


१, मीराबाई की घदावली, पृ १६० २, वही, पृ श्धद् 
३१, वही, पृ० १५४६ बरजी री महा क्यास विएा न रहया । 
साथां संगत हरि सुख पास्यूँ जग सूँ दुर एहया । »बही,पृ०११ 


४ गीता-८। २४ 
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मगवत-मजन अभ्यास की वह प्रक्षिया है जौ भक्त कौ भगवान कै सन्निक्ट 
लाती है। मीरा नै प्रैमासक्ति मैं भजन कौ महत्वपूर्ाँ माना है क्याँ कि उनका 
कथन है कि बिना भगवदुभजन कै भगवान्‌ कै प्रति आकब णा तथा विषयाँ का 
त्याग चिरन्तन नहीं ही सकता | 


गुएा-अवए्ा-कीर्तन भी भक्ति कै विविध उपकरणा हैं । मगवान नै 
स्वयं कहा है कि जाँ लौग मुफर्मँ मन लगा कर बद्धा और आदर कै साथ गैरी 
नाम-गुएा-लीला कथा की सुनते हैं, गातै हैं शरीर उसका अनुमौदन करते हैं उनकी 
मुझमें अनन्‍्य मक्ति हौ जाती है ।* मीरा की यह सहज भावना उनके अनैक यद्दाँ 
मेँ मिलती है - 

१, माह महा गौविंद गुत गास्याँ ।' 

२, सीसौयी हुृठ्यौ तौ म्हारी काईँ करतैसी । 

रह तीौ गुएा गौविंद का गास्याँ, हौ माई ।* 


मीरा मगन मंहँ हरि कै गृएा गाय । 
रे. कक 
भजन भाव मैं मस्त डालती गिरधर पै बलि जाय ॥* 

मीरा कै कृष्णा अपना शैतिहासिक, पौराणिक जौर पारलौकिक 
अस्तित्व समाप्त कर प्रैम की परिषुणाता कै प्रतीक बन गये हैं । यहाँ तक (की- 
बह नाम-हप-लीला की पर्रिधि से उठकर मीरा कै अपने अस्तित्व मैं समाहित 
ही जाते हैं| प्रैम साधना की हससे ऊँची भैतन्य स्थिति और क्या हौ सकती है -- 

महा गिरघर रस राती, सैयाँ म्हाँ । 


मं र, 


१, ताये श्ाबान्त गायल्ति हयनुमौदान्चि चादुता: 

मत्परा:|॥ दरधानाश्व भक्ति विन्दान्ति तै माय । भ्रीमदुभागवत ११।२६॥२६ 
२, मीराबाईँ की पदावली,परशुराम चतुर्वेदी, पृष्ठ ११३ 
३, ४४ 8१ पृष्ठ ११२ 


कं 
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वा फिरमिट माँ मित्यौँ सावरौ, दैख्याँ तणा मएा राती 
जियरी पिया परदैस बस्यॉरी लिख लिख गैज्याँ पाती 
म्हारा पियाँ म्हारै हीपड़ै बस्ताँ एात आवा जात जाती 
मीरा है प्रभु गिरधर नागर संग जीवाँ दिए राती ।* 


हुदय और आत्मा की इतनी गहरी अनुभूति स्वंत्र नहीँ मिलती । 
मीरा कै प्दाँ मैं ज़िरत्तर आराष्य कै स्मरएा ध्यान मैं लवतीन रहने और 
नाम रटते ही जीवन व्यतीत करने की संठज साथ मिलती है | 

मीरा की नाम-मक्ति कहीं उपदैशात्मक है, तौ कहीँ वह ज्ञान की 
गहराईं कौ स्पर्श करती है । किन्तु उसकी महिमा कै प्रति उनके मन मैं विश्वास 
अडिय है । कुछ उद्धएणा दुष्टव्य हैं !-- 


विश्वास पिया तैरे नाम लुभाणी हौ / 
नाम लैत तिरता सुएया जैसै पाछह्या पाणी हाँ ।' 


ज्ञान १, राम नाम मैरे सन बसियौ रसियौ रामरिकाऊँ र माया 
२, मैं अमली हार नाम का म्हाने बायढ़ जावै , 
ब्रौर असल भहँ काम कौ चढ़न उतर जावे [॥* 


३, राम नाम धन खैती मैरी सुरता प्रभु मैं रैती 

एक साल मैंने कैती पाई गंग जमुना रैती 

राम नाम का बीज पढ़ा है, निपजत हीरा मौती । * 
१, मीराबाईं की पदाबली,परणशुराम चतुर्वेदी, प० १०८ 
२, मीरासुधा सिंधु, पृष्ठ ८६६ 
४. $## पु" ८६६ 
की नह पु० ए७३ 
प्र | पृ० पक 


झ् 


उपदैश 


आकाश माला आक बका 


नाम - प्रभाव 


शक फमआ चका' अंक चइक अलोश अंक चेक 
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४, राम नाम रस पीजै मनुत्रा, राम नाम रस पीजै । 
तज कुसंग सतसंग बैठ नित हरि चरचा सुनि लीजै 


हरिनास बिना नर टैसा है, ज्यों जग मैं खरौटा पैसा है । 
दीपक मंदिर ज्सा है। ' 
रास नाम साकर मटका, हारे मुख आबै अमीरस घटका ।* 
जपत क्याँ नहीं हॉरिनाम ., ॥ 
मीरा कै प्रभु गिरधर नागर, हरि चरएणाँ घर ध्यान ।* 
श्री राम नाम की हरि ज्स बुँटी भर भर स्याला पिया करी | * 
बॉल माँ बौल मां बौल मां है राधा कृषा बिना बीजु बॉल मां । न 
सबा हो मिल हारे हरि कौ नर नारी । 
हरि का भजन 'डिना कैसे उबरौगै, भतसागर यौ सारी ।_ 


एक एाम नाम (हिदा बीच राखौं जब जागौ जब लिया करी 
एम नाम की जखैती कर लौ वज्याज बढै सौ मजा करी । 
राम नाम की प्रैम की बुँदी मर प्याला पिया करी 


पैरी मन रासाहि रास रहे हैं 
राम नाम जप लींजै प्राणी । कौटिक पायष कटे रै। हु 


सात सं सके बह चया जय डक पाह ऋए' कफ -भरग 'याई। हक पा. मंाध ग्क कि आता आफ पाक जाका जोक भोड माफ मांकः आए प्राक: याक- आंक भ्राक सेन प्र ग्राके कक! आंकः अंक धक वाक आफ आकः हक, काका चोड चक आफ एक जय साह पका यथा आया बाड़. जया आय चाह साथ आए अधि? पलेड अाक अधंक अयेक 


है क् 
रे हे 
रे & 
ढ् कै 
४ # 
६ क् 
5 श्र 
कल के 
हू 


मीरा सुधा सिंधु, पृ० ८७० 
वही, पृ० ८७१ 


वहीं, 
वही, 
बी, 
वही, 


प०८७२ 
प प्8२ 
पु० पछ२ 
पक ;७२ 


वही, पृ ८७६ 
बही, घृ७ ८७७० 
बही, घछ 5289 
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पायी जी म्हें तौ, राम रतन घन पायौ 

वस्तु अमौलक दी मैरें सतगुरू, किरपाकर अपनायी 
सत की नाम जैवंटिया सतगुछ्ता भवसायर तट ब्ायाँ | 
मीरा के प्रभु गिरधरनागर हरखय-हर॒ख जस गाया | न 


नामों की बलिहारी गज गषिका तारी । 
ज्याँ चित (मन) लल्‍्याय हरि जप को । 


अमर हौय मरे न कबहुँ, काल जासे हरे ।' 


कण :-- 
प्रराप्पाजड़ 
अष्टक्षाप कै प्राय: सभी कवियाँ ने कृणा कै आनन्द स्वरूप कौ ही 
अधिक महता दी है। यह स्वरूप बहुत-कुछ शुद्वाईत के सिद्धान्ताँ कै अनुकूल है. । 
इन सभी कवियाँ नै कुष्या कै सगुएा-निर्गुण दौनाँ रुपाँ की व्याख्या की है । 


वल्लभाचार्य कै दाशनिक सिद्धान्ताँ मैं राधा का कौई स्थान नहीं 
है| आगे कै अन्य सभी सम्प्रदार्याँ नै राधा कृष्णा कै युगल स्वरूप की भी उपा- 
सना की । राधावल्लभीर्य तथा हरिदासी सम्प्रदाय मैं तौ राधाकृष्णा के युगल 
स्वरूप कौ ही सर्वापिरि महत्व प्रदान किया है । सर्वप्रथ् राधाकुषा कै युगल रुप 
कौ पनिम्बार्क सम्प्रदाय दारा स्वीकृति मिली । इन कवियाँ तै राधा की आहला- 
दिनी शक्ति और कृष्णा कौ आनन्द स्वरूप माना है । 


कृणाा भक्त कवियाँ नै कृष्णा कै रसिक हूप कौ भी अत्यधिक महत्व 
एदान किया है । 
१, मीरा सुधा सिंधु , पृष्ठ ८७० 
२, वही, पु०७ ८७३ 


सदा सर्वदा जुगूत हक एक जुगुल्ल तन धाम 
” आनंद अर बालहाद मिलि विलसत है है नाम । निम्बाक माधुरी, यु०७ ६३ 
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कृदाा अपने साधकौ-भक्ताँ कै उद्धार कै लिए अवतार धारण करते 
हैं। वै स्वर्य ऋतार हैं तथा स्वर ही खऋतारी भी । इसी प्रकार कृष्णा सै 
सम्बन्धित राणा, यौपी, बैठा ब्रादि का भी प्रतीकात्मकर अर्थ ग्रहता किया है| 
वैएणु शब्द बुत का प्रतीक है| गौषियाँ वैद की ऋचाये हैं| 


कृषाप के विराट रूप की कल्पना भी सूर नै कृष्णा की आरती मैं 
की है जौ कि अद्वितीय है। समस्त सुष्ष्टि कौ उनके मुद्ध कै अन्तर्गत प्रदर्शित करना 
कृणात के विराट हप का ही प्रतिपादक है । 


हसके अतिरिक्त भी कृषाय भक्त साहित्य मैं कृषा के अनैकाँ रूप 
उपलब्ध हौते है । जितनी विविधता इस व्यक्तित्व मैं है उतनी संत: बह्म के 
कसी अवतार मैं नहींबे। जहाँ शुद्ध भक्ति भावना सै साधक का हदय नत हौता 
है वहाँ भक्ति कैफ स्वरूप, कृषाए की परमसता हौते का परिचय अधिक सिलता है । 
कहीँ शैगार मावना से अ्रभिभूत राधा-गीपियाँ का 'चित्रणा कृष्णा कौ सहज ही 
मानवीय धरातल पर लाकर छा कर दैता है 4 जौ कि जन समाज कै त्रधिक निकट 
ररवँ सुलम बन गया है| इसी आधार पर उसके नामकरएा क्षी अनगिनत संख्या मैँ हुए 
हैं । कुछ तो सम्प्रदायगत हैं कुछ लीला से सम्बन्धित तथा कुछ फ्म्परागत , रुप से 
सम्बान्धित तथा किसी मैं धाम की विशैषता कौ उभारा*ह । कृषा की इन 
अगैकानैक उपाधियाँ का वन कुछ तौ तात्विक दुाष्टि से हुआ है और कुछ का 
भावनात्मक सम्बन्ध है । सूरदास नै उसे अमैक उपाधियाँ से विभूषित क्या है। ये 
नाम सगुएा वाची तथा निर्मुणवात्री दौनाँ प्रकार कै हैं - 
परमछंस तुप सबके हँस, बचन तुम्हारे झुति जगवीस 
तुम अच्युत अविगत अविनासी, परमानन्द सदा सुल्रासी । हे 
६, हरि जु की आरती बनी । 
मही सराव सप्त सागर घत बाती रैल च्की । 
रथि शशि ज्यौति जगत परिष॒ुरशणा हरुत लिमिर रजनी । 
उद्डत फूल उडगन नभ अन्तर अजन घटा घनी । सू०्सा०+प० ४७ 
२ वही, दशम स्कध उपरार्द 
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ऋष्टक्ाप कै अन्य कवियाँ द्वारा भी इन नामाँ का प्रयौय मिलता 
है | इस भाव की चरम सीमा प्रस्तुत पद मैं दृष्टव्य है - 


निरवधि, नित्य, अखंडल,जौरी गौरी स्यथामल,सहज उदार । 
आदि, अनादडि, एकरस अदभुत मुक्ति पहैं पर सुख दातार । 
अर्नत अनीह अनावृत अव्यय, अस्लि, अंढ ब्रधीश बपार ।* 


कजाए-मक्त सम्प्रदायाँ मैं सबने अपनी रूचि एवं पश्म्परा के ऋुसार 
नासा का प्रथौग किया है | वस्तुत: ये नाम वस्तुगत नहीं प्रतीत हौते । और न 
ही हन नामाँ मैं कौ पैंद परिलक्षित हौता है | 


सदी भाव की प्रधानता निम्षाक, याँडीय तथा राधा वलूलमीये 
सभी सम्प्रदायाँ मैं प्राप्त हौती है। इसके झतिरिज्त जिस माव की प्रधानता है 
वह आराध्य राधा-कृष्णा कै युगल-&प की लीलाओँ की है। 


यह सर्वमान्य तथ्य है फि भाक्त कालीन समस्त साधकाँ नै भक्ति 
कै सामान्‍य उपकरणाएँ मैं सत्संग एवँ नामकीतन कौ प्रमुख स्थान दिया है। सत्संग 
से तात्पय॑ गुझू द्वारा प्राप्त सानिध्य सै था । गुरु ही साधक कौ सामान्‍य भक्ति 
के धरातल सै ऊपर उठाकर ब्रह्म कौ समकने मैँ सहायक हौता था |॥ अतएव यह 
त्रावश्यक था कि प्रत्येक भक्त अथवा संत अपना लच्ध प्राप्त करने हैतु गुर्ठ की 
महता स्वीकार करता । गुछ ही सत्संग द्वारा रैसा वातावरएणा उपस्थित करता 
है जौ भक्ति भावना कै संदर्भ मैं अनुकूल परिस्थितियाँ उत्पन्न कर सके | 


नाम -भक्ति कौ भक्ति कै उपकरएयाँ मैं सर्वाधिक महत्व र्फे प्रदान 
किया गया है| उसका विशैषा काशएा है। निशा उपासना कै सौपान इतने 
क्लिष्ट एवं निराधार ये कि सहज साधक उस तक पहुंचतै-पहुँचते निराश हौने लगता 
था, अथ्वा विचलित हौ जाता था । परमसत्ता सै साक्षात्कार का कौई सुलभ 
साधन उपलब्ध न था, जौ उसकी सही अनुभूति करा सके । परिएणामत: माम- 


१ निम्या्जवी माधुरी, पु० धुछ 
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स्‍्मरएा तबधथ्वा नामन्‍जप को भक्त कै अन्य साधनाँ मैं सर्वाधिक महत्व दिया गया 
क्याँ कि भक्त कौ भगवान का परिचय नाम कै ही आधार पर प्राप्त हौ पाता है । 
यह एक डरैसा सैतु हे जी भक्त और भगवान्‌ कौ निकट लानै मैं समर्थ हौता है। 

यही कारएा है कि नाम कै विशेष महत्व कौ भकक्‍त कावियाँ नै व्यापक रूप से 
स्वीकार किया है । 


४ 80 


बच्टम अध्याय 


सगुएा राम-काव्य मैँ नामनसाथना का स्कप 


फ्ज्ज्ज्ज्ज्स न्ज्फ्ज्ज्करज्ज्ज्ज्फ्ज तक 
उयज ओ 
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वैबाव-साधना की ढैतिहासिक कृम्पारएणाति के अनुशीलन सै ज्लवात 
हीता है जि यह परम्परा अत्यन्त प्राचीन है। राम की उपासना का घूल- 
रूप प्रकारान्तर से परिवर्तित हौता रहा है। उसका विशैषा विकास शक्रव्वी 
शताव्दी ईसवी कै पश्चात हुआ । मुगल-साझ्ठाज्य का पतन होने पर जब पुन; 
हिन्दूकुतागरएा हुआ तो स्वमावतः दूसरे धार्मिक साहित्य की भाँवि राम- 
भक्ति साहित्य का भी उत्थान हुआ । सम्पूर्ताँ दैध एक बार फिर से व्यव- 
स्थित हुआ । शान्त्तिस्थापना रव॑ शासन मैं व्यवस्था आ जाने कै कारएा सास्कृ- 
तिक तथा धार्मिक विकास का द्वार उन्सुक्त हो गया था | मँदिरोँ का पुनकझा- 
द्वार किया गया और उनमें आस्था तथा विश्वास कै आधार पर विविध 
प्रकार की दैवी तथा दैवतातँ की मूर्तियाँ की प्रतिष्ठा की गईं | ज्ञान- 
भाव्ति तथा भगवत प्राप्ति मैं साथनाँ की संस्या बढ़ती गई । बल्च कै प्रति 
जिज्ञासा का उदय हुआ | शाम, कृष्णा श्यादि नामों का महत्व विशेष रूप 
से सर्वमान्य हुआ | वैष्ताव साथकाँ मैं भी अपनी आराधना कै स्वरूप के अनु- 
सार संगुएा-निर्गुणा का विवाद हुआ । सगुएा कै अन्तर्गत भी दी विभाग ही 
गए । शक नै मयाँदा पुछतजौधम राम की दास्य-भावना से आराधना की और 
दुसरै मै कृषाा कै रूपनलीला का रसपान किया|अतरव उनकी भार्क्ति मैं साधु, 
सख्य आदि की प्रधानता हुई | 


शाम नक्शा का विकास 
॥३ ७ आज बह ॥ ४ आह हु भू ू 


भारतीय संस्कृति का सम्यक्‌ दर्शन यदि एक ही प्रतीक में पुंजीभूत रूप 
हैँ काना चाह तौ राम का चरित्र पर्याप्त हौंगा । यह सैसा चरित्र है जौ 
सादियाँ से जीवन, दर्शन लथा धर्म का प्रधान लक्ष्य और प्रैरणाकैल्द्र रृहा है। 
यही कारएा है कि सम्पूर्णी भारतीय भाजाजं पैरा कथा” का विकास 
रवँ विस्तार मिलता है। कभी राम कौ अलौकिक #प में स्वीकार किया गया, 
कभी अवतादी कप मैं । किन्तु उस चरित्र मैं कौई इतना व्यापक परिवतत नहीं 
ब्राया कि उस व्यक्तित्व की एकहपता पर संदेह प्रकट किया जा सके | 


287 


वाल्मीकि के राम से तुलसी कै राम तक साधक की निष्ठा कैवल उस नाम 

के प्रति रही, वह चाहे उपनिवष दो का अचिन्त्य हौ, चाहै वाल्मीकि का 
राम सम हो और चाहे तुलसी का" दसरधन्सुत' हाँ | उत्तरौचर हस दिशा 
मैं विकास होता गया साथ ही साधकाँ की ब्रद्धा त्रौर विश्वास कै अनुरूप 
उसके चरित मैं कुछ जुड़ता गया|और कुछ का त्याग कया गया । विभिन्‍न 
प्रकार के साहित्य के साथ राम का हलौकिक अथवा आ्याह्य रूप लौकिक भाव- 
भूमि पर जा गया । सहज साधक उस व्याक्तित्व की हलौंकिकता से अधिक 

उसके नामपनलीला तथा उसके धाम कै प्रति बाकृष्ट हुआ । चॉरितगत विशै- 
जतातओं कै कारएा अ्लौक्किता की दूरी शत; शत: कम हौती गईं और 

साधक तथा साध्य कै सम्बन्ध अधिक रागात्मक हौते कर । कालान्तर मैं तौ 
अवतार की परम्परा मैं बाने वाले विविध नार्मीं मैं *रामनाम' ही सर्व 
#्रैष्ठ तथा सर्वग्राह्य बन गया | इस नाम कै प्रति साथकाोँ मैं भी भेदभाव 
समाप्त हौ गया | सगुणा तथा निर्गुणा दौनां सम्प्रदायाँ नै उसकी माछमा का 
गान किया । उसे हो सर्वक््व मानकर उसकी पृजा-आराधना तथा मक्ति की | 
इन दौनाँ धारातं मैं यह €प समान #ूप मैं ही मान्य हुआ । सगुएा-मार्गियाँ 
ने उसे बताए माना । अतः उसके नाम, #प, लीला, धाम के प्रति अपनी 
भर्ज्ति तथा आसक्ति की अभिव्यक्ति की, किन्तु निर्गुणा मार्गियाँ नै उसके नाम 
तक ही सीमित रहकर ध्यान, जप, यौगाहदि विविध क्ियात्रं दारा उसे 
जानने का प्रयास किया । ये दौनाँ मार्ग रुक दूसे कै विशरैधी स्वीकार किए 
गए क्याँ 'ि प्रत्यक्षतः उसकी मान्यताशौँ मैं महान ब्रन्तर था । इतना होने 
पर भी"रामतत्व" मैं किसी का विरौध नहीं था, कैवल विचारों मैं ब्न्‍्तर 

था । रुक मै शुद्ध रूप मै आध्यात्मिक भावना कौ प्रक्षय दिया दूसरे वै जनजीवन 
के साथ रखकर लौकधर्म की ह्थापना का मार्च प्रशस्त किया । परिएणामस्वक्षप 
शाम कै व्यक्तित्व का विकास विविध दिशात्राँ मैं हुआ जौ एक थौर वह 
माधय , राग, रुप, लीला रेश्वर्य॑ ब्रादि गुएाँ से युक्त है और दूसरी और 
वह पू्ठात: निर्विकार अली क्किस्सपा के रुप मैं प्रतिभासित हाँता है | 


विविध रामकथातओं तथा उसके स्वरुपी मैं एक डकार की मौलिक 
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एकता मिलती है । आ्ादिकति वाल्मीकि से पूर्व रामकथा का कौई संगठित 

रूप नहीं मिलता, किन्तु राभायए मैं रामकथा [विषयक समस्त सामग्री प्रस्तुत 
की गईं है। उस काव्य की लौकफ्रियता तथा व्यायकता का साक्षी स्वय॑ 

राम -कथा का प्रचार रुव प्रसार है। यर्वाप रामकथा की प्रामाणिकता झ्सँ- 
दिग्ध थी तथापि कौईड निश्चित प्रमाणा न मिलने कै कारता इस और कौ 
स्पण्ट सकैत नहीं किया जा सकता था | महाभारत कै रामौपास्थान मैं, जौ 
स्पण्टठतया आदि रामायण पर निर्भर है, इसके व्यापक प्रचार का सकैत मिलता 
है । प्राचीनकाल मैं ती रामायएा के कथानककी लैकर नाटकोँ का अभिनय भी 
हुआ करता था | इससे रामकथा' की उत्तरौत्तर बढ़ती हुईं लौकप्रियता का ब्राभास 
मिलता है। इन्हीं कारएा से रामावतार की परिकल्पना की रुपौसा थी 

दुद होती गई । बौ्धाँ तथा जैनियाँ द्वारा भी रामकथा स्वीकार की जाते 
लगी । रामकथा मैं कुछ परिवर्तन थी हुमा । बाँद्ाँ नै राम कौ बौधिसत्व 
मानकर उसे अपने ग्राहित्य मैं स्थान दिया तथा जैनियाँ यै राम कौ जअआउवेँ बलदैव 
कै रूप मैं स्वीकार किया । बाँद्ाँ की अपैक्चाा जैन साथकाँ नै राम कै स्वरूप तथा 
उसकी कथा को अधिक महत्व प्रदान किया । 


ग्प 


इस प्रकार समय के साथ शाम-कथा त्रधिक लौकप्रिय हौँती गहीँं तथा 
उसका विस्तार हौता गया | जहाँ तक साथनागत दुाष्टिकौणा का प्रश्न है, शैसा 
लगता है कि कैवलौनाम" परिवतन द्वारा ही विभिन्‍न साथकाँ नै एक ही शाज्ित 
को अपनी साधना के ऋरूप ढालने का प्रयास किया | भ्रावश्यकता तथा मान्यता 
के अनुसार उसके अवतार कै नाम परिवर्तित हौतै रहे । *डूस प्रकार रामकथा 
मानवीय संस्कृति मैं इतने व्यापक रूप से फैल गईँ कि राम कौ उस समय कै तीन 
प्रचलित धर्मों मैं इक निश्चित स्थान प्राप्त हुआ -ड्राक्माणा धर्म मैं विषय कै 
अवतार कै #प मेँ, बौद्धपर्म मेँ बौधिसत्व तथा जैन धर्म मैं आठवैँ बलदैव कै रूप मैं ।* 


राम नकथा तथा राम कै व्यक्तित्व का जौ स्वहृूप आज उपलब्ध हौँता 
है, वह शुद्ध रृप मैं मादितिन्काल की वैन है। यथावि राम कौ विश का ऋ्यतार 


बीकंल यांकी जछ आ भाक जे यीक गाल भा आं बा अक मकर कक. यदत जक़ मज़ा आांक' योक: पाक फ्राक अंक आय यक। जयोंड आहड़ बढ़ा व अं! चेक: काका 


१, रामकथा- ढा० कामिल बुल्कै, पृष्ठ ७२२ 
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बहुत पहले मान लिया गया था तथापि स्तम “मक्ति का आविभाव शताब्वियाँ 
बाद हुआ | हा0 कार्मल बुल्के का कथन है कि प्रौढ़ रामभाजित के प्राचीनतम 
उद्गाएँ कै दर्शन तमिल आलवारा की रचनाओँ मै मिलते हैं । इसके बाद 
बारहवीं शताब्दी मेँ रामानुज-सम्प्रदाय कै अन्तर्गत राम-्माकत तथा रामौपा- 
सना-विवषयक सौहिताओँ तथा उपनिषर्दाँ की रचना प्रारम्भ हुईं । आगे चल 

कर रामानन्द तथा रामावत सम्प्रदाय द्वारा शामभाक्ति जनसाधारएएा की 
धार्मिक चैतना का कैन्द्र बन गदँ ।" + यह ती रामर्माज्त का शास्त्रीय #प था | 
चौदहवी शताब्दी में समस्त मारतीय रामकथा साहित्य आराध्य कै प्रति पूजा, 
अर्चना! तथा उसकी भक्ति-मावना सै त्रौत-प्रौत हौता गया । साथ ही साथ 
राम-माक्त कौ व्यावहारिक रूप मिला । आचारयाँ दाशा प्रतिपादित 
शास्त्रीय मान्यताओं कौ जन समाज मैं प्रचलित करने मैं संताँ श्रौर भ्ताँ ने 
अभृतपूर्व सहयौग दिया । वालावरणा मैं कुमश: परिवर्तन हौता गया और तत्का- 
लीन परिस्थितियाँ कै श्रन्तर्गत राम परड्रल तथा पृण्ञावितार मान लिये गये । 
रशरामकथा का साहित्यिक हृप पृणति; धार्मिक बन गया तथा साथ ही हसकी 
कथावस्तु भी एक नवीन दृष्ष्टिकौणा सै प्रस्तुत की गईं । यह रामकथा का तृतीय 
सौषान है जहाँ पहुंचकर रामकथा विष्णु की अ्यतार- लीला मात्र न रछकर 
भक्त-वल्सल मगवान्‌ राम कै नाम-रूप तथा गृुएा-कीत॑न मैं परिणात ही जाती है। 


कक 


इसके पृव कि राम-भक्ति साहित्य विषयक साथकाँ की रचनाओँ का 
ब्रध्ययन किया जाय, उनके प्रैएणााय्रौत कै विषय मैं भी किंचितु दुषष्टिपात 
करना आवश्यक हो जाता है। कसी भी धर्म-दर्शन श्रथ्वा भक्ति की स्थापना 
के पीढ़ै किसी न किसी महापुरूुजा का चिन्तन हौता है। यै बाचार्य समय- 
समय पर विविध प्रकार की मन्यताज समाज मैं प्रतिष्ठित करते रहे हैं जिनकी 
ब्रभिवुईद्ध एवं ऋसकारित करते मैं कवियाँ और साथकों का प्रयास रहा है । 


कक बोस. शॉंम' पलक आकार ऑॉफि अंक॥ का! ताक: गा अरके परंजो! सांके पंत भोग: शाह कामों वीकत आगे: समझ बजे आकि औी कहे. जो कक कोष फोर! ओंमए शोक बेंकेंट लंबश बहुत अदा! कहो! होगे भाके अााा शंकर तक ताक शक श्रेणी! कहा! मेढा आल भाकी आस बाकः सकता सको फ्री काका आडा मंद! शोक पक शमका अंक 


१, रामकथा- हा० कामिल बुल्के, पृ० ७४२ 
२, एामकथा, डा9 क्रामित बुल्केै, पृ० ७४१३ 
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आचार्य भक्ति कै सँपू्ताँ पक्ष कौ लेकर अपनी सूफ कै अनुसार मान्यतार प्रस्तुत 
करते थे । 


रामभक्ति-सा हित्य बहुत प्राचीन है| इसके कह स्वहढ्वप दुष्ष्टियाँचर 
हौते हैं । ढा० भगवतीप्रसाद सिंह मै रामके सम्यक अध्ययन कै लिए उनके 
स्वरहूप-विकास की तीन अऋ़स्थाएं बानी हैं -हैतिहासिक, साहित्यिक और 
साम्प्रदायिक ।** राम-भव्ित अथवा राम-भाज्ति सम्बन्धी साहित्य की यह 
सबसे बढ़ी विशेषता रही है कि उसमें राम के मयादा पुछुजाध्म परवत् हौने 
के साथ ही साथ राम की झअ्वतार-कल्पना भी उतनी ही आस्था और विश्वास 
के साथ स्वीकार की गई है। अ़तार कै यै सूत्र आदि साहित्य से ही मिलने 
लगते | शैतिहासिक रुप कै अन्तगत वैद, वाल्मीकिरामायणा, महाभारत, 
बौद्धग्नन्थ तथा पुराणा त्रा जाते हैं। रामचरित की लौकप्रियता मुस्य रूप से 
वाल्मीकिरामायएा सै प्रारम्भ हौती है। इसी लौकपफ्ियता के परिणामस्वहूप 
रामकधा मैं उपरौचर परिशौधन रवं परिवर्धन हौतै रहे | पुराएाँ मैं राम- 
चरित सम्बन्धी प्रचुर सामग्री मिलती है । इनमैं रामावतार तथा रामपूजा 
सम्बन्धी सामग्री मिलने कै साथ ही साथ रामचरित की प्रतिष्ठा भी बढ़ती 
गईं है | 


साहित्यिक रूप मैं राम की प्रतिष्ठा कौ अधिक बल मिला है। 
रामचरित का वह स्वरूप समक्ष आता है जहाँ वह लौकभावना से प्रभावित 
हौकर राजपुत्र सै पुछतायीततम, पुरछुबीौध्म से विषायु, विष्णु से परमपुछण 
के पद पर प्रतिष्ठित हौ जाता है। अलौकिक लीलाओं के फलस्वरूप अवतार - 
वाद को बल मिला 4 और वह सर्वशक्तिमान मानकर पूजा जाने लगा । राम- 
साहित्य कै प्राचीन काव्याँ हैं राम-विष्णुु तथा परदबुल्न कै रूप मैं प्रतिष्छित 
ही चुकै थे । राम-भवित कै प्रचार-गन्धां मैं सर्वप्रथध रामायण और महाभारत 


अगहि अंग फंहेक यम भाड़ ग्रकी! वही ऋ्ा॥ भाक बधत अयक अब प्रन भा भाके पा याद क्रक, हाक कह मिका कक याद गो) वा काया अबछ प्राक याक पयमे थामा जक आफ ग्राव्ा अंक पाक गा शाए साफ याद वाकम भाक आका बाक वाक बम! जुक आाक भा काक: याह' भ्रया' उप यह भा. भा बंद साथ बाढ़ गाया 


१, राम-भक्त मैं रसिक सम्प्रदाय - ढा० भगवतीफ़्साद, सिंह, पृ० ३३ 
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गुन्ध आते हैं। कालिदास तक आतै-आतै इसका व्यापक प्रचार ही जाता है । 
"रघुवेश" मैं शैसी अनैक स्तुतियाँ हैं जौ कि पूएतिया भक्तिमूलक और अवतार की 
प्रतिष्ठा करने वाली हैं। रामभाक्ति कै प्रचलन का प्रमाणा पॉच-रात्र सौहि- 
ताओ्ँ मैं भी मिलता है जिनमें रामननाम कै प्रति मक्ति और जंद्धा व्यक्त की 
गई है। ढा० कामिल बुल्कै नै विभिन्‍न साव्याँ कै आधार पर प्रथम शती ई० 

पृ० मैं रामावतार भावना का प्रवार माना है । | *पौराणिक युग से हम 
रामौपासना का बढ़ता हुआ प्रभाव दैस़ै हैं । इनमें भी हरिवंश, विज्णु, वायु, 
भागवत, कूर्म, ऑन, स्कन्‍द, नारद तथा पद्म पुराएा मैं रामावतार सम्बन्धी 
प्रचुर सामग्री प्राप्त हौती है। इनकी कौई निश्चित तिथि न दै सकने पर भी हम 
ह०पू० कै पहले से ही रामौपासना का आरम्भ स्वीकार कर सकते हैं |" * नम 
की उपासना का रुक प्रमुख काएएा उनकी सर्वशाक्तिमणा भी स्वीकार की जा 
सकती हैं। ब्रादिकाल से लैकर भक्तिकाल तक रामचरित सम्बन्धी जितनी 
सामग्री मिलती है उनमें उनके वीरत्व की चर्चा सर्वप्रथम है । अपैक अवतार का 
कारण ही दीन दुख्याँ, साधक-मक्ताँ कै कष्टों का निवारएा करना है) 
अतरव स्पष्ट ही जाता है कि अवतार का उद्दैश्य ही कुछ ऐसा निर्धारित किया 
गया है कि उससे राम कै चरित्र का मृत्यांकन सर्वर्शाॉक्तमान मानक किया जाय | 
यही कारएा है कि स्वभावत: वह वीरकार्य से सम्बद्ध हौ गया है ॥ और भाक्ति- 
काल तक आतै-आतै तौ राम कै चरित्र मैं वीरत्व ही सर्वश्रेष्ठ गुणा रह जाता 
है| वह आरत॑ ज्नाँ कै कष्टाँ कै निवारणार्थ ही अऋ्तरित हौते हैं और तुलसी 
द्वारा उस चरित्र का उद्घाटन भी उतने ही समर्थ भावाँ तथा सशक्त शब्दाँ 

मैं हुआ है। दास्य और शरणागरति भक्ति राम कै इसी वीरत्व का प्रतीक है । 
वाल्मीकि कै रामायएा से लैकर भक्तिकाल तक हस भावना कौ पृष्ष्टि मिली 

है ।* छनुमान के सम्बन्ध मैं" रामायए7" मैं यह कथा आती है कि स्वगॉरीक्षा 
के समय भगवान राम से हनुमान नै तीन वरदान माँग थै- प्रथम इनके चरण 

मैं अनन्य भक्ति, दूसरे रामकथा के जगत में प्रचलित रहते तक आयु की प्राप्ति 
तथा तीसरे अप्सराओँ के मुख से नित्य राम-कथा का अवएा ।* 


जा समा. साथ जम चात थक जाए ब्रका का काका भा कया काम पाक साफ. आओ कक के मो आफ. आक' आफ कया भाड़ आग बाद बा श्राक जोश कोष भर पा बंका भा आकः चांक साड- भाव जग भरा मक जाकर काश गाल आफ शा: भय का सात अंक ऋकक भक्त का याक्रायंड पट आर नाग ऋ्ाभ अंक 


१ एामकथा" हा० कामिल बुल्कै, पु० १४५ 
२. भक्तित्रान्दौसन का अध्ययन" हा० रतिभानु घि्द नाहर, पृ० १६३ 
३. रामायएा-उत्तकाएड, ४।११४-२७ 
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अरमी तक तो कैवल राम की परक्‍्नल्न की स्मकक्षता प्राप्त थी। किन्तु जैसे-जैसे 


उनकी पृजा-उपासना कौ बल मिलता गया वैसै-वैसे उसमे एक कै बाद रुक विशैषएाय और 


जुड़ते गए । राम जौंकि कैवल एक प्रतीक मात्र थे त्रब शॉक्त और भक्ति कै आधार 
माने गए । रामपुजा कै विकास कै साथ ही उनकी मूर्तियाँ और मंदिरों का निर्माण 
भी हौने लगा ॥* राममूर्ति और रामम॑दिर का प्राचीनतम उल्लैस पाणिनि की 
अष्टाध्यायी मैं मिलता है।* + किन्तु यहाँ राम के दाशरथि राम हौने का 
कौईं प्रमाणा नहीं मिलता है। इसका पृष्ट प्रमाणा चौथी शताब्दी ई० मैं मिलता 
है| रामकी मूर्तियाँ का वन मत्स्यपुराएा मैं उल्लिखि है । इससे ज्ञात हौता 
है कि कम से कम गुप्तकाल कै आरम्भ से राममूर्त्तियाँ का निर्माएणा और उनकी पूजा 
बैणावाँ मैं प्रचलित ही गही | 


इनके अतिरिक्त रामभक्ति का तीसरा सामप्रदायिक हप आता है। 
आठवीं शताब्दी कै पश्चात राममाक्ति अनैक सम्प्रदायाँ मैँ विभक्त हौकर अपने 
विकास की चरम सीमा कौ प्राप्त करती है। हस कुम मैं प्रमुख रुप से हम विभिन्‍न 
आलवाए की भॉज्ति, विविध आचार्याँ” द्वारा प्रतिपादित सम्प्रदायगत भक्ति, 
और ऑन्तिम रामावजऩ्त सम्प्रदाय की स्थापना कौ प्रमुख मान सकते हैं। 
विविध सम्प्रदाय तथा नाम-भक्कति का स्वहूप 


प्रररफाब्राप्रवप्रब्रप्रश्ार रद रब उन रद पर उप्र तह फ पड कर उप 


शक कमा अक क्रएथ माफ कक माता काका भा कं 


आलवार भकताँ की यह बहुत बड़ी विशेषता रही है कि उन्होंने हदय- 
तत्व की प्रधानता कौ सत्र स्वीकार किया है। यही कारएा है कि बौद्धिक पक्ष 


उतना सबल नहीं हो पाया है | _मकी समस्त साधना भगवान कै गुएागान मैं ही त्रर्पित 


थी । अपना सारा ज्ञान उसी की प्राप्ति की जिज्ञासा-शान्ति मैं समर्पित कर दिया 
था । भगवान कौ इन्हाँते सर्वस्थ माना । वही ज्ञाता, हैय त्रीर ज्ञान सबकुक था | 


१, प्राक्चादे धनपति रामकैशवानाम्‌ - अष्टाध्यायी २।२।३४ 
२, रामभवकित मैं रसिक सम्प्रदाय-ढा० भगवतीफ़्साद सिंह, पृ० ५० 
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इनकी भक्ति का स्वरूप भी उपरॉक्त विशेषताओं के कारएा शरएायतति था 
प्रपति ही रहा । भगवद्कृपा पर आज़ित रहकर उसी का गुएागान तथा नामकीर्तैन 
ध्यान तथा स्मरणा ही इन आलवाराोँ की मंगवदु-प्राप्ति का रुक मात्र साधन था | 
“यह एक शैतिहासिक सत्य है एके भक्ति का जनव्यापी प्रभाव दक्षिएा कै ब्रालवार 
गायको से ही ईसा की छठी शताब्दी मैं आरम्भ हो चुका था । जनता कै लिये 
भी वैद विहहित याजिक ऋअुष्ठान की अपैक्ञाा मात का रागात्मक हप अधिक 
ब्राकबक था [* 


ग्रालवारा मैं ग्राह्मा, क्षा्निय, शुद्र तथा निम्न वर्ग कै साथक्ष भी 
सा म्मलित थे | इनका मुस्य उद्दैश्य मगवत्प्रापप्ति कै साधनाँ मैं रत रहना था । 
आलवार शब्द का अर्थ ही है" जौ ईश्वरीय ज्ञान कै मूल तत्व तक पहुँच चुका है । 
उसके ध्यान मैं मग्न रहता है ।*९ आलवारोँ की रचनाजओँ मैं विजाय्‌ कै प्रति 
पाथना का उत्कृष्ट स्वर्प प्राप्त हौता है। उनकी भक्ति कैबल मन तक सीमित न 
एहकर वाणी द्वारा पह़ाँ कै हुप में अभिव्यक्त हुईं । शठकौप, कुलशैसर, आत्दाल आदि 
कुछ प्रमुख साधक हुए हैं जिन्हाँने अपना समस्त जीवन प्रभु की साधना कौ समर्पित 
कर दिया । इनकी भक्त मैं जिस अनन्य भाव की अभिव्यक्ति हुईं है वह अन्यत्र 
दुर्लभ है । ये साधक प्रभु कै अनुग॒ह कौ भी महत्वपृए्गां मानते हैं। भक्त कौ कैवल 
अपने सर्वस्ध का समर्पण काना चाचह्छि तदुपरान्त बिना किसी फ़्रयत्न कै मगवान्‌ का 
प्रैम उसे प्राप्त हो जाता है। ये भगवान की भक्ति कौ ही मौक्त मानते हैं । 
शठकौप का विश्वास है कि प्रभु का दर्शन बाहर की आँखों से नहीं, भ्रद्धा-संवलित 
अन्त!करएा की त्राखाँ से ही हौता है। कूलशैसर की भक्ति भी अनन्य भाव की है। 
उन्होंने लिखा है -+ यधापि ऑन अपनी समस्त क्राज्या के प्रटट कौती है, फिर 
भी कमल कौ विकसित करने मैं वह अपमर्थ है । कमल दौ तभी प्रफु॥ल्लित हौगा, 
जब उसे प्रदश किएएा वाले सूर्य का प्रकाश प्राप्त हौगा । इसी प्रकाए मैरा हृदय 


डे. रंढ़ मत भार. यह जहा आस ग्रधश भा आबक' मवाए एक भागी जद महक पाता कक संक नाक जय भा भा जाकर भर साफ माफ जज़क कक आदत पक आए जा कमा जात भ्रथ आय आइक आम आकर जाके भला सगछः सबक पडा: काया मंडी! आक संधाड मात भा आजा: पका आंफक वाडड: पके" भ्रम गंबेक ध्याक' गंजुए श्रोढ़ जगे॥ भा जता भाव 


१, हल्दी साहित्य (द्वितीय खा), पृष्ठ १६० 
२, भक्ति का विकास - मुशीराम शर्मा, पृष्ठ-३४४ 
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आपके (प्रभु कै) चरणा-कमलों कै प्रैम कै बिना अन्य कसी भी साधना से द्रवित नहीं 
हो सकता।” साधक का मन अन्‍्ततः भगवान कै ध्यान मैं ही सम्पू्णां शान्त्ति रवं 
विशज्वाम पाता है । भक्त कै हृदय मैं प्रभु कै लिए विशुद्ध श्रद्वा और प्रैम की भावना 
औतप्रौत हौनी बा । 


अलवार साधक दक्षिया मैं इतने लौकप्रिय हुए कि इनके बाद इनकी मूर्तियाँ 
की स्थापना करके उसकी पूजा की गईं । इनकी भाज्ति मैं दास्य-माव की प्रधा- 
नता थी तत्पश्चातु वात्सत्य और कान्ता-भावा की प्रधानता मिलती है। भग- 
वान्‌ का स्मरण तथा उसका नाम-जप करतैन्करत कभी-कभी यै पूर्च्छा अवस्था मैं 
आ जाते थे । यह ब्रानन्द की चरम परिणएाति हौती थी जहाँ पहुंच कर साधक 
आत्मविभौर हौकर अपना ब्स्तित्व सौ देता है। इस प्रगाढ़ प्रैम की अवस्था मैँ वह 
स्तब्ध हौ जाता है। उसके समता मगवान का नाम और उसका रूप साकार हौ 
उठता है। आलवार साथक मगवान कै अनैकाँ नामी धैं।नारायएा » राम, भगवान, 
कृष्णा, वासुदैव, आदि नामाँ से पुकारतै थै | आलवारों की रचनाओँ मैं द्रह्म के 
इन नार्मां कै प्रति सर्वत्र ही श्रद्ा और प्रैम का अतिरेक परिलज्षित हीता है | 


॥लाकी याद सह बम सकी 


ग्राचार्याँ का समय सामान्यतः: १एवी शताब्दी से लैकर बारहवी शताब्दी 
तक माना जाता है । इनका वैदिक कर्मग्राएड तथा मीसाँसा का ज्ञान अदभुत था । 
हसकै आतिरिक्त समय-समय पर वाद-विवाद द्वारा विशौधी पक्षा की सान्‍्यताओँ 
का खाडन -माहन करना तथा धर्म कै नर प्रतिमान स्थापित कशता भी इनका फ़िय 
फिबय था | इसीलिए भारतीय धर्म तथा दर्शन कौ अऋैकानैक मान्यताओं रुवँ परि- 
स्थितियाँ कै मध्य से गुजरना पढ़ा । कभी उसका स्वरूप अदेत रहा तौं कमी विशि- 
'्टादित 4 कभी द्वैत तो कभी दैताईत तअथ्वा शुद्धादित आदवि-श्रादि ।* इन आचायाँ 
ने कर्म एवं भक्ति, लौक तथा वैद दौनाँ मैं सामंजस्य स्थापित करके, मक्तिमान कौ 
विप्र-शुद्र, स्ती-पुरुण सबके लिए उन्मुक्त कर दिया । पु 
१ भक्ति का विकास - सुशीराम शर्मा , पृष्ठ ३५४६ 
२, भक्ति का विकास - हा० मुंशीराम शर्मा, पु० ३६१ 
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वैदापव धर्म कै प्रचार मैं जिन प्रमुख भ्राचायाँ” नै सहयौग विया उनमें 

सर्वप्रथम नाम एंगनाथ मुतति का लिया जाता है । विशिष्टादैत का प्रारम्भ भी 

हन्ही से माना जा सकता है। रगनाथ कै पश्चातु यामुनाचार्य आतै ह एजिन्हाँते 

बैषायव भक्ति एवं धर्म मैं प्रचार रुव॑ प्रसार मैं महत्वपूएा सहयौग दिया | भाग- 

वत धर्म की स्थापना कै साथ-साथ वैद्यावभाकत तथा पावराज्राँ के सिद्धान्ताँ 

का मनन-चिन्तन करके उनका प्रतिपादन किया । सर्व प्रथम शंकर कै मत का 

काठन करके भक्ति कौ सर्वसुलम रर्व जनव्यापी बनाने का महान्‌ कार्य इल्हाँतै 

ही अपनी हार्दिक लगन एवं प्रयास से किया । भगवदुर्भाक्‍त कै अनैक साधना मै 

आत्म-समर्पशा कौ स्वीकार कर हल्हाँने भगवान्‌ कै प्रति अपनी साधना व्यक्त की | 
“स्तौत्रर॒त्म' इनका सर्वप्रमुख्त ग्रन्थ है जिसमें हन समी भावनात्राँ की पृशष्टि की 

गईं है | 


अली आाक् भगत. आॉकि मंद गंदा मवक पमाश भला जा साया शक जि 


भक्ति के विकास तथा उसके स्वहूप-निर्धारएा मैं रामानुज का सबसे 
अधिक और महत्वपूर्ता कार्य रधा है। सर्वप्रथम इन्हौँने ही बुत कै अचिन्त्य स्वरूप कौ 
भक्त साधा हेतु चिन्त्य बनाया । इनका कथन है कि हश्वर सदैव सगुणा है । वह 
कल्याएा “गुणा, ऋतज्ञान-स्वरूप और सृष्टि का मूल काएएा है। इनके अनुसार 
ईश्वर भर्क्तां पर अनुग्रह करने कै लिये पांच स्वहूप धारएा करता है -पररुप, व्यूह, 
विभव, अन्तयाती और ऋ्ाॉवितार । 'फ वह छइुप है जौ परमानन्दमय और 
अनन्त है । यह शत, तैज, और ज्ञान से युक्त है ।*व्यूहो हइ़प मैं वह विश्व की 
सृष्टि और लय करता है। *विभव ढप मैं वह नर -लीला करता है। हस संदर्भ 
मैं विष्णु के अवतार मुख्य हैं ।*ब्रन्तयाँमी" रुप मैं वह जीचाँ कै अन्त: करएा मैं 
प्रविष्ट हौकर उनका नियमन करता है। वह सर्वज्ञाता समस्त ब्ृधाएड की गति 
जानता है। अन्तिम 'अधावितार है। यह बल का बह स्वह्वप है जौ साधना और 
भक्ति की दृष्टि से सबसे अधिक महत्वपूर्ता है। भक्त जिस स्वरूप मैं उसकी प्राप्त करता 
चाहता है उसी रूप में बुल्न उस सुलम ही जाता है । यही काएए है कि साधक - 
भक्त की झफचि इस रुप के प्रति अधिक हीौती है। परुकारात्तर से रामभाक्‍त तथा राम 
के स्वरूप की हलतनी प्रतिष्ठा बढ़ कहँ कि उसके चित के सृुशा-यान तक ही सीमित 
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न रहकर आचारयाँ नै उनके नाम-सँत्र तथा उनकी पूजा की भी उतनी ही निष्ठा 
के साथ स्वीकार कर लिया | भक्त कै संदर्भ मैं रामानज की यह सबसे बढ़ी दैन 
थी । 


श्राचार्य॑ रामानुज ने मगवद-प्राप्लि के साधनाँ मैं नामनसाधना कौ थी 
स्थान दिया है। भक्ति की प्राप्ति कै लिये त्रनवरृत अम्यास की आवश्यकता है | 
यह अभ्यास उसके नामजप दारा ही सम्भव है। गुरु का भी महत्वपूर्णा सह्यौग 
हौता है। भगवान्‌ की कृपा प्राप्त करते कै लिए गुर ही रक मात्र साथन है । 
*रामानुज की भक्ति मैं विजायु और नारशायएा नामों की प्रधानता है । व्यूहाँ 
के साथ वासुदैव नाम भी आ जाता है $ पर राम,कुषाय और विशेष हप से 
राधा तथा गौपाल, कृष्ठा नाम नहीं आते । रामानुज, भक्ति भावना मै पार्वैश्वर 
के सतत ध्यान पर बल दैवै हज़ों बह उनकी उपासना कै अँयाँ कै अन्तर्गत आता है, 
जिसमैं असीम प्रैममाव या माथुर्य भाव की भाज्ति नहीँ होती $ जौ चैतन्य या 
वल्लम के भक्ठिमा्ग मैं आगे चलकर दिसाईं देता है ॥* 


मष्वाचार्य ( «« 


अल ऋाक भार आफ आफ जब! अकाकि 


आचार्य मध्व का सम्प्रदाय”बस सम्पुदाय" कै नाम सै प्रसिद्ध है । इस 
सम्प्रदाय के मतानुयायी ढ्ह्मा कौ ही अपने सम्प्रदाय का मूल फ्रवर्तक मानते हैं। 


श्राचार्य मध्ब की मान्यता है कि "हार ही हस समस्त विश्व का संचालक 
और संहारक है । वही मौज्ष' प्रदाता है, वही विजागु है, वही समस्त ज्ञान, 
त्रज्ञान का काएएा है। अस्तु उससे बढ़ा और कौई नहीं है। वैदाँ मैं वणिति 
दैवतागएा भी हार के ही रूप हैं। इनहाँते भगवान कौ विष्णु कहकर पुकारा है । 
राम और कृष्णा नाम भी इसकी साधना कै अन्तर्गत प्रथुक्त है| 


मध्याचार्य कै बुश्च सम्प्रदाय मैं रामभावत कै सूत्र मिलते हैं । इनकी साधना 
के अन्तगत रुपीपासना पर भी जबल्त विया गया है| हैसा प्रसिद्ध है कि उन्होने अपने 
शिष्य सै, जगत्माथपुरी से रामसीता की मूर्ति मंगाई थी ।'* माध्य सम्प्रदाय मैं 


आस हांह फह ब्रेक; था भयह पाक ग्रका आफ आए कांक को: पाता सका साक गा सदा आग अदा बंदर: शक: वश: का बाद आफ पदक गड! आकर सात अकक कक पायी! जाके ऋक जाह मान जब चोद कक जोक वश साक बॉक सके माह चाह, जार जहा हयात जा भरादक कोड पथ मा बेर कोड! काका वी चाह आए माफ धका 


१ भक्ति का विकास » ढा9 सुंशीराम शर्मा, पृष्ठ ३६४ 
२. र्ामभाँक्त मैं एस्िक सम्प्रदाय" बष्ठ ६०७ (छा७ भगवतीपुसाद सिंह ) 
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रामौपासना कै ये बीज आगै चलकर राममक्ति कै विकास उसके प्रचार तथा उसकी 
स्वतंत्र परम्परात्राँ की स्थापना मैँ सहायक हुए । 


रामावत-्सम्पदाय :-- 
प्राक्रार हा पाए उप ४79 


पध्वाचार्य नै रामौपासना पर ध्यान तौ अवश्य दिया किन्तु जौ 
प्रतिष्ठा उसे श्रीवैष्यव सम्प्रदाय कै अन्तगत प्राप्त हुईँ वह उसे ब्र॒म-सम्प्रदाय मैं न 
मिल सकी । वज्षिण्या भारत मैं रामौपासना का प्रवाए निश्चित रूप से भ्री-सम्प्र- 
दाय कै आचार्याँ द्वारा हुआ । उस समय सागवरताँ पर कृष्णा का इतना अधिक प्रमाव 
था कि राम की घुूजा उपासना कौ उतना महत्व ने मिल सका । आशिक रूप से 
श्री तथा ढुस सम्प्रदाय मैं राम की उपासना डौती रही | अन्‍य वैष्याव सम्प्रदायाँ 
मैं अधात्‌ ऊूद्ध-सम्प्रदाय और सनक-सम्प्रदाय आदि मैं भॉक्तिन्साधना कृष्ा तक 
ही सीमित रह गईँ | राम की उपासना का व्यावहारिक रूप इनमे प्राय: नहीं 
मिलता ।* वास्तव मैं राम की उपासना कौ साम्प्रदायिक रुप रव॑ स्थायित्व 
प्रदान करने का पूरा पूरा ब्ैय स्वामी राघवानन्द तथा रामानन्द कौ ही दिया 
जाता है ।* 


राघवान॑व-राघ्वानन्द, नाम रामानुज की परम्परा मैं आता है । इनका भॉक्ति- 
साधना सम्बन्धी प्राय; अधिक कार्य उत्तर मारत मैं ही सम्पन्न हुआ | यहाँ आकर 
हन्हौने राम-भक्ति का प्रचार रुवँ प्रसार कार्य बढ़ी लगन और निष्ठा कै साथ 
किया । इनके गुझ्ा हयानंद रामौषासक ये । उन्हीं सै दीक्षा लैकर उनके श्रादैशा- 
नुसार ही ये राम-भक्ति का प्रवाए करने उत्तर भारत आर ये | दक्षिएा मैँ 
जाति-पांति का बँपन हतना कठिन था कि बहाँ सहजमाव सै साधना का प्रयार 
हौ ही नहीं सकता था | उचर मैं यह बँधन कुछ ढीला था ।*ब्रनंत स्वामी" से भी 
गराघ्वानंद कै दक्षिएा सै आकर उत्तर भारत मैं राममत्र का प्रवार करने की चर्चा 


की है । उससे ज्ञात हौता है कि ये यौगपरक सगुएारामर्भाकत कै प्रतिपादक थे | 


सड़क गा चांद आका माफ 2! सो जुक्र' मांस. की माता बागी काठ बाह।ग्रत कक धाक मांक खाक के बिक माय ऑफयाक़ जके बाद जा अंक आड़. प्रा भक!. भला बाई पाक॥. आाकथ बाद सादर. मोल: जाक पाक तबंद आयें! मापा चढ़ा अंच भा मा थक चयें> फाछ यु: अनो: कराए पॉमांड बांझाए वंक भर नाक फ्राक बाकेः 


९, भक्ति आन्दौलन का अध्ययन -हा० पतिमानु सिंह साहर, पृ७ १६४ 
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अ्रत: इण्टदैव की पूजा मैं आरती, अर्ध्यं, चरणागमृत आदि वाहय उपचारोँ की 
आ्रवश्यकता स्वीकार करते हुए भी आन्तरिक भद्धा कौ अधिक महत्व दैते थे ।* * 


इनके गुझ का स्वर्गवास हाँनै के पश्चात दक्षिएा भारत मैं ये श्राधक्त दिन 
तक न रह सके । आचार सँबंधी अपनी साहिणातुता कै कारएा इन्हेँ उच्चवर्गीय 
समाज सैँ पृथक कर दिया गया । छस घटना कै पश्चात ही आचार्य राघ्वानन्द 
काशी आये, रामावत सम्प्रदाय की स्थापना का मूल कारएएा भी यही था । 
हनकी विचारधारा पर नाथ पंथियाँ का भी प्रभाव स्पष्ट ही कलकता है | 
रामभाक्ति की इस परम्परा मैं आने वालै आाचायाँ ' मैं अगता त्रौर महत्वपू्ा 
नाम स्वामी शामाननद का जाता है| 


शामानंद- 


सा याद? विद या कतिक वॉनिके 


रामभाज्ति की पू्ठाँ प्रतिष्ठा कर उसे संकृचित दायरे से बाहर सिकाल 
कर उसका सर्वव्यापी हृप स्थिर करने का प्रशसनीय कार्य रामानन्द द्वाएा समसरन्‍्म 
हुआ । इनसे पूर्व श्री सम्प्रदाय मैं राम की उपासना की प्रारम्भिक स्थिति मिलती 
है, राम की प्रधानता नहीं थी । लक्ष्मी -नारायएा कौ ही विशेष रूप सै पृज्य 
और साधना का लक्ष्य माना जाता था । सम्प्रदाय विभेद कै कारएा धीरे पी 
श्राराध्य कै स्वरूप का थी विभाजन हौ गया । बैजाव साथकाँ मैं ही विविध 
वर्ग हौने लगे । राम कै स्वहूप को आराषध्य मानने वाला वर्ग अपने आचार व्यवहार 
मैँ उवारता का समर्थक था जबकि दूसरा वर्ग हसका कटुर विरोधी था । स्वामी 
रामाननद नै वैष्णावी कै श्रीवारायएा कै स्थान पर राम-्सीता की उपासना पर 
बल दिया तथा रामवत्राएक अथवा फठ़छाए राममंत्र कौ साम्प्रदायिक दीक्षा का 
बीजम॑त्र माना । 
१, रामभक्ति मैं रसिक सम्प्रदाय * डा७ भगवत्तीफ़साद सिंह, पृ० ६२ 

बे भरी एापवाचार्य रामानुज्कुलौदुभबम | ६. 

याम्यादुत्तरमागत्य राममंत्र प्रवाएकम्‌ । याँगफ़्वाह,प्र०सं०,पृ०२२(पादटिष्पए। 
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वह समय हैसा था कि समाज मैं अ्रवानक कौई कान्तिकारी परिवर्तन 
लाना बहुत सरल न था । श्री-सम्प्रदाय मतावताम्बयाँ मैं आचार-विचार की कठिन 
प्रणााली की रामानन्द स्वीकार न कर सके । फलत: उनके मार्ग मैं अनैकाँ व्यवधान 
आर । उनके सम कैवल रामौपासना कै प्रचार-प्रसार का ही प्रश्न नहीं था 
प्रत्युत उसकी सैद्वाम्तिक स्थापना का जटिल प्रश्न भी था। प्राचीनता का साइन करने 
का घ्यैय इनका कदापि नहीं था, किन्तु कुछ नवीन उद्मावनात्रँ नै इन्हें अवश्य 
प्रभावित किश्। युग की प्रत्येक गतिविधि कौ समने का प्रयास स्वामी रामानंद 
ने बढ़ी सफलता कै साथ किया । इनकै व्यक्तित्व की व्यापकता का कारएा उनकी 
उदार रव॑ सारग्राही प्रवाचि थी | इसी की प्रेरणा से इन्होंने सभी वर्ग और 
जाति कै साधु, जिज्ञासु, भकताँ, सँताँ की अपनी शरणा मैं ग्रहणा कर लिया । 
उपासना की दौनोाँ पद्वतियाँ अधात सगुणानियृणा कौ उनसे विकास की प्रैरणा 
गली । यही कारएा है कि कबीर जैस संत साधक निर्गुणा कै उपासक से लैकर 
तुलसी जैसे सगुए्रा हृपौपासक सभी हनकी शिष्य परम्परा मैं आते हैं। इनके बारह 
प्रधान शिष्याँ मैं सभी जाति कै साधक थे । 


रामानन्द नै शामानुज कै विशिष्टादैत कौ ही स्वीकार किया है । राम, 
सीता तथा लक्ष्मणा की क्िमूर्ति कौ उपासना का वाह्य विश्व॒ह माना । भगवान 
राम कौ इश्वरतत्व माना । उन्हीं कै गुणााँ का ज्ञान करने का बादैश दिया | 
उन्हीं की प्राप्ति की भक्त की मुक्ति माना । इसकी प्रासप्ति कै विविध साधनाँ 
दें भक्ति कौ सर्वप्रमुख स्थान दिया । ध्यान, स्मरणा और ऋुराग पर बल दिया । 
भगवान राम कै सततु ध्यान का श्रस्यास हौते पर अहर्निशि उसके नाम का जप 
करने से उनसे साक्षातत्कार किया जा सकता है । * वैष्शावमताब्जमास्कर मैं राम- 
भक्ति विषयक ये पद मिलते है :« 

सा तैल धारासमनित्यसंस्मृति: संतानइुपैशि परानुरक्ति: | 

भक्तिविवैका विक्सप्तजन्या तथा यमाचण्ट सुबौधकाहुणगणा ।६४॥ 
श्रथांत तैल की अविच्छित्न घारा कै समान राम का नित्य ऋनुराग सा हत स्म॒ण 
ही भक्ति है ।* 


वाक साह..पह कमा जा थक बंद! का धाक कह! फोर आंदा भाड़ आते जा ऑफ मादा ऋ्य। बराक कमंए आड़ वक्त 2ा॥ बाक धा॥ जा याद गराह याक धाह आफ आम आंबे समर माफ बय अबा बला बाक यह भा भांक पकेश आक सका बांड कक. वात सम धाएई जक: धढोड ओम. ले आता पह गंध अके पड आये सका काका पयकजाका, 


१, भक्ति का विकास-्डा0 मुंशीराम शर्मा, एुछ ३८५४ 


3800 


तुलसीदास :-- 


पार प्ाप्रय बा पा 


आवधदिकाल से मानव की यह सहज जिज्ञासा रही है कि वह उस शज्यीम 
शक्ति से परिचित ही जिससे यह समस्त चर-अबर संचालित है। वैदाँ से लैकर 
कुमश: उपनिषद्‌ ,ब्राह्माधर्म, बौद्ध धर्म, जैन धर्म सभी सम्प्रदायाँ का जन्म इस 
'बया-क्याँ की जिज्ञासा का परिएगाम है। किन्तु उनका उत्तर तथा समाधान 
हर बार प्रश्न बनकर एक नह धर्म अ्रथ्वा दर्श कौ जन्स दैता एहा | शताब्दियाँ 
से मनुष्य अपनी इस चिर जिज्ञासा की शान्ति का मार्ग ढूँढऊ़ता रहा । परि- 
एगामस्वरूप कभी वह ज्ञान की गंभीरता मैं डूब गया कभी कर्म सै संतौज किया 
और कभी भक्ति मैं असीम आनत्व की रसानुभूति कर शान्त ही गया । 


शैकराचार्य का *त्रईं दुह्लास्मिी का सिद्धान्त परम ज्ञानौन्मुसी था । 
ग्रत:, तत्कालीन जनसमाज की पूणातिया सन्‍्तुष्ष्टि न कर सका । शंकर कै ब्रल्॒बाद 
का सँशीधन रामानुजाचार्य कै विशिष्टादैत सिद्धान्त मैं हुआ । परिणामस्वरूप 
'निम्बाक॑,मध्याचार्य और विष्णुस्वामी थी अपने अपने सिद्धान्ताँ का प्रतिपादन 
कर सके और दैखते ही देखे असीम शक्ति का निर्यता परम सचाधारी विजापु, 
राम और कृष्छा ऋ्तार धारण कर पृथ्वी पर ऋतरित हुआ । भक्ति की यह 
पराकाणष्ठा थी जहाँ ढ्रह्म नै श्रपनै साथकाँ हैतु अैकाँ रूप धारणा कर उन्हें अपने 
नाम #प-लीला “धाम का दर्शन दिया | 


वैष्यावाँ ने साधना कै रूप कौ इतना सरल और सुल्म बना दिया कि 
समस्त जनमानस उसके ब्राकषएग से अपने कौ विएक न रख सका । यह कार्य कवि- 
साधकाँ द्वारा सम्पन्न छुआ । अपने सक्तिकाव्य मैं कला, संगीत कौ लौकमाणा 
द्वारा प्रस्तुत कर उसे समाज कै और भी निकट लाकर उनमें भगवान कै प्रति, 
विश्वास रवँ श्रास्था बनाए रखे का कार्य किया । वैष्याव-साधना मैं भगवत्कुपा पर 
सबसे अधिक बल दिया गया । भगवान राम तथा कृष्णा की यह विशेषता बन गई 
कि" भाव कृभाव अनस आलसहू उनका साम-स्मरएणा घौर से घौर पाप का निवा- 
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रएा करने मैं समर्थ हौँगा । इतना बढ़ा विश्वास भक्ति का पैरुवए्ड बन गया | 

यह इतना बढ़ा साधन था मगवान्‌ की प्राप्त करने का जौ मीमासर्कों और वैदान्तियाँ 
की उपलब्ध न था । वैष्याव-साधकां नै भगवान कौ इतना सरल, सहज और दानी 
तथा कृपालु बना दिया कि वह भक्ताँ कै वश मैं हो गयै और शतान्दियाँ तक दैश 

इस विश्वास की लसैकर आश्वस्त था कि भगवान सभी प्रकार कै क्हैश से मुक्त करैगा | 
वह साधक का रदाक बन गया । साधना कै क्ाँत्र मैं इतना असीम विश्वास ही तुलसी, 
सूर, मीरा कौ जन्‍्स दे सका “आगे चलकर इस विश्वास कौ अधिक पुण्ट बनाने 

ब्रौर उसे समाज कै समझ काव्य मय रूप मैं प्रस्तुत करते का जैय इन्हीं साधक भक्तों 

की है | 


राम-भर्क्तों पैं तुततीदास का नाम प्रमुख ढुप से लिया जाता है| तुलसी 
को वाल्मीकि कै समकक्ष समर्काा जाने लगा और उनकी वाणी ऋब्िवाएती मान 
ली गईँ , क्यांकि उनके अल "रामचॉरितमानस" मैं यह सब कुछ था जौ तत्कालीन 
समाज कौ अपैक्तित था । तुलसी ते अपने अकाट्य तकाँ द्वारा हर उस बाल कौ 
वैदिक घौन्‍षित क्या जिन्हें लौग अवैदिक घौजित कर त्याग सकते थे | साधना कै 
क्ौत्र मैं इस उदार भावना का भव्य स्वागत हुआत्रा । 


वैदायव साधकाँ का भक्ति-रहस्य गंभीर है यधाषि वह सर्व सुलम और सध्ज 
भी है। तुलसी की यही सबसे बढ़ी उपलब्ध मानी जा सकती है कि उन्हाँते इसी 
रहस्य कौ वाएी द्वारा उद्घाटित किया । उनकी काव्य-न्साधना मात्र कविता 
श्र राम की कथा ने हौकर शक विशिष्ट स्ताधना-पद्०ाति , से सम्बन्धित वाएी। 
है| रामचॉरित मानस, विनय पत्रिका, दौहावली, कवितावली आदि कृतियाँ मैं 
उनके सिद्धान्ताँ का विस्ताएपूर्वक प्रतिषादन हुआ है। यहां हम उनके भक्ति से 
सँबान्धित विविध पक्ष पर दृष्टिपात काँगे । 


भॉक्ति तथा' उसके विविध पत्ष 


चल फापाप पर इप रप बा उप्र'इ/: "प्र प्र द्ाज प्र 
तुलसी की उपासना सह्ज सापैक्ष है। उसमें आवैश की कहीं प्रधानता नहीं 
है । वह हदय-बुद्धि, त्रौर मन की सहज गहराई से उद्भूत उनकी संतुलित साधना की 
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नींव पर आधारित है । साधना की इतनी गहराई उनकी"अनन्य गति" स्वभाव कै 
कारएा ही बन पढ़ी है। अन्यथा भक्त कै इतनै विशिष्ट एवं विराट स्वरूप का 
उद्घाटन इतनी सरल वाएीगी द्ारा सम्भव न था | 


* तुलसी नै दर्शन और धर्म की संधि मैं भाक्त का रूप संवारने की चरम 
प्रतिभा प्रदर्शित की । भक्ति कै सहारे €क और उनन्‍हाँतने विशिष्टादैत के घर, व्यूह, 
विभ्व, अन्तया मिनू और अवावितार की मान्यताओं कौ छल दिया और दुसरी 
श्रौर शा्िडल्य-मक्तिसूत, नारव-मक्तिसृत्र की आसक्तियाँ मैं हृदय की प्रवाधियाँ 
को हन्द्रियाँ कै विष से मुक्त किया | इस भाँति उन्‍होंने दर्शन की गैभीरता 
आए नीरसता कौ धर्म के विश्वार्सोँं सै जौड़ कर जीवन का जग बना दियाठआइस 
कार्य के लिये भक्त कौ ही सबसे अधिक महत्व प्रदान किया ।* ढा० रामकृमार 
वर्मा का यह कथन तुलसी की भक्ति कै €प का उद्घाटन करने मैं पूएाहिप से सक्षम 
है | सगुएा“राम ही उनके उपास्य हैं। तुलसी की भक्ति का यह अत्यन्त सहज तौर 
सरल पक्ष है कि उन्‍होंने अपने सहज, सगुणा,साकार अवतारी राम कै साथ ही साथ 
निर्गुण राम, हार; कृष्णा आदि अन्य अवतारों शव शिव आदि अन्य दैवी-दैवताओँ 
की भी राम का ही रूप मानकर अपनी भक्तिल्भावना का निद्पएा किया है । 
तुलसी की दुष्टि मैं तौ राम-भाक्ति का मार्ग ही राजमार्ग है क्याँकि राम ही सैसे 
कपालु हैं जी शरणागत की भावनाओं कौ पूर्ाँ कर दैते ह। राम का स्वभाव ही 
यह है कि भक्ति का उड्रैक हौते ही वै अविलम्ब अपने मच भक्त पर कृपा करते हैं | 
उनकी अहैतुकी कृपा सम्पन्न-विपन्न, मूढ़-बैज़्ानी , निर्बल-सबल, भक्‍त-आएस्तिक- 
नाह्तिक, सभी पर हुईं । 


जौ संपरति सिव रावना हि दीन्‍न्हि दिए दस माथ । 


सौह संपदा विभीजरनाह सकृचि दीन्ह रघुताथ ॥। 


१, रामचरितमानस- सुन्दर काएड, ४॥४६ के, दौ० १६३ 
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वै भक्त कै प्रैम कै वशीभृत हैं । इस प्रैम मैं वह शक्ति है कि वह पाहन से भी 
परमैश्वर॒ कौ प्रकट करने की क्षमता रक्ती है | इस प्रैम की भी शर्ते है -वह 
राम कै चरण मैं निश्छल माव से हौना चाहिए । पर्णषित कै अर्थ की व्यंजना 
करने के लिये तुलसी साववत्य मैं अनैकाँ शब्दों का प्रयौग किया गया है -भाव कै 
अन्तर से वह भक्त के स्वढ़प का निर्धारिणा करता है “अनुराग, राग, प्रैम, 
प्रीति, रति, स्नैह आदि शब्द मगवान की भव्ित कै लिये प्रयुक्त हैं। प्रैम का 
अतिरेक व्यक्त करने कै लिये तुलसी ने अनैक स्थलों पर उसे परम प्रैम, परानुरजिति, 
की कौटि पर ला दिया है। (िघुपति पद परम-प्रैम, तुलसी यह अचल वैम*, 
श्रथवा + 

कार्मिा हि नारि पियारि जिमि लौभिहि फ्रिय जिमि दाम | 

तिमि र॒घुनाथ निरंतर प्रिय लागहु मौहहि राम ।* 
शरा भी तुलसी नै प्रैम का अतिरेक ही व्यक्त किया है। प्रैम मैं तल्लीनता, 
सहजता, दृढ़ता और अविरलता हौना ही तुलसी की भक्ति कौ अपैक्तित है । 
भक्ति कै लिग्रै तुलसी की बहुत बढ़ी शर्तें है - हां भजनु न तामस दैहा । * 


तुलसी का साधक मनसा-वाचा-कर्मागा भववान कौ समर्पित है । इसकी 
स्वाभाविक विशेषता प्रतीति, विश्वास और प्रीतिह । 5 क्त की भगवान मैं 


आये छोडी मिका.. मक भय कहे ओके प्र भाकाः मत भय शत साला उमक्र भ्याक पक जएक 4९8 कमा आधा: शरद मोक़े कक अगाए आाआ भाड़ आंडे कयह़ आह मेक! जागो! अंधा आओ अंक पाता अंडा आंक! जद गए जाए! क्रबह ज्याद वात आता कड़ा आाइत आके आांझा अधाह भय! ऋमा आदर आक अर! अगाह हयदो! ध्या? शत पर! सम यह अयक अदा 


१ *भावबस्य भगवान सुखनिधान कठनाभवन । मानस, ७॥६२ सौ० 

"सौह सुकृती सुचि सांचौ जाहि, राम | तुम रीफे । 

र र्य ्ः 

तुलसी सहज सनैह एाम बस, और से जल की चिकनाईं ॥ वि0प०- २४० 
२, प्रैम बदौं प्रहलादाहि कौ जिन पाहन तैँ परमैश्वकु काढ़े । कवि० ७।१२७ 
३ वि०प० - १६ 
४, मानस ७।१३० 
५, रा० ३।२३।१ 
६ तुलसी श्रकाज काज राम ही के रीफे सीफे 

प्रीति की प्रतीति मन मुदित रहत हा। वि०प० - ७६ 
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अनन्य राति और गति ही भक्ति की कम पर्िणाति है -विनय-पत्रिका का यह 
पद दृष्टव्य है -- 
जाऊँ कहाँ तजि चरन तुम्हारे । | 


भगवदुभाक्त कै संदर्भ मैं तुलसी नै अनैक साधनाँ का व्यवहार किया है । 
वह कहीं उपदैशात्मक हाँ गयै हैं ती कहीं विनय-भावना कै बौतक हैं | उन्हाँते अपनी 
भक्त कै प्रमुख उपकरण मैं उपासना, पूजा, ज्ञान, विवैक, वैराग्य, यज्ञ, जप, तप 
दानधर्म॑, गुहू ,संत सैवा आदि का विशेष उल्लेख किया है, मुक्ति कै अनैक मार्गों 
का वन किया है | ज्ञान-मक्ति तथा कर्म ऋन्क्‍लिके तीन प्रमुस साधन हैं. मौका 
प्राप्ति कै । तुलसी ने यधापि इन तीनाँ मार्गाँ" का विशद विवैचन अपने काव्य 
गुन्थाँ मैं किया है तथापि भमक्ति-अैष्ठता का निरुपणा करने कै लिये अनैक प्रकार 
की बौद्धिक रव॑ँ भाविक आपत्तियाँ प्रस्तुत की हैं। उन्हें राम कै चरएााँ मैं सहज 
सनैह ही अपैज्ञित था ।* भवक्‍तशेभावित ही रक्‍्मात्र साध्य हौंती है -- 


अर्थ न धरम न काम काचि गति न चहठ निरबान 
जनम जनम रति राम पद यह बरदान ने आन ।।7 


बिना रामभक्त कै मवन्सभूत क्लैश नहीँ मिट सकते । राम कै प्रति 

प्रीति-प्रतीति हौने मात्र सै सम्पूर्णाँ लौभम-मौह समाप्त सै हौ जाते ह। तुलसी नै 
मानस मैं कहा है -- 
४, वि०प०७- १०१ 
२, नाना पथ मिरबान कै नाना जिधान बहु भाँति 

तुलसी तू मैरे कहै जपु रामननाम दिन राति | वि०प०-१६२ 
३ जाहिन वाहिहयर कबहुं कहु, तुम्ह सन सहज सनैहु 

बसहु निएल्तर तासु सन सौ राउर निज गैहु ॥। मानस २।१३१ 


है पानसर। २०४ 


९० 
व्कफे 
ही 


कर्म बचन मन ह्ाट्ठि छलु जब लगि जनु न तुम्हार 
तब लगि सुस्त सपनैहुँ नहीँ कियें कौटि उपचार ।* 


भाक्ति के प्रकार 


जायरा पप्रय दर परत प्र 


प्राचीन ग्रन्थों मैं विभिन्‍न दुाष्टियाँ से भज्ति कै विविध वर्गीकरणा 
प्रस्तुत किये गयै हैं | किन्तु सर्वत्र भक्ति का एक व्यापक अर्थ मैं निर्वाह किया गया 
है । तुलसी ने अपनी भक्ति का निर्धाएणा करने मैं एकॉगी द्षषष्टिकौणा का कहीं 
भी परिचय नहीं पिया वरन्‌ बढ़ी सतर्कता कै साथ उसके समस्त प्रवलित हृपाँ कौ 
श्रपतै काव्य मैं समैटनी की वैष्टा की है। उसमें कबीर का मानसिक प्रैम, सूफियाँ 
का असीम नृरयुक्त प्रियतम, मीरा कै गिरधर गौपाल तथा सूर के स्थाम, सभी 
कौ एक साथ शक माला मै गृंथी का प्रयास मिलता है। कहीँ विद्रौह नहीं है। 
किसी की निंदा नहीं है। बल कै निर्गुणा कप कौ वही मान्यता है जौ उसके 
अवतारी राम-हूप कौ । क्‍यों कि तुलसी का यह अमिट विश्वास है “- 


शाम अर्नत अनंत गुन, त्रमित कथा विस्तार / 
सुनि आचरजु न मानिहाहिं जिनके विमल विचार ।' 


तुलसी ने अपनी वैष्णव मक्ति कै साथ ही साथ अऋताए की मी प्रतिष्ठा 
कर उस श्रद्धा का विजय बनाया । इस भावना की पृष्ष्टि कै लिए उन्होंने प्रारम्भ मैं 
ही रामचरित मानस मैं भारदाज सै याक्रवल्क्य कै प्रति प्रश्य कराया है। तु 

राम नाम कर अमित प्रभावा । संत, पुरान उपनिषद्‌ गावा । 

राम कर्वन प्रभु पूँछुई तौही । किन बुफाह कृपानिधि मौँही ।॥ 


कपल आफ सका सर हक १कएे धर बा का जमे आया का आधा रे गम जगा काम गरंवश पहले १कक कक कंका शक जम पाक शोध! शक गधा नेक भा जोक ऋाह आका वादा प्रकाश नाक जा बरी शक उमतः जाया शत शा पाक साथ गरम: जमा भर मामा पहले माह भा भाक ली! बह जा जम आस अक उन अाक कला 


१, मानस २।१०७ 
रामचन्द्र कै भजन जिनु जौ चह पद निवानि 
ज्ञानवँत त्रपि सौ नर प्सु बिनु पूंछ विबान | 
रैसै।ह बिनु हरि भजन खौसा । मिटह्ष न जीवनह कैर कलीसा | 
“मानस ७।७८-७।७६।| ६ 
२, मानस » बालकाएड, दौषहा - छ्थ ३३ 
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एक राम अवधैस कृमारा । तिन्‍्ह कर चरित विदित संसारा । 

नारि विरह दुख लहैहु अपारा । भयेठ रौबू रन रावन मारा । 
प्रभु सौह राम कि अपर कौठ, जाह जपत ज्रिपुरारि 
सत्य धाम सर्वज्ञ तुम्ह कहहु विवैक विचारि ॥॥* 


सती नै भी शंकर से इसी प्रकार का प्रश्न किया था - 
बल जाँ व्यापक विरज अ्रज, अकथ अनी ह अगैद 
सौ कि दैह धार हींह नर, जाहहि न जानत वैद ।। 
तथा गरुड़ की भी संदेह हुआ था - 
मौपह मयउ अति मौह, प्रभु बंधन एन महँ निराखि 
चिदानंद संदौह ,रामु विकल कारन कवन |" 


विविध पात्राँ द्वारा किये गयै इन संदैहाँ का निराकएणा तुलसी नै मात्र कुछ शब्दाँ 
मैं कर दिया है -- 

व्यापक ब्रह्म निरंजन, निर्गनुन विगत विनौद 

सौ त्रज परैम भगति बस, कौंसल्या कै गौंद । 
तथा- . विप्र पैनु सुर संत (हित, लीनह मनुज अवतार 

निज इच्छा निर्मित तनु, माया गुन गौपार | ह 


ढा० रामकुमार वर्भा के शब्दाँ में कह सकते हैं कि भक्ति से तुलसी ने ब्रह्म और 

अवतार मैं एकढपता स्थापित की है | तुलसी ते भक्त कै सम्बन्ध मैं अपने दुषष्टिकौएा 
९, मानस- बालकाएड, दौ० ४६ 

२, मानस बालकाएड, दौहा-५० 

३, मानस - बालकाएढ, दौहा “श्ध्छ 

४, मानस- बालकाएड, दौषह्ा+१६२ 

५ मुक्ताफाल- पृष्ठ ४३०६७ 
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को अत्यन्त व्यापक और व्यावहारिक बनाया है। उन्होंने शताब्दियाँ की विचार 
धारा कौ गतिशील बनातै हुए भी उसमें नवीन प्रैरणाओँ की तरगेँ उठाईं हैं । इस 
भाति वह प्राचीन मान्यताओं और युग-सम्भूत व्यावहारिक प्रयौगाँ कै बीच सुदृढ़ 
सैतु कै समान है ॥" 


पिछले त्रध्यायाँ मैं भक्ति कै विविध स्वरूप पर विस्तृत विवैचन प्रस्तुत 

किया जा चुका है तथापि संक्षैप मैं यहाँ उम माॉक्ति के विभिन्‍न स्वहूपाँ पर 
दुष््टिपात करेंगे । भागयवतकार नै मक्ति कै स्वरूप, साथन, आदि की दराष्टि से 
उसकै त्रनैक स्वरूप निर्धारित क्ये हैं| हुप गौस्वामी नै हरिभक्ति रससामृत- 
सिन्धु मैं बारह भैदाँ का विस्ताएपूर्वक निढुपएा किया है | *अध्यात्म रामायण 
तथा "*भागवत्त' की नवधा-भक्ति विशेष रूप से इस संदर्भ मैं उल्लैसीय है । भक्ति 
के साधनों का विस्तृत विवैचन भी इसमैं मिलता है। शाएिडल्य नै अपने भक्ति- 
सूत्र मैं भक्ति का शास्त्रीय विवैचन प्रस्तुत किया है। उन्होंने ईश्वर विजयक 
*परानुरक्ति) कौ भाजित कहा है ।* नारद कै अनुसार ईश्वर कै प्रति परमप्रैम ही 
भायित है | स्मे हपूव॑ंक किये गये अनवर्त ध्यान कौ भक्ति कहते हैं| 


नवधा भक्ति - श्वएा कीर्तन विद्याौ: स्मर्णां पादसैवनम्‌ । 
अर्चन वन्‍दरन दास्यँ सस्थमात्मनिवैदनम्‌ ।* 


भक्ति कै विभिन्‍न वर्गीकरएाँ मैं सवाधिक प्रशाक्ष्ति सर्व स्थाति"नवधा-भक्ति' 
को ही मिली है। अ्वश्ा-भक्ति का मूल स्रौत रकमात्र स्रत्संग है। तुलसी मै भी 
इसका समर्थन किया है :+- 
१, मुक्ताफल, पृ० ८३०६० 
२, हरिभक्ति ससामृत सिंधु - १२०४ 
३, सा पराजुरक्तिरीश्वाँ । शा०्मण्सू० ११२ 
४, सा स्वास्मिन परमप्रैम रूपा | *ना०भमण्यू० २ 
५ प्रीमद्भागवत ७।४॥ २३ 


दै ० 
(डक 
के 


बिनु सतसंग न हार कथा तैहहि बिनु मौह ने भाग । 
मौह गरएँ बिनु राम पद,हाँइ न दढ़ अनुराग ॥। हा 


मंगवान की मंगलमय लीलातओँ कै सूचक चारित्राँ का कीतन अर्थात भगवद चरित्रा की 
कथाओँ का पाठ अथ्वा भगवान कै नामों का कीतन और जपादि कीर्तन भक्ति है | 
भगवान कै प्रभावशाली नाम, #&प, गृुएा रवँ लीला आदि कै लिये किये गये कथा- 
मृत का अवएग तथा कीर्तन का मनन करना तथा ष्ट की लौकौपर लावएयमयी 
मूर्चि का घ्यान करना ही क्मरणा-भक्ति है। पाद सैवन का आदि पुराण 

में इस प्रकार विवैचन मिलता है - 


मम नाम सदाग्राही मम सैवाप़िय: सदा 

भक्तिस्तस्म प्रदातव्या न तु मुक्ति: कदाचन | अर्थात जौ मनुष्य सदा 
मैरय नाम लैता है और पैरी सैवा मैं ही जिसकी सर्वाच्यम प्रीति है उसको दैने 
यौग्य भक्ति ही है,मुक्ति नहीं | इस प्रकार भगवान्‌ कै चरएा की सैवा करने 
वाले भक्त कौ भगवदुभाक्‍्त, वैराग्य और ज्ञान ये सब एक साथ ही प्राप्त हौ 
जातै हैं । वाहय सामग्रियाँ कै दारा अथवा कल्पित रूप से भगवान का जअद्वापूर्वक 
पूजन करना अर्चन -भक्ति है। भगवान कै चरएा मैं श्रद्धायुवेक अनन्यभाव से प्रणाम 
करना बंदना -भक्ति है। शरीर, मन और वाणी छारा भगवान की बजद्वा और 
प्रैमपूर्वक दास्य-भाव से सैवा करना दास्य-भक्ति है। भगवान मैं मित्रभाव से 
भषिति सस्य मॉक्त है। अहकार रहित अपने तनमन ,धन का आतत्म-समपीणा कर 
दैना आत्मनिवैदन भक्ति है | 


रामचरित मानस मैं वर्णित यही भावित शास्त्रीय नवधा-भक्ति है | 


१ उत्तर०, दौहा- ६१ 

२, जाते बैगि द्रवीं मैं भाई । सौ मम मगति भगत सुख्दाई । 
सौ सुतंत्र अरब न आना । तैहि आधीन ज्ञान विज्ञाना | 
श्रवनाथदिक नव भगति दुढ़ाहीँ । मम लीला एति श्रति मन माही । 


श्‌ श र्म्‌ 


( कृपया अगले पृष्ठ पर भी दैजें ) 
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इसके अतिरिक्त मक्ति का एक सहज हूप थी मानस मैं मिलता है जौ सुगम>सर्व- 
साथ्य है वह शबरी कै प्रति कही गई है। प्रथम प्रकार की नवधा मत मैं 
साधना की सर्माष्ट का दर्शन हौता है ->तुलसी- मानस कै प्रत्येक प्रमुख पात्र भक्ति 
के एक-एक अंग कै प्रतीक स्वहूप हैं --अ्रवणा कै प्रतीक हैं जनक, कीर्तन कै सुतीक्षा 
स्मरएा कै (शिव, पाद सैवन कै प्रतीक हैं भरत, अर्चन कै लक्ष्णणा, वंदन कै प्रतीक 

हैं निषयद, दास्य के हनुमान, सस्य के विभीजणा तथा आत्मनिवैदन की प्रतीक 
स्वह्व्पा हैं वीता । 


नवधा-भाक्ति थी अनैक स्थल पर तुलसी द्वारा चर्चा की गहँ है | 
विभिन्‍न पात्राँ कै माध्यम से उसकी महा का प्रतिपादन भी किया गया है | 
नवधा भावथषित कै तीन प्रमुख विभाग किये जा सकते हैं -प्रथम श्रवणा,कीतन और 
स्मरणा “जौ भगवान कै नाम सम्बन्धी साधन हैं तथा श्रद्धा, विश्वास की वृद्धि मैं 
विशैषत: सहायक सिद्ध हुए हैं -हूसके साधक हैं “पादसैवन, अर्चन और वन्दन - 
सै वैधी भण्ति कै विशेषा सहायक है। दाक्य, सस्य तथा आत्मनिवैदन ये तीनाँ 
मुक्ति-मार्ग मैं सहायक हैं। तुलसी नै अपनी नवधा भक्ति का वएनि इस प्रकार 
फिया है :-- 

प्रथम भगति संतन कर सँंगा । दूसरे रति मम कथा प्रसंगा । 

गुछपद पंकज सैवा, तीसरि भगति अमान 

चौंथि भगति मम गुन गन,करइ कपट तजि गान | 

मंत्र जाप मम दृढ़ विस्वासा | पँचम भजनु सौ वैद प्रकासा । 

छठ दम सील विशृति बहु कमा । निरत निरन्तर सज्जन धर्मा । 

सातव॑, मौहहिसय जग दैखा । मौतें संत त्रधिक कर लैसा | 

आठवेँ जथा लाभ संतीषा | सपनैहुँ नाहिं दैसे पर दौषा | 

नवम सरल सब सन छलहीना । मम भरौस पियें हरुज ने दीना ।'* 


बज सजी शाके आई खाक भा मम! ग्दत अबती डी आइक अब जड़ सकती आफ शोक अंक कक हा सह ककिआांक आह हक कक मा ओोड़ी अप आकाश सका डक जला आग मेज मामा ऋंक कमर बाग जमा आह गो जहा सका चांधाः आम औग कमा पाक बह (मंडी! आगे! शक मोड! महक सम. आयए शक आती आपका पड़ पता 


पिछले पृष्ठ का अवरैषा- वचन करम सन मौरि सति, भजनु कह निःकाम | 
तिन्ह के हदय कमल महुं कर्रोँ सदा विश्नञाम | मानस अर०,दौ०' 


अडक॑ वाह वाह मा चाहए साहा क्ीनी पंधीह सं. वादा मा जयोड कक मं ग्रक' का क्राए पाक आफ पक. जाक 


२, मानस अऋरएयकांड, दौंहा ३४०३६ 
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भाक्ति का यह ढ़प सर्व सुलम था | यह किसी वर्ग विशैष की मॉक्ति न 
बनकर साधाएएा स्तर कै व्यक्तियाँ कै लिए भी सुलम थी । तुलसी कै प्रत्येक पात्र 
के जीवन मैं भक्ति कै महान्‌ सिद्धान्त प्रतिफलित हुए हैं | इसके लिए उन्हें बहुत 
अधिक उपदैश या चैतावनी दैनै की आवश्यकता नहीं पढ़ी । 


तुलसी के ब्राशाध्य कै दी स्वहूप मिलते हैं। अथवा याँ कहा जा सकता 
है कि स्वह़्प मैंद कै कारएा भक्ति कै भी दी प्रकार हो गये हैं -प्रथम निर्गुता- 
भक्ति द्वितीय सगुएा-भक्ति | उच्तकाएड ( रामचरितमानस ) मैं सगुणा-निर्गुणा 
की विस्तृत विवैचना मिलती है। निर्गुण-भक्ति कैक्ल निराकाएर ब्रुल विषयक 
भक्ति है। सगुएा कै शत्रन्तगत साकार रूप की उपासना , भगवान कै नाम-रूप, 
लीला, धाम आदि" की विस्तुत विवैचना प्राप्त हौती है। तुलसी कौ ययायि 
वै दौरनां हुप मान्य हैं किन्तु जहाँ राम कै रूपन्नाम और उनकी भक्ति का विवाद 
बढ़ा हौता है वहा वै स्पष्ट शब्दाँ वे स्वीकार कर लैते है :- 


श्रन्तरजामिह तैँ बढ़े बाहेर॒जामि हैं रामु, जै नाम लिये तैँ | 
धावत पैनु पैन्हाईं ज्याँ बालक बौलनि कान किये तैं | 

आपनि बूमि कहे तुलसी, काहिब की न बावार बात जिये ते 
पैज परे प्रह्लावहु कौ प्रगठे प्रभु पाहन तैं, न शििये तै। 


वैजायव-भक्तो की यह बहुत बढ़ी विशेषता रही है कि उन्होंने भगवान्‌ 
के दौनाँ रुपी कौ मान्यता दैतै हुए अपनी भक्ति का मुस्य प्रतिपाथ सगुन-भाक्ति 


सा साफ आह साथ आज बाक जद लाश! का जाय अब अंबश अक बम आड़ जय पक! भरकर भा कक का भर गाया द्राका बने कक बम वाल चाका मक्का ओका भा. जब भा प्रा आक भांद जयंत पाक माफ़ काया. आाका अब पाक जाता काश चांडा भय बडी धक भा ऋाक अआफ बाढ़ भा काका श्र आका बाला कक 


९ कींवि० ७| १२६ 


भरौसी जाहहि वूसरी सौ करो । 

मौकों तौ राम को नाम कलप तह कलि कल्यान करी 

काम उपासन ग्यान वैद मत सौ सब भाँति खरी 

मौरहं ती सावन कै अँधाहिं ज्याँ सुफत रंग हरी । वि०प०,२२६ 
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ही माना । कारएा था उसकी सुप्ताध्यता, सहजता, तथा त्रात्मीयक्ृता । तुलसी 
नै सुतीक्षणा और अगस्त्य कै सँदर्भ मैं यह स्पष्ट हूप सै कहा है :- 


यह बर माय कृपा निकैता । बसहु हुदय॑ श्री अनुज समैता । 

अविएलत भगति विरति सतसगा । चरन सरौहृह प्रीति अमंगा । 
जथापि ढ्राह्म अखाह अन॑ता । अनुमव गम्य भर्जा् जैहि संता। 

अस तव रूप बखानउ जानठँ | फिरि फिरि सगुन ब्रबराति मानउ । है 


तुलसी की मक्ति का आदश' दास्य भक्ति है। इसी भक्ति की 
उन्‍्होंवे* भेद भक्ति मी कहा है। शरभंग और दशरथ कै संदर्भ मैं इसका रूप 
स्पष्ट किया है +- 


१, तातै मुनि हरि लीन ने भयऊ । प्रथ्माहि भेद भगति बर लयऊ ।' 
२, सगुनौपासक मौच्छ न लैहीँ । ततिन्ह कहुँ राम भगाति निज दैहीं ' 
तातै उमा मीौच्छ नें पाया । दसरथ मैद भगाति मन लायौ ।* 


तुलसी आगम-निगम, (पुराएा)सब पढ़तै का छक मात्र फल राम कै पद- 
पंकज की निरंतर प्रीति ही मानते हैं। इसीलिए बसिष्ठ जैसै ज्ञानी पुरुष नै 
भी अपनी एक ही इच्छा व्यक्त की है और वह है राम कै चरएा मैं निरन्‍्तर 
प्रीति, रति और भक्ति -- 


नाथ एक बर मागउ, राम कृपा करि दैहु 
जन्म जन्म प्रभु पद कमल ,कबहु घठे जनि नैहु शा 


१, रामचरितमानस-« तब्रए्यकाएड, दौहा १३ 

सीता अनुज समैत प्रभु नील जलद तनु स्थाम 

मम 'हिय बसहु निरंतर सगुमरूप श्रीराम । मानस अरए्य०दौहा - ८ 
२, मानस, अरण्य०, दौषहा ६ 


३, मानस, लंका०, दौहा ११२ 
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#ूपविवैचन 


प्ररब्ररप्र पड 


इस काल कै धर्म अथवा धार्मिक भावना कौ दौं विभागाँ मैं बॉँटा जा 
सकता है “एक आस्तिक, दुसरा। ताह्तिक । ब्राल्तिक भी दौ प्रकार कै है - 
रक तौ वै जौ वैद की ही अन्तिम प्रमाणा मानकर अपनी साधना त्रर्पित करते हैं, 
दूसरै वै जौ वैद से अपना सम्बन्ध नहीं जौड़ना चाहते । यवापि यै वैद-मत से सम- 
थिंत नहीं हैं तथापि इन्हें नास्तिक भी नहीं कहा जा सकता | पहले मत कै मानने 
वालाँ मैं तुलसी का नाम प्रमुख रूप से लिया जाता है | तुलसी अपने राम की 
सगुएा “निर्गुणा, निराकार नसाकार, दौरनाँ रूपां मैं स्थास्था करते । तुलसी कै 
राम चिंदानन्द स्वरूप वाले हैं। नरवैह्धारी हैं, साथ ही उनका शक विराट 
स्वरूप भी है। इसका उल्लैस तुलसी नै मानस मैं इस प्रकार किया है - 


एक अनीह ऋषप अनामा । बज सच्चिदानन्द परधामा । 
व्यापक जिस्व ह़प भगवाना | तैहि धारि वैह बरित कृत नाना ॥। 


त्रथांत जौ परमात्मा एक, इच्छा रव॑ वैष्टा रहित, श्रभिव्यक्त रूप रहित, अभि- 
क ट्ट 

व्यक्त नाम रहित ( रुव जाति गुएा-क्रिया- यह्छा आदि प्राकुत नामाँ से रहित) 

अजन्मा, सच्छचिदानन्दस्वरूप, सबसे परे धामवाला रुव॑ तैष्ठस तैज या प्रभाववाला, 

सर्व॑ वराचर मैं व्याप्त है, सारा विश्व जिसका हुप है, रवँ जी विराट्‌रूप, 

समस्त रैश्वर्याँ सै सम्पन्न है, उन्हीं भगवान्‌ ने (दिव्य) दैह धारणा करके अनैक 

चरित किये हैं। तुलसी कै एरामनकैवल ब्रुल्न हैं --न परमात्मा और न कैवल भगवान्‌ 


चंहोड पेश. शतक आंधक आड़ आह पाक जबश साफ बाएक' आओ क्राके का ऋषा फाक पक साधा ग्रंधा कता कांकः मधाहअयार भाव गांका! सके जात माह मात अंक जाके भाक भाक पाक बाज निका सा जाली शोक! अंडा! भाको. भर काका ओर आगे बालर मा कक काका जम चादर भक्त आधे पात्र भाई अब सर भाका. जाये. जाकर मकात आधा: जा 


१, मानस , बा०, दौहा १३ 


व्यापक अकल अनीह अज निर्यणा नाम न रूप । मानस-बाल०,दौहा २०५ 
अज त्रद्वेत अनाम अलख हूप गुन रहित जौ 

मायापाति सौह राम, दास हैलु नर तन धरैठ । वै०सं० ४ 

तैरसि तीन अवस्था तजहु भजहु भगवंत 

प्न कुम बचन“अगौचर, व्यापक व्याप्य अर्नत | वि०प७ २०३ 
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हैं। हन तीनाँ रुपाँ मै सामंजस्य कर तुलसी नै अपने"राम*, मर्यादा पुरुणौचम 
का स्वप स्थिर किया है। तुलसी साहित्य मैं इन तीनाँ #पाँ की विवैचना 
प्रस्तुत की गईं है | त्री मदुभागवत मैं एक श्लौक है - 


विन्चल्ति तत्त्वच््वविदस्तत्व यज ज्ञानमद्रयम्‌ 
बरल्लाति परमात्मैति भगवानिति शब्बतै ।। 


हसी आधार पर वैष्याव मक्ताँ ने ब्ञ्च कै प्राय: तीन रूपा का विवैचन 
किया है -*बुह्च, मगवान्‌ का बह स्व७प है जौ विशुद्ध क्ञानमय है, दूसरा रूप 
है परमात्मा >यह यौगियाँ का उपासल्य है। यहाँ ज्ञाता और जैय मैं भेद रहता 
है| यहाँ वह अपनी तअ्रचिन्त्य शक्ति द्वारा नाना पदार्थों वैं'परमात्मा* हृप 
मैं प्रत्यज्ञा हौता है। अन्तिम रूप “भगवान्‌" है । वैष्णव आचायाँ नै अपने 
ग्राशाध्य राम-कृषा कौ भमगवान्‌ ही साना है। मध्यकालीन साथना कै अन्तर्गत 
बुल का यही छृप प्रचलित है । साधक का इससे साक्षात्कार डौता है, उसके 
साथ प्रैम का सम्बन्ध हौ सकता है, उसकी भक्त हौ सकती है तथा वह साधा- 
रणा से साधारणा जीव का समान धर्म है। इसीलिये साधक कै अमीष्ट बल का 
यही छप है। 

अर्थ न धरम न काम रति, गति न चहाँ निरबान 

जनम जनम र॒घुपाति भगति,यह वरदान न आन ॥* 
'संसार कै उपासना कै इतिहास मैं हृपाँ की उपासना की कमी नहीं है परन्तु कहां 
है वह साध्स, वह प्रैम पर बलिदान कर सकने की अदभुत क्षमता जौ मध्यकाल कै 
हन साधक कावियाँ नै रुप कै प्रति प्रकट की है + 

या लकूटी अछः कामारिया पर राज तिईं पुर कौ तजि ढाराँ, 

ब्राठहु सिद्धि नवाँ निधि कौ सुख नन्‍द की पेनु चराय विसाशँ ।** 


१ मानस अयौ०, 'दौहा २०४ 
२, मध्यकालीन धर्म साधना ढा0 हजारीफ्रसाद दिवैदी, पृ० २५१ 
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यह ढुप भी हैसा है जिसे स्मरणा कर रावएा के भी मगन ही जाता है -- 
रावन रुप गुन सुमिरत मगन भयठ छन रक ।* 


तुलसी के लिए राम का अगम्य रूप ही वास्तविक है। वह साधारण 
जीव की परिधि से महान्‌ है, अगम्य है| उसके रहस्य कौ जानने वाले साधक भी 
विरते हैं जिसे बैद भी नैति-नैति कहकर उसका ठीक-ठीक रूप निर्धारणा नहीं 
कर सके । तुलसी नै वाल्मीकि द्वारा हसी रहस्य का उद्घाटन करने की चैष्टा 
की है।उसे प्राप्त करने की सबसे बढ़ी शर्तें है - 

सौह जानढ जाहहि दैहु जनाई | जानत तुम्हाहि तुम्हह हौह जाई ।' 
उसका कारएा बताते हुए तुलसी नै स्पष्ट किया है -- 


राम सहप तुम्हार ,बचन अगौचर आह ) 
ँ 
अजिगत अकथ अपार नैति- नैति+निगम कह ॥* 


'चिंदानन्द मय दैह तुम्हारी । बिगत विकार जान ब्रधिकारी 

नर तन धरैठ सँत सुर काजा । कहहु कर हु ज्म प्राकृत राजा । 
भंगवानु का यह विराट €ढुप रामचरितमानस कै उच्रफाण्ड मैं तथा मंदौदरी और 
रावएा सवाद मैं विस्तृत रूप से विवैचित किया गया है :-- 

जिस्व ढहुप र॒घुवंश-मनि, कर हु वचन 'बिस्वासु 

लौक कल्पना बैदकर ,श्रंग-अंग प्रति जासु । 

अहंकार सिंध बुद्धि अज, मन ससि, चिंत महान्‌ 

मनुज बास सचराचर रूप राम भगवान | ह 


रे 


सिह नि! आांड भा जय किये! बलोति बातो भाभी ब्रश कांड ओफेक आम शोशा। नंगे भार जज! भांधा शकत बाहर औी। आधेंश गा सात जोकि, आए! भाक़ा गांत्र ऑका माका जे आती अंक अंक काके आफ किक काम सा: अल अक जा ऋक जाती आफ महल सवक अजित शागाः आज़! परेड! भद्दे गंग्राका रेत! अमल: भक्त आधा जड़ी! आकर भयाक पाक बता 


१, मामस, लैंका०, दौषह्ाा ६३ 
२, मानस, अयौ०, दौंहा १२७ 
३, मानस, अयौ०, दोहा १२७ 
४, मानस, लंका०, दौहा० २० 
५, मानस, लका०, दौहा १५ 


७ (७ 


राम-जन्म कै समय कौश्ल्या कौ भी यही ऋनुमव हौता है :- 

माया गुन ग्यानातीत कमाना, बैद पुरान मनता । * 
विष्णु कै ऋतार ढूप मैं राम चतुर्मुखघधारी हैं। कौशल्या इसी रूप कौ देखकर 
विस्समित हुईं थीं | इस निर्गुणा ब्रञ़् का न नाम हौ सकता है न रूप । जब 
इसमें कौ गुणा ही नहीं है तौ फिर यह समकने का विजय कस प्रकार हौ 
सकता है । तुलसी ने हेसी चर्चा को असम्भव कहकर दूसरे ही मार्ग का अनुसरणा 
किया है। वै उसी द्रक्ष की निर्युणा थी मानते हैं और सगुणा भी । उनका 
विश्वास है कि सगुएा का प्रश्नय लिये 'िना निर्युण या निराकार की चर्चा कैंस हो 
सकती है और यावि यह मानलिया जाय कि वह सर्वव्यापी है तौ वह निराकार 
अवश्य हौंगा | वह कबीर का"'तैज, जायसी का"नूरय हो सकता है। आकार 
मैं ततौ एक दैशीयता आवश्यक है किन्तु डह् सर्ववेशीय ह | इसलिये तुलसी ने मी 
जब कभी उसके इस रुप की चर्चा की वहाँ उसका कौई विशिष्ट आकार नहीं है। 
याँदि वह रूप ग्रहाग करता है ती किन्‍हीं विशेष परिस्थितियाँ सै बाध्य हौकर 
कता है| वह स्वान्तयाभी है । तुलसी ने भी इस मत की पुष्टि की है +- 


अ्व्यकत मूुलमनावी तर त्वच चारि निगमागमसस मैने । 
जट कैध साखा पंचबीस अनैक परम सुमन घने । ह 


राम का दूसरा रूप उनका परमात्मा ढइप हैं। यह उसका महा विष्यातु- 
त्व गुणा युक्त ढप मक्‍ताँ कै समका आता है । हस हूप मैं वह सर्जज + पालक 
रवँ संहारक भी है ।*विषाु कौटि सम पालनकता' की शक्ति राम कै इस रूप मैं 
समाहित है ।* 
१ मानस,॥बाल०, दौीहा (६२ 
२, निर्गुन कहै जी सगुन बिनु सी गुहू तुलसीदास | दौह्वली “र५१ 
३, सर्वतः पािपाद तत्सव॑त्ती४जिशिरौमुर्स । 
स्वत: भुतिमत्लौकै सर्वमावृत्य तिष्ठाचि । गीता १३।१३ 
४, मानस + उत्तर०, दौहा १३ 
४, दैखरावा मारताहं निज त्रदुभुत रूप अस्ठ , रौमर प्रति लागै कौटिर ब्र्ाह,मा०बा० 


जाकी पा लवलैस मैं मतिमंद तुलसीदास रा दौहा २०१ 
पायठ पैरम विस्धाम राम समान प्रभु नाहों कहूँ । मानस-उत्तर०,वौहा १३०(क) 
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_सुराकार परमात्मा की न तौ उत्प्ति हौती है न मृत्यु । उनका तौ 
आविभाव और तिरौभाव हुआ करता है। गौस्वामी जी कहते है कि' हरि 
व्यापक सर्वत्र समाना। प्रैम तै प्रकट हों मैं जाना । अगतग मय सब रहित 
बिरासी, प्रैम ते प्रभु प्रटटह जिमि आगी ।* इसीलियै उन्होंने राबजन्म कै 
समय लिखा है :-- 

जग निवास प्रमु॒ प्रकटे, अखित लौक विश्राम ।* 


तुलसी की व॒त्ति ती राम कै मयाँदा पुछणाीत्तम हकृप मैं ही अधिक रमी 
है | तुलसी कै राम का यह ढूप ब्राकृति, प्रकृति और परिस्थिति तीनाँ दुब्िटियाँ 
सै एक आदर्श पुरुष का रूप 8 । राम कै अवतारोँ का उल्लैत तुलसी ने कहाँ 
स्थल पर किया है। झ़तार कै कई कारएा हैं -तथा उसके कहँ रूप भी हैं ।' 
किन्तु तुलसी के राम का स्वरूप क्या था जौ उनका अमीष्ट भी था + 


अनुज जानकी सहित प्रभु, चाप बान कर राम! 
मम पहिय गगन इन्दु इव बसहु सदा निहकाम ।* 


अथवा + 


कक है ३ के के 


१, तुलसीदर्शन - ढा० बल्वैवप्रसाद मिश्र - पृष्ठ १४५ 
२, वारिचर वषुषा धार भकत-निक्तार -पर, धरनि कृत नाव महिमातिगुवी ।| 
मं रु, न, 
भूमिभाध्थार “हर प्रगट परमातमा बड्रल नरहपधर भक्त हैतू । 
वृतणि-कुल -कुमुद-राकैस राधारमन-क्स “ब॑ंसाटवी धृमकैतू । सम्पूर्ता पद दुष्टव्य 
वि०प७,पद ४२ | 

३, मानस,अरएयकाएड, दौहा ११ 
४, मानस, अरए्यकाएड, बसौ० ३ 
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( हसी संदर्भ मैं त्रत्नि मुनि द्वारा की गईं सम्पूर्ा स्तुत्ति दुष्टव्य है ) 
मनु-सतहृपा की स्थिति मी कुछ इसी प्रकार की व्षिति है >वह सौन्दर्यमय अलौ- 
किक हुप ही झेसा है जिसे देखकर हलन्द्रियाँ तृप्त नहीँ हौतीं | सम्पूर्णाँ रूप सै मन, 
उसी मैँ एम जाना चाहता है-उसका आाकषएा ही झैसा है कि जिसमें विव्यानुभूति 
का भान हौता है -- 

कवि समुद्र हरि रूप बिलौकी | रृकटक रहे नयन पट रोकी । 


चितवाहिं सावर प अनूपा । ताप्ति न मानाहि मनु सक्ृपा । 5 


हरण' जिबस तन दसा भुतानी । 


साधना की चरम प्राप्ति भगवान का रूप-दर्शन है । तुलसी की भक्ति का 
प्रतिपाथ राम की अवताशर उनकी रुपौपासना मानी जा सकती है। उनके मानस कै 
सभी पात्र भगवदुर्भाकन्‍्त कै साथ ही उनके सगुएान्साकार रूप कै उपासक हैं | कठिन 
सै कठिन तपश्चर्या का प्रतिफल वै यही चाहते हैं :«- 


जौ अनाथ एहित हम पर नैहू । तौ प्रसन्‍न हाँइ यह बर दैहू । 
जौ सहृप बस सिव मन माहीँ । जैहि कारन मुनि जतन करायही । 
जौ भुसुंडि मन मानस हंसा । सगुन-अगुन जैहि निगम प्रसंसा । 
देसाहिं हम सौं रूप भार लौचन | कृपा करहु प्रततारति मौचन ॥* 
मक्त-वत्सल-भगवान कृपापृर्वक त्रपनै मक्‍्त की इच्छा पूर्णाँ करते हैं - 
तुलसी की राम का यही रूप अधिक प्रिय था जहाँ बह अपने सगुणा साकार रुप मैं 
भक्त के समज़ उपस्थित हौता है। हन्ड़ दारा तुलसी ने अपनी आस्था व्यक्त की 
ही; हर 
१, भगत बछल प्रभु कृपा निधाना । जिस्वबास प्रगटे भगवाना | 
नील सरौज्ह नील मनि नील नीरधर क्याम ॥ 
लाजाहिं तन सौभा निरखि कौटि-कौटि सतकाम । मानसन्‍्बाल०, दौह्ा १४६ 
२, सानस + लंका०, दौहा ११३ 
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कौँउ ब्रह्म निगुन ध्याव | अ्रव्यक्त जाहि श्रुति गाव | 
मौहहि भाव कौंसल भूष । श्री राम सगुन सहृप ।* 


तुलसी कौ राम का कौंसतैस हप त्रधिक आ्ाकृष्ट करता है। इसीलिए 
उन्हाँने अपनी यह इच्छा मानस कै हर पात्र कै माध्यम से व्यक्त की है। अरएय- 
काएड मैं उन्‍होंने कहा है यधापि आप विशुद्द, व्यापक, नाश रहित और सब 
प्राणियाँ के हृदय मैँ निरंतर वास करने वालै हैं, ती भी है छझारी | अनुब- 
लक्ष्णा और सीता जी सहित ताप मैरे मन मैं बसिसै । जौ आपकी सगुएणा, 
निर्गुणा, हुदय मैं रहने वाले अन्तयामी रूप जानते हाँ वै आपको वैसा ही जानैँ, 
पर मैरे हृदय मैं तीौ कौसलैस, राजा कमलनयन राम हैं , वै ही घर बनायें ।' 


यही सिद्धान्त अगस्त्य का है ,»यथा “- 
जयापि द्रस अखंड अनंता । अनुभव गम्य भजाहिं जैहि संता । 
अप तव रूप बखानाँ जानाँ । फिपि-फिरि सगुन द्रव रति मानाँ । 


एम कै रूप सौंन्दर्य का इतना सजीव वन कवि की इस धारणा की 
पुष्टि करता है कि उनकी मौह्नी शक्ति भक्‍ताँ, अमक्तोँ सभी कौ मन्त्रमुस्थ 
बना दैती है। इस आशय की कुछ पैक्षितर्या दुष्टव्य हैं - 


अ्रस कौ जीव जन्तु जग माहीँ । जैहि रघुनाथ प्रानप्रिय ताहीँ | 
प्रभु विलौकि सर सकाहि ने डारी । थक्ित भहँ एचनीचर धादी। 
हम भारि जनमु सुन्‌हु सब भाई । दैसी नाहिँ श्रसि सुन्दरताई | * 

१, मानस, लैका०- ११३ दौहा 

२, मानस अरए्यकाएड, दौंहा ११ 

३, मानस, अरएयकाएड, दौहा १३ 

४, मानस, अश्ण्य० शअ्रयौध्या०,दौहा १६२ 

५, मानस०,अशरएय०, दौष्या १६(क) 
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राम लखन सिय रूप निहारी । छौहिं सनैह व्थिल नर नारी । | 
प्रभु विलौकाहिं टरे न टारै । मन हरा बित सब भर सुसारे ।' 


राजबूँआर तैहि अवसर आये | मनंठ मनौछता तन छाए । 
गुन सागर नागर नर वीरा । सुंदर स्थामल गौर सरीरा ।* 


धनुष>यज्ञ का समस्त प्रकरणा ही राम कै शील, शौय॑ तथा सौन्दर्य वर्णन से 
औत-प्रौत है । तुलसी नै राम कै स्वरूप वएननि कै साथ ही साथ उनके गुएायँ का 

भी विस्तृत वएनि किया है। यह सत्य है कि रूप और स्वरूप दौ भिन्न वस्तुएँ कमी 
नहीं हाँ सकती हैं। उनका एक दूसरे पर प्रभाव पढ़ता है ग्रथ्वा अन्यौन्‍्यात्रित 
सम्बन्ध हौना सार्थ भी हौता है। राम का यह अऋन॑त सौन्दर्य उनकी अनन्त 

गुएा राशि का प्रतिफलन भी माना जा सकता है | वै अगुन, असंड, अनंत, अनाठि, 
अनी ह, अनामय, अविनाशी तथा नित्य समरस होौते हुए भी स्रष्टा, पालक, ज्ञानी, 
प्रकाशक, परम उदार, भद्तत वत्सल, पतित पावन, अशरएणाशरुणा और विषय- 
विकारों कै विनाशक हैं| परिणामस्वक्ष्प जीव-जन्तु सभी अपने हृदय की कुटिलता 
भूलकर राम कै गुएा-झप पर मन्त्रभुग्ध हो जाते है। और राम का दासत्व स्वीकार 
करके अपने कौ धन्य सममते हैं (शिएणागर्ताँ की सदेव रक्षात करते हैं । उनके 
विषय-विकार रुवें पार्षों कौ नष्ट कर उनकी अभिकावि भक्ति की और उन्मुस 
करते हैं। तुलसी कै राम का यही आदर्श रूप" पूछता रूप! है जिसके समक्ष अर्थ, 

धर्म, कामरति और निवाॉन भी दठुकराकर जनम-जनम राम मैं र॒ति का वरदान 

चाहते है। सर्वज्ञता, सर्वसमर्थता, न्‍्यायप्रियता, पृएरकाम तथा परारमसार्थिक गुएा 
राम कै गुणा है। इनकी कौटियाँ निर्धारित करता अ्सम्मव है। ये गुएा स्वतः 
मंगलकारी, तथा भक्तों कौ सुस्त दैने वालै हैं | ढा० मुंशीराम शर्मा नै इसका विशद 


१, मानस०, अयौ०,दौहा ८६ 
२, मानस०, लंका०, वौष्ा ४ 
३ मानस०, २४१,२४३ वौहा | ड. 
संकछः रास रूप अनुराग । नयन पंचदस अतिप्रिय लागे । सा० दौह्ा ३१७ 
निएशसि राम छृवि विधि हरणागतै | बड़े मयन जाति पछताने । 
मग०पि०७ ,दौ७ ३१७ 
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विवैवम किया है। वह इस प्रकार है +- 
पारमार्थिक गुणा “वै जौ भगवान की मगव्धया उसकी निर्विकाइता तथा निर्मुणा- 
निराकरता की और संकैत करते हैं +« 
सर्वे समर्ध -राम कै तैज, शक्ति, शौर्य, का वन जहाँ मिलता है । 
सर्वज्ञता-- सत्य संध श्रौर मंगलकारी हूप मैं वह जन्म लैतै हैं लथा गुरू, पिता, 
माता और अपने भक्ताँ कौ सुस्त दैतै हैं तथा उनकी रक्षाग करते हैं । पूर्ठा काम 
हौना उनकी विलक्षाणा शक्ति का बौतक है। न्‍्यायप्रियता उनका विशैष गुणा 
है ।* हसके अतिरिक्त कृछ जागतिक गुणा का उल्हैख भी किया है “यह जगत 
१, अगुन असाढ अनंत अनावी । जैहि विन्ताहिं परमारथ्वादी । 
नैति वैति जैहहि बैद निल्‍रुपा । निजानंद निरुपाधि अनूपा । +मानस०बाल० , दौ ०६ 
राम क्क्म प्रमारथ छृपा। अविगत ऋ्लत़ अनादि अनूपा 
सकल विकार रहित गतगैदा । कह नित नैति निडर्पाहं बैदा | +»+ अयौ० ,दौ०६३ 


सौह् सच्चिदानन्द घन रामा । शअ्रज विज्ञान रूप बल धामा । 
व्यापक व्याप्प्य अस्त अनंता। श्रख्लि अमौघ शक्ति मगवंता । 
अगुन अदभ्न गिरा गौतीता । सबदासी अनवध अजीता । ,,.. , 
प्रकृति पाए प्रभु सब उर बासी । ब्रह्म निरीह विरज अविनासी । मानस०+ 
उत्तर० , दौद्दा ७२ 
सहज प्रकास ढ़प भगवाना' । बा०रा०,दौं०१६६ 
२, रामतैज बल बुधि विपुलाईं | सैत् सह्स सत सका ने गाईं | सुन्दर०,दौ०५६ 
जौ पैतन कह जह करहँ , जहा हि कई चैतन्य 


ब्रस समरथ एघ नार्थाह मर्जाह जीव तै धन्य | मानस०,उच्तर०,दौहा ११६ 
मसक विरचिं, विरचि मसक सम करइ प्रभाउ तुम्हारी । वि०प००६४ 
शाम कीन्ह चाहा सौह हौई | को अन्यथा जप नहिं कौरई । बाल०,दौ० श्र८ 


३, सुनहु राम सर्वज्ञ सुजाना | धरम नीति गुन स्यान निधाना । अधथौ०,दौ० २५७ 
४, पूरन काम राम ऋुरागी । मानस,उत्तर०,दौ० १२४(क) 

सब प्रकार प्रभु पूरन कामा।_ »5 पुन्दर०५ दौहा “ २७ 

सत्य सँध पालक युति सैतू । राम जनम जग मंगल हैतू । मानस ज्यौ० दौ७०२४५४ 
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उन्हीं के प्रकाश से प्रकाशमान है, शम्भु, विरचि,/विषायु उसी कै अंश है, संसार 

के कारन और कार्म दौनाँ हैं, उन्हीं की शक्ति से सजन, पालन और संहार हौता 
है, उनकी इच्छा से ही समस्त जढ़, चैतन संचालित हौता है | राम कैसे इस 

परम रैश्वर्य शवं शॉकत के समज् भक्‍त की बढ़ी सहज प्रतिक्रिया हौती है । 

तुलसी की भक्ति का और चाहै जौ भी रूप रहा ही किन्तु दास्य-भक्ति की 
भावना उनमें प्रबल है। भक्त कौ मगवान का रक्षक, पालक, उदार, दानी, 
कौमल, कछूनानिधान, सरनागत और भकक्‍त वत्सल हप ही अधिक त्राकृष्ट करता 
है| तुलसी कै राम की ती यह प्रमुख विशेषता रही है -- 


पतित पावन प्रनत पाल अ्सरन सरन बाकूर विरद विछ्दैत कैहि कैरे । हे 
अति कौमल कहनानिधान जिनु काएन पर उपकारी ।* 
विनय -पत्रिका भक्ति का एक परमौत्कृष्ट काव्य ग्रन्थ ह। भक्त कै 
बदलै मैं उत्तम गति की लालसा तअधथ्या स्वर्ग की प्राप्ति साधक की अभीष्ट नहीं 
होती । भक्त कौ ती भक्ति का आनन्द ही कैवल्य पद की प्राप्ति है । वह 
राम की शक्ति, शील और सौन्दर्य का साधक है| उसी मैं अपने जीवन की साथ्थ- 
कता मानता है -- 
इह परम फल परम बढ़ाई | 
नख सिख रूाचिर विंदुमाधव कृबि निरखाहिं नयन अधाईं | हे 
आकृति-जन्य सौन्दर्य की कुह् पक्तियाँ उद्धृत की जा रही है। मानस मैं कुछ स्थल 
विशेष रुप सै दृष्टव्य हैं ;-- 
प्रभु विलौकि सर सका ने ढारी । धक्त महँ एज्नीचर प्कारी । 
हम भारि जनमु सुनहु सब भाई । दैसी नाहिं असि सुंदरताई । 
१, जगत प्रकास्य प्रकासक रामू । मायाधीस ज्ञान गुन धामू | 
सब कर परम प्रकासक जौ । राम अनादि अवधपति सौईं | मानस०,दौ० ११७ 
२, वि०प०, २१० 
३ वि०प०, ११६ 
४, वि०प०, १३७ 
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“आकृति जन्य सौन्दर्य कै मौन प्रभाव का निष्कलंक चित्र इससे उत्तम शायद 
ही कौई और सींच सका हौ | जौ लौग सममतै हैं कि आकृतिजन्य सौन्दर्य कै 
आकजएणा का असान दाम्पत्य-प्रैम मैं ही पूरा-पूरा बन सकता है वै तुलसी कै 
हस चित्रण कौ दैसे । मनुज्याँ की कौन कहे खग, मंग, मीन और यहा तक कि 
सांप-बिच्छू भी श्रपनै हृदय की कुटिलता मूलकर मन्त्रमुग्ध सै बने हुए राम का दासत्व 
करने कै लिए तैयार हैं ।** 


तुलसी साहित्य मैं सगुणा-निर्गुणा अध्वा - साकार-निराकार की विस्तृत 
'विवैचना प्रस्तुत की गईं ह। भक्ति और भावना मैं बहकर कभी कमी साथक तक 
भूल जाता है। तुलसी ने भी ढ्ुह्म की निराकार, निर्विकार, निर्गुणा मानतै हुए 
भी उसे सगुएा, साकार, अवतारी माना है। सती कै बाद-विवाद का प्रत्युच्र 
शिव"उमाराम-गुन गूढ़"* कहकर दैतै हैं। साधना कै ज्षौत्र मैं भक्त की हुदयजन्य 
भावना प्रधान हौती ह । साथक की यही तौ सबसे बढ़ी विवशता है कि वह हरूप- 
रैखगुन जाति जुगुति जिनु* अव्यक्तौपासना कै वियौग कौ सहत नहीं करना चाहता । 
उसे तौ आराष्य का साज्लिष्य चाहिए, स्काकार हौना भी उसका अभीष्ट नहीं । 
तुलसी भी हस वाद-विवाद सै ऊपर उठकर सगुन-निर्गुन की व्यास्था करते हैं - 

सगुनाहि ऋगुनाहिं नह कछु मैदा । गावाहिं मुनि पुरान बुध वैदा । 

अगुन ऋष अलख ब्रज जाई । मगत प्रैम बस सगुन सी होई । 

जी गुन रत सगुन सौह कैसे । जलु 'हम उपल विलग नाहि जैसे । हे 

तुलसी कहते हैं कि सगुणा कीअलुभूति निर्गुत से ऊची है। उन्होंने कहा 
भी है -+ निर्गुता रूप सुलभ अति सगुन जान नाहिं कौय ।" तुलसी निर्गुणा-सगुएा मैं 
तादात्म्य कै सिद्धान्त कै प्रतिपादस मात्र सै संतुष्ट नहीं होते वरन्‌ यहा तक कहते 
हैं कि निर्गुणा ही सगुणा का कारएा हौ सकता है। तुलसी का कहना है कि 


१, तुलसी दर्शन » ढा० बल्वैवप्रताद मित्र, पृ० शध८ 
२, शरम०मानस । 
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निराकार निरंजन ब्रह्म ही भूष-हप धारणा करते कै लिए विवश हुआ था | भरता 
के आध्यात्मिक लक्ष्याँ की पूर्चि कै लिए निर्गुणा ज्रल्न सगुणा रूप धाएणा करता है। 
सगुएा रूप तथा निर्गुणा रूप मैं विचार और भाव का अन्तर मात्र है। तुलसी कै 
शाम की यही विशैषता है कि वै द्विभुज, शरचापधारी हैं तथा सर्व सुलभ आनंद 
के राशि है। रूप कौ भौतिक परिधि मैं रक्तर भी तुलसी की साधना 

है | उसकी कौईं सीमा नहीं, कौई बंधन भी नहीं । तभी ती उन्हाँने कहा है-- 


मौहि तौहि नाते अनैक मनियै जौ भावै, 
ज्यौं-त्याँ तुलती कृपाल चरन सरन पावै । 


यही है तुलसी की रपीपासना ॥ जहाँ वै वाद-विवाद की स्थिति सै 
ऊपर उठ जातै है । 


माम*ऋप विवैचन 
छ्फ्रासपाइाइ पाप हा 


“सब जानत प्रभु प्रभूता सौ, तदापि कहै बिनु रहा न कौह - 

समस्त साधना का मूल उत्स यही माना जा सकता है। सहज जीव की 
यह भावना ही उसमे परब्ल्म कै नाम-ऋप कै प्रति जिज्ञासा जगाती है। उपासना 
के लिए ब्रह्म कै नाम-कर्ूप और भेद की कल्पना की गईँ । तुलसी नै नाम और हूप 
की इशकी दौ उपाधियाँ कहा है ॥* दौनाँ अकधनीय हैं, अनादि हैं। उपाधि 
का अर्थ है ““विशिष्टता । नाम अर्थात्‌ निर्गुणा तथा रूप अर्थात्‌ सगुएा- दौनाँ 
इश की विशिष्टतायँ हैं। नाम अध्वा रुप-स्मरणा ध्यान दौरनों ही साधना कै 
निर्मल निराकार निर्माहा | नित्य निरंजन सुख संदौह्ा । 

राम धरे तनु भुष । “-मानस्न- उत्तर्०, दौ० ७२ 

२, वि०प०- ७६ वा पद 
३, नाम रूप दुह इस उपाधी । मानस बाल०, दौहा » २१ 
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प्रतिपाध हैं। हश्वर ही सृष्टि का निमिच कारएा है। कार्य कौ उत्पन्न करके 
भी उससे अलग “अपनी भिन्‍न स्थिति बनाये रखता ही उसका धर्म है। रेसी 
शक्ति , सेसे तैज या नुर की प्राप्ति का क्या साधन हौ-हसका अन्वैषणा 
साधकों का मुस्य उद्दैश्य था । परिणामत; नाम और रुप द्वारा उसे व्यास्था- 
यित करने का प्रयास किया गया । ईश्वर की प्रतिष्ठापग-प पर नाम-ऋूप कै 
ब्राश्मय सै ही हुईं | ईश्वर की प्राप्ति के यही दौ मुख्य साधन माने गयै । नाम 
तथा रूप की परिकल्पना मैं बहुत कुछ साम्य है | इसलिये जब यह प्रश्न उठता है 
कि दौंनीं मैं कौन बढ़ा है तौ तुलसीदास यह कहकर चुप हो जाते हैं -- 


की बढ़ क्ौट कहत अपराधू । सुनि गुन गेंद समुकिर्हाह साधू । 


नाम तथा हृप परमात्मा की दौ विशिष्टताएँ हैं -तुलसी की यह स्थापना शक बहुत 
बड़े दार्शनिक तर्क की जन्म दैती है। विनय पत्रिका मैं भी इसी महान दाशैनिक 
तथुथ का उद्घाटन है | कई स्थानाँ पर तुलसी नै ल्‍्वर्य ही प्रश्न उठाया और 
उसका समाधान भी किया । नाम-#प मैं कौन बढ़ा है कौन ह्ौटा ? दाशैनिक इस 
विभेद कौ जानते हैं। इसीलिये वै आश्वस्त हैं । नाम-रूप कै विवाद सै ऊपर उठ 
कर जौ साधक अपनी साधना मैं रत हैं वै निश्चय ही तुलसी की दुष्ष्टि मैं उच्च- 
कौटि कै साधक है। नाम-जप कै साथ हप कै प्रति श्रासक्ति हौना साधक कै मन 
की सहज प्रवुचि ही सकती है , किन्तु तुलसी की दुष्ट मैं वै साधक जैष्ठतर हैं जौ 
९, मानस पियूणा “पृष्ठ ३३६, बा०भाग १ 
* शकारौं यौगिनो*" छ्यैयौं गच्छान्‍त परम पदम्‌ | अकारी ज्ञानिनां ध्ययस्तै सर्द 
मौज हूपिएता: 
पूर्णा नाम मुदादासाध्यायन्त्यचलमानसा; । प्राष्लुवान्ति पता भक्त श्रीएामस्य 
समीतञाम्‌ । 
अ महायामायएीौ (मा०्त0) ।॥(४२,६६,७०) 
२ कैंसव, कह ने जाय का कॉश् | 


दैसत तब रचना विचित्र ब्रति, समुझि मना मन रहिए |... 
कौउ कह सत्य कूठ कह कौऊ जुगल प्रबल कौंठ माने 
तुलसिदास परिषाँ तीनि भ्रम, सौं आपने पाशिवाने ।। वि०प०, १११ 
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नाम-जप की ही साधन और साध्य दौनाँ मानतै हैं। उनकी साधना निष््काम 
भाव की हाँती है। रुप के विचार से भगवान का ध्यान करना सकाम भक्ति हों 
सकती है। तुलसी ने कहा भी है कि ढुप का ध्यान किय्रै बिना जौ कैवल नाम का 
ही जप करते हैं उनसे हैश्वर अधिक प्रसन्‍न हाँता है । 


सुमिर्त्रि नाम रुप जिनु दैसे | शावत हृदय सनैह विसैस | * 

तुलसी कै अनुसार नाम की मध्यस्थताकेबिना सगुएा-“निर्मुण कै भैद- 
विभैद का स्पष्टीकरएा नहीं हो सकता । निर्गुण तथा सगुएा कै मध्य नाम » 
उमय प्रबौधक, सुसासी तथा दुभासी" है ।' अधथात्नामी निर्गुण तथा सगुएा दौनाँ 
का बीध कराता है, दौनाँ का साच्यस्वरूप है तथा दौनाँ कै मध्य एक कुशल 
दुभाजषियै कै रूप मैं एक की दूसरे का अलावा है | इस प्रकार"नाम' दौरनाों 
विचार धाराजओँ कै बीच की कड़ी है । 


नाम-हूप से सम्बन्धित एक दष्टिकोएा और है >नाम की परिकल्पना 

दर्शन कै दुढ़ह ऊहापौह कौ भी जन्म दैती है। भारतीय दर्शन मैं एक विशेष और 
प्रमुख सिद्धान्त है स्फोौट वाद का । यही अन्तिम सत्य मी माना गया है जिससे 
सम्पू्ता' बरह्मापड़ का उद्भव हुआ है| पाणिनि की शअ्रष्टाध्यायी की प्रारंभिक 
पौदतयाँ से ही ज्ञात हौता है कि क्सि प्रकार शंकर कै ढमझू की" कासिका" ज्ञान 
की सहायता से विश्व की सभी वस्तुएँ निस्सरित हुईं हैं। ठीक उसी प्रकार नाम 
उमहछू का कार्य करता है। यही अन्त्तिम सत्य है। शब्द ही बह्म है । स्फोटवाद 
के सिद्धान्त की पुष्ष्टि इसी कै द्वारा हौती है। सन्त जान कै ऋ्लुसार प्रारम्भ मैँ 
*शब्द' था, शब्द ईश्वर कै साथ था, तथा शब्द ही ईश्वर था| जिस प्रकार शब्द 
मध्यस्थता का कार्य करता है | उसी प्रकार नाम सगृुएा*निगृएा के मध्य दुभा- 
#पिसे का कार्य करता है। तुलसी नै" नाम #प दुष् इस उपाधी" मैं तीन दाशैनिक 


साहा कर सार आंत ऑईर काम! सोडा साल अंधे सवा जतक चेहंम अंगेक संत शक अंक कक शंका लेदर ऑशेद भ आायों भको कक जदोने आम सम जक/ आह कहे अल शोक अंक जॉहे बंका कल वह आभार जोक! अंडर लेक सर अब प्रके! जोक जेहति केश आर अदक यह मल भ्राक! शादी! गाते! भार आम अब ऋडा आकर काका भा 


१, मानस०, बालकाएड, दौहा-२१ 
२, अगुम-सगुन बिच नाम सुसाखी । उभय प्रबीधक चतुर दुभाणती । 
“ मानस०, बाल०, दौहा २१ 
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तथुयां की संजीया है -उपाधिज्ञान-बाकार ज्ञान तथा स्फौट ज्ञान । 


वस्तुत: तुलसी नै नाम कै साथ स्वरूप चिन्तन आवश्यक माना है| तुलसी 
तौ साज्ञातु भगवान्‌ राम कै हूप कै उपासक थे | इसीलिए नाम कै साथ राम कै 
स्वरूप का संकैत करना वै कभी भूत नहीं । नाम-जप का आधार क्‍या हौ # उसका 
आलम्बन कौन है $ उसके ह्वहूप का ध्यान-चिन्तन, ही वास्तविक साधना. है | वह 
इुप चाहे जिस प्रतीक से सम्बन्धित हाँ । वह राम चाहै कौंशिल्या कै पालनै मैं 
फूल वाले बालहप मैं हाँ चाहे दनुज का संहार करने वाले धनुधारी राम अ्रथ्वा 
भक्ताँ कै आराध्य मगवान राम ब्रह्मनराम अथवा विष्षु-राम | सभी रूप उसी रक 
सत्ता कै पर्याय हैं। सभी मैं वही शक्ति समाहित है । उसके विभिन्‍न नाम-रूप 
उसी सदा कै चौतक हैं। वस्तुत: नाम-रुप का धनिष्ट सम्बन्ध है -- 


दैखखिय्रा हि रूप नाम आधीना । रूप स्थान ना नाम विहीना | 
इुप विसैषा नाम बिनु जाने । करतलगत न पराह पहिचानै । + 


तुलसी के अनुसार रूप नाम कै अधीन है क्याौँकि बिना नाम कै ढ़प कौ पहचाना 
नहीं जा सकता । झप-विश्वैषा का कौहँ नाम तौ हीना ही चाल । श्न्यथा उसकी 
विशिष्ट सचा का बीध कैसे हाँ सकता है ९ 


*नाम जप कै विजय मैं पतंजलि नै दी सूत्र लिप हैं वै दुष्टव्य हैं। * तस्य 
वाचक: प्रणव: , तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ अ्थातु प्रणाव का जप और उसका अर्थ विचा- 
रन से समाधि हौती है। इस प्रकार कै नाम-जप का अन्त मैं फल यह होता ह कि 
साधक कै समस्त विध्नाँ का नाश हौ जाता है। और वह परमात्मम-तत्त्व कौ 
प्राप्त कर लैता है। हससे स्पष्ट है कि नाम-जप नामी कै स्वरूप चिन्तन--सा्हित 
करने पर ही फलदायक हौता है।*' 


नाम कै साथ इप का अन्यौन्यात्ित सम्बन्ध हौता है। तुलसी की यह 
मान्यता उनके सम्पूएणता काव्य मैं दैसै कौ मिलती है। नाम-जप मगवदुभाकत का 


आाक हड़ंधा आग गा! कक ओे फेल जब आह आके अदा सोड अंक आयी! गो शोक! सादा पके! के बे! आग मांझी सकर' ऑफ ओडर जाकर अंक 'बोड़ का गम जोड़े योकंः जया आवक जा जता लता भगत खादी! आंक पाक! जडरे भोहा मा अंधाः शा परवाह ऋड बला! फ्रेक आग: जय॥ जा सन का अली केक भा सका कक शा 


१, मानस०, बालकाएड, दौहा २१ 
२, तुलसीदास त्रौर उनका युव- हा० राजपति दीक्ित, पु० रर८ 
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एक महत्वपूर्ता साधन है जिसे भक्ति सम्बन्धी अनैकाँ ग्रन्थों नै विवैचित किया है, 
अपने-अपने अनुसार । 


नाम- जप कौ हछप कै प्रति प्रीति-प्रतीति और आसक्ति कौ जाग्रत करने का 
सहज साधन अवश्य स्वीकार किया जा सकता है| उपास्य कै प्रति मन की सहज 
ब॒चि हौती है कि वह उसके रूप का ऋलौकन करे । उसके नाम मैं वह त्रपरमित 
शक्ति हाँती है कि वह आराष्य कै €प कै प्रति साधक कौं अधिक से अधिक 
'जिज्ञासु बनाता चला जाता है। नाम के साथ रूप का सानिध्य भी साधक काँ 
अपैक्षित होता है। साधक जिस नाम का जप करता है उसी स्वरूप का चिन्तन 
भी स्वाभाविक है। ब्रत: यह कहना कि नास-जप की स्वतंत्र प्रक्षिया है, कुछ 
सीमा तक निरथक है। जडिना हृुप कै नाम की कल्पना नितानन्‍त कठिन है। कार्य 
और कारएा का सम्बन्ध शाश्वत है । इसको प्रमाणित करने कै लिए तुलसी ने 
कई स्थताँ पर्‌ यह प्रश्न उठाया है। डुप-नाम कै अधीन है - हसके उदाहरएा 
स्वर्य राम हैं -अनैक भक्ति-ग्रन्थाँ मैं इस तथ्य की पुष्टि भी की गहँ है कि देवता 
मन्त्र के अधीन है | 

यथा नामी वाचकैन नाम्ना यौठ्मिमुखो भवैतु । तथा बीजात्मकौ मन्त्री 

मॉन्चिणैदमिमुसी भवैत ॥* 
त्रथातु जैसे वाचक नाम कै द्वारा नामी सम्मुख हो जाता है, उसी प्रकार वीजा- 
त्मक मंत्र श्रीरामजी कौ जापक कै सम्मुख कर दैता है | नाम लैने से वस्तु का 
सम्पूए ज्ञान हौ जाता है। तुलसी ने बड़े सहज ढंग से इसे प्रस्तुत किया है। उनका 
विश्वास है कि ये दौनाँ एक दूसरे से सम्बद्ध हैं। यदि न्राम स्मरण सै रूप का 
ध्यान न ही ती आराध्य कै प्रति प्रीति की परिपृ्णाता नहीं स्वीकार की जा 
सकती । इस प्रकार नाम-हूप दौनाँ की गति अकथ्नीय है, कैवल अनुभव ही 
सुखद है हसका-वएञनि करने की शक्ति शब्दाँ मैं सम्मवतः नहीं है । * नाम की 


मेक हरे मेक आए कक करी, आगे कह बंका मंमोह भाडा साध ऐजेंह खाए सं! माह सहेर बहा खाक आड मोंक सहरे मॉकाए संता डक मगर गिदरक वाह आय भरी: आते! शत ओके आता: बाका जए अतेक कहा केश अयक जाता अत गेल गलत पंत! एमी साफ आता! गाल: साध आग कहे! मी भला जा आका होश सके मका भोला भाक्ः 


१, मानसपीयूण” ““बालकाएड,भाग १, पृ० ३३६ 
२, नाम रूप गति अकथ कहानी । समुकत सुखद न परत बखानी | 
. “ मानस०+ बाल०दौँ७ २१ 
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कहानी अथनीय है। उसके द्वारा ऋन्‍त जीवाँ का उद्धार हुत्रा है किन्तु नाम के 
चरित का महत्व मात्र ही महत्वपूर्ता नहीं है “रूप की सृति और कथा भी ऋथ- 
नीय है। भगवान्‌ का दिव्य रूप कैसा है ? हसे कौन बता सका है। राम अनन्त 
हैं, गिरा-गौतीत है, दिव्य हैं, इसलिये उनके रूप का वर्णन कहीं किया जा 
सकता ड्डै!्ैंहदिव्य अनन्त कैवल अनुभव से सम्बन्ध रखता है -- मती वाची निव- 
तैन्ते श्रप्राप्य मससा* सही + श्रुतियाँ का भी यही कथन है | क्याँकि उससे 
साक्षात्कार कै बाद अपनी अलग स्थिति का ज्ञान किसे रह पाता है। 
सयुएा“निगुणा से परै नाम की स्थिति 


प्रापरमपप्रखरप्रश परत प्र तर तर इबउ उबर 


तुलसी की समस्त कृतियाँ का प्रधान प्रतिपाच राम-नाम मश्मा है । 

भवताँ ने भगवान की नाम-भक्ति कौ विशैषा स्थिति प्रदान कर उसके यौरव कौ 
स्वत्र बढ़ा दिया है । उसका कारएा कुछ तो तात्कालीन परिस्थितियाँ का 
परिणाम भी ख़श्य माना जा सकता है। इसके अतिरिक्त भी नाम-मक्ति कै 
प्रति आस्था परिस्थिति जन्य ही न हौकर कुछ परम्परागत भी है तथा कुक 
विश्वासजन्य । नवधा भक्त कै अन्तर्गत आने वाले विविध साधरनाँ मैं श्रवण, 
कीतन, स्मरणा आदि का तात्परय भगवान्‌ कै नाम-छहृप-लीला-धाम का ब्रवण 
समरएा ही तीौ है और हन सभी मैं अन्‍्तर्निष्चित भावना ब्रव दी नाम-साधना ही 
है । निर्गणा साधक इसी नाम का जप करके रहस्यशानी हौकर ब्रलसुख कौ अनुभव 
करता है । और सगुएा भक्त इसी नाम का जप करके अपने समस्त कृत्याकृत्य 
कौ भगवान्‌ कै चरणा हैं अर्पित कर निश्चित हो जाता है । यह बहुत बढ़ी 
१, तै०, ३।२।४ 
२, नाम जीह जपि जागाहिैं जौगी । विशति विर॑चि प्र्षव वियौगी 

ब॒ल्च सुर्शाह अनुभवाह अनूपा । क्राथ अनामय नाम न रूपा । 

जानी चहाहिं गूढ़ गति जैडा । नाम जीह जाप जाना तैक । 

साधक नाम जप लय लाएँ । हौहि सिद्ध अनिमादिक पाएं । मानस०,बा०,वौ० 
३. पतितपावन राम नाम सौ न दूसरी । स॒ंत्रुरि सुभूमि भय्यां तुलसी सौ असरी । 

“«*वि0प०७ ६६ 
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शक्ति है जिसकफ्रै प्रति प्र॒त्यैक विचारधारा कै मानने वाले भक्‍त अपना विश्वास 
इसी एक अनुपात मैं व्यक्त करते हैं। हसका कारएा तुलसी नै कहँ स्थलाँ पर 
बताया है जिनमें सर्व प्रमुख कारएा मानस मैं _स प्रकार कहा है - 

कगुन सगुन जिच नाम सुसासी । उभय प्रवोधक चतुर दुभाजी । 
अथाति वह सगुएा-निर्गुणा बढ के मध्य एक दुभानजिये का कार्य करने वाला है। 
उसे संगुएा-निर्गुण का सैतु भी माना जा सकता है जा दौनां कौ «क बिन्दु पर 
लाकर साध्य बना दैता है| इसीलिये तुलसी ने त्रपना मन्तव्य व्यक्त किया है कि 
ईश्वर कै सगुप्ता रूप मैँ जिसकी रूचि नहीं है उसमैँ जिसे आनन्द नहीं आता है 
और निर्गुण रुप का चिंतन जिसके मन कै लिए सम्भव नहीं है उसके लिए राम का 
नाम-जप ही ब्रेयस्कर हैं -- और साथ ही साथ साध्य भी - 


सगुन ध्यान राचि सरस नाहिं निर्गुन मन ते दूरि । 

तुलसी सुमिर हु राम की नाम सजीवन मूरि ।' 

इस प्रकार नाम निर्याणा और सगुएा दौनाँ का प्रबौधक है। यही यथार्थ 
रुप से तलसी की भाष्ति और वर्न है --भगवन्नाम जिसका गढ़ है तथा मूलाधार 
है। तुलसी ज्ञान-मज्ति मैं तादात्म्य मानसे के लिये विवश हैं । इसके पश्चात अगला 
चरएा है सगुएा-निर्गुणा का । यहाँ भी अन्त मैं तुलसी सगुणा-निर्गुण मैं तादात्म्य 
की परिणाति पर पहुंचते हैं। सगुएा-निर्गुण कै इसी वाद“विवाद* का बश्निम 
चरएा है नाम क्था रूप । नाम दौनाँ मैं ब्ैष्ठतर है कहकर तुलसी अत मैं शंका- 
समाधान इसी सिद्धान्त सै करते हैं । नाम नियुंणा तथा सगुणा कै ऊपर न्‍्यायिक- 
न्‍्यायाधिकरएणा का कार्य करता है इसलिये वह दौनाँ कौ अपने निय॑त्रणा मैं रखता 
; 

मौरे मत बढ़ नाम दुई तै | किय जैहहि जुग निज बस निज ब॒ते । हे 
१, मानस०, बाल०, दौहा २१ 
२, दौह्यवली, ८ 
३ पानस०, बाल0, दौषहा २३ 
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यह शंका का विषय हाँ सकता है कि नाम निर्ुण सै तौ ब्रैष्ठ ही ही सकता 
है पर सगुएा से नहीं क्‍्याँ कि वह साज्षातत्‌ स्वर्य उपस्थित हौकर अपने मकक्‍ताँ 
को इृष्ट फल प्रदान करता है, अपने रृप का दर्शन दैकर उन्हें मुक्त प्रदान 
करता है “किन्तु तुलसी निर्विध्न हप से कहते है कि सैरा यह दढ़ मत है कि 
"नाम सगुएा सै भी ऊँचा है “निर्गुण तै रहहि माँति बढ़,नाम प्रभाउ अपार , 
कहैठँ नाम बढ़ रमम तैं, निज विचार अनुसार । 


इस तर्क की पुष्टि तुलसी नै अनैकाँ स्थलाँ पर की है। हसका सम्बन्ध 
राम तथा उनके नाम के प्रभाव की उपलॉब्धियाँ से है । तुलसी का विश्वास है 
फकि राम से कहीँ अधिक महनीय दैन नाम, की है -सर्व प्रथम तुलली कृत राम- 
चारित मानस मैं नाम-माहात्म्य पर दृष्ष्टिपात करने सै यह बात स्पष्ट हौ 
जाशगी | 

राम भक्‍्ताँ कै लिए मनुष्य शरीर धारणा करके उन्हें सुखी करते हैं। पर 
नाम-जपमात्र सै भक्‍ताँ कौ ग्रानद-मंगल की प्रान्‍्ति हाँ जाती है । यदि बरतन 
उच्म हौता तौ यह झीफ क्‍्याँ कहलाता । वह क्नातन नहीं है किन्तु नाम सनातन 
है, नित्य है। राम नै तौ रक गौतम की झहत्री कौ तारा किन्तु नाम नै करौड़ीं 
दुरात्मात्री, कौटि खलौं का उद्धार किया । इस प्रकार नाम की सर्वव्यापकता का 
भी सहज ज्ञान हाँ जाता है। भगवन्नाम जप से बुद्धि श्वी विशुद्ध हाँ जाती है । 
राम ने एक विश्वामित्र कै लिये निशिवर का विनाश किया किन्तु नाम दासाँ 
के निशि ढप दौषाँ, दुर्सों रवं दुराशात्रॉ का दलन करता है। राम ने कैवल एक 
शिव का धनुष तौढ़ा और नाम का प्रमाव मात्र ही मव-मय कौ नाश कर दैता 
है । राम मै कैवल दंहढक वन की शौभा बढ़ायी किन्तु नाम नै अनगिनत जन-सन कौ 
पावन किया । रघुनाथ ने निशिचर्रों कै समृह कौ मारा और नाम नै तौ कलि 
के समस्त पार्षां कौ आमूल नष्टकिया है। रामने शबरी , जटायु ब्रादि कुछ ही 
सैव्कोँ कौ सदगाति प्रदान किया किन्तु नाम ने तौ अर॑सस्‍्थ सवा का उद्घार किया है। 
१, मानस०, बा० +, दौहा २३ 
२, मानस्त०0+ बाल०, दौहा २३ 
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वैद भी उनके गुणा की कथा का यायन करते हैं। रामायएा मैं नाम-भक्ति का 
स्वतंत्र विवैचन सम्भवत: इसीलिये अपैकज्षित माना गया है | * शरणार्त स्व 
भज्तवत्सलता इनकी विशेषता है। सुग्रीव €वं विभीषणा की शरणा दैकर अपने 
प्रणण का निर्वाह भी किया और नाम नै अनैक गरीबों पर कृपा की । यह नाम 
का ग्ैष्ठ यश लौक रुव॑ँ वैद दौनाँ मैं वात है । नाम-जप कै साथ जल अ्रथ्वा 
सत्पुछाजा का बंधन भी नहीं है । जर्जा दैन्य का अनुभव हुआ गौर उदय पैँ गर्व 
स्व तह की भावना का विनाश हुआ बस रास का नास साथक्त का सदुगति दैने कौ 
वाध्य हौँ जाता है। राम सायास बानर भालुझ्ँ की सहायता से एक छौटै से 

सैतु का निर्माएा करते हैं #न्‍्तु *नाम लैत मवर्सिधु सुखाहीँ* अरथात नामौच्चाएएणा 
मात्र सै मवसागर सूख जाता है। राम नै रावएा कौ सपरिवार रा मैं मारा, 
सीता साउत अ्यौध्या लौटका राज्य किया तथा वैवताओं नै त्ैष्ठवाएगी से उनके 
गुएा गाये पर नामस्मएएा ऋलाज् से ही साधक अथ्वा सैवक बिना परिश्रम अनक्‍्सक्स 
ही प्रबल मौहदल कौ जीतकर सुख्यूर्वक नि:संकौच भाव से सर्वत्र विचरणा करते हैं 
नाम कै प्रताद अथ्वा राम-नाम की महती कृपा सै उन्हें जागुतावस्था की कौन 

कहै स्वप्न मैं भी कसी प्रकार का विषाद नहीं रहता । इस प्रकार तुलसीबेयह 
स्थापना निम्नलिखित प॑क्तियाँ दारा अपने चरम परिएाति कौ प्राप्त हौती है - 


मत काका बाहर आफ आए जाए जोक मोह आए चेक पाए काका आता स्रंधा याभ्ा आम ककश अब गया बंगरक आह शक कांड आक आगे बह बश बम॥ बाढ़ मय अरके जतत आफ! लक इलाका धक्म जयकाः जोक अंत समा शी अाका अत जाओ श्र आह भक चुत भधीश जाके अंत #का आता भर जगा ध्ति धाक सनी शा काका 


९, ब्र॒जॉभीषि समुदुव कलिमल प्रध्व॑सन चाव्यय॑ 
श्री मच्छमु मुत़ैन्दु सुन्दरवरे संशौर्भित सर्वदा । 
संसारामयमैषज सुसकर श्रीजानकी जीवन॑। 
धन्‍्यास्तै कृतिन; पिर्बान्त सतर्त श्रीरामतामामृतम्‌ु | रामायण-४। श्श्लौक २ 
२, यह भवसागर क्या है ? परमैश्वर से मिलने मैं सात विक्षौप का आवरणा है। 
वै ही सात समुद्र हैं । वै सात समुद्र थे हैं :- मानसिक, कायिक और 
वाचिक कर्म , अ्रविधा, दैहिक, देविक, भौतिक ताप । 


“मानस पियूष, बाल0, भाग ६+प० ३८७ 
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ब्रुल्न राम ते नामु बढ़ बरदायक वर॒दानि | 
रामचॉरित सतकौटि मह लिय महैस जिय जानि ।* 


शिव की नामौपासना का संकैत #गरधर कुत'रामायएणा मैं हस #प मैं 
वाणिति है - 

विषपान महादैवे क्यू, त्यारै यह ऑन्‍्नि अपार । 

सहु अंग ढाकै विष थकी, दुष्या ध्या जतिपुरारि । २४ 

ललाटै धरिया चन्द्रमा, शीतल थ्वानै अँग 

भस्म शीतल तंग अर्ची, शीश ऊपर गंग । 

शीतल हिमालय तएागी कन्या ते परएयासार । 

नाग वीट्या तन विष, करवातै विषनौआहार । 

गजचर्म शीतल करी सज्या, अन्य विधि उपचार 

परम अंग शीतल नव थ्यूँ, विषा ता ऑन्नि अपार । 

पक्की नीलबंठे कंठ मां वै अंक मृक्या सार 

राम -नाम प्रताप थी शीतल थ्या तैएी वार 

ओ नाम नौ महिमा घएी महा अधम थाम पवित्र 

वाल्मी कै महिमा वशशत्यी शतकौटी रामचरित्र 
ग्रथातु विषपान कै उपरान्त शिव कै सम्पूर्णा शरीर मैं त्रपाए जलन हुईं । अतरव 
उस अग्नि कै शमन हैतु शिव नै ललाट पर चन्द्रमा धारणा किया जौ शीतलता का 
प्रतीक है । सम्पू्ा शरीर पर शीतल भक्ष्म का लैप किया तथा शीश पर गंगा जी 
को घाएएा किया ( यै सभी शीतलता कै दायक हैं ) इतनै पर भी जब वह ऑन 
न शान्त हुईं तौ हिमालय की कन्या से विवाह कर लिया, कएठ मैं सर्पाँ. की 
पाला धाएएा कर ली, शीतल गज नर्म॑ से सम्पूर्ण श्रेग कौ ब्राच्छादित कर लिया 
हतने उपचार कै पश्चात भी शरीर की ऑन्न शीतल न हुईं, वरन्‌ विष की अऑब्स्ल 
श्रौर बढ़ती गयी, अन्त मैं राम-ताम मुँख मैं धारणा करते ही शरीर की सम्पूर्ा 
श्राग्न शान्त ही गहँ, रैसा शतकौटि रामायएा मैं वएन मिलता है ।*' 
१ मानस०, बाल०, दौह्ा २४ 
२, गिरधर कृत रामायएा » बाल०, त्धघ्याय - २ 
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नाम की प्रशंसा मैं कहीं-कहीँ तुलसी नै मी त्रतिशयौवित-पूएय कथन का 
आज्रय लिया है तबराम-नाम कै बिना मौज्ञ कै अन्य सभी साथधनाँ की व्यर्थता 
पर प्रकाश ढाला है ।* युगधर्म की आवश्यकताओं का प्रभाव तुलसी मैँ अधिक 
दिखाई पड़ता है जहां वै इस प्रकार कै कथन का प्रयौग करते हैं । यधापि नाम- 
भक्ति का बाज्य भक्तिकाल से पूर्व सभी यु्गाँ समी धर्माँ मैं लिया गया है 
किन्तु कलियुग कैवल नाम अधारा" कहकर तुलसी नै नाम-मर्जित की आवश्यकता 
पर अधिकतम बल दिया है| इसके कुछ परिस्थितिजन्य तथा कुछ अन्य कारएा भी 
थ जिनका संकैत पूर्व कै अ्रध्यायाँ मैं किया जा चुका है | कलियुग मैं अन्‍य मौक्ष 
कै साधनाँ की जटिलता, धर्म-दर्शन की डर्ग।मली स्थिति, साधना मैं परिस्थिति- 
जन्य विध्न कै कारएा तलसी नै नाम कै दूसरे सरलतम मार्ग पर चलने का आह्वान 
किया क्यौंकि उसकी शक्ति की महिमा अमौघ है। राम का नाम पावनता, 
ज्ञान और शात्ति का उैतु है, विधिहररिहरमय है , वैद का प्राणा है , ब्रस्सुसानु- 
भव और अणिमादिक सिद्धियाँ दारा लौकिक सुर्ताँ का साधन है | राम का 
नाम मन कौ प्रसन्नता प्रदान करने वाला है, चाराँ फलाँ कौ प्रदान करने वाला 
है और सत्नार मैं जीवित रहने का मात्र आधार अथ्या साधन है| नाम प्रैम 
की प्यास कौ शान्त करता है। समस्त संतापाँ कौ शान्त करता है, आनन्द प्रदान 
करता है तथा असहायाों और अशक्‍्ताँ कौ सहारा दैता है। पाप से पुण्य की 
और सकैत करता है। भक्त का सम्पूएत जीवन इसी मैं सार्थक ह,यादि वह नाम 
का जप की|क्याँकि राम का नाम वह ऑग्न है जिसमें पढ़पर समस्त विकार जल 
जाते हैं ।* कलिकाल मैं तौ यौग-वैश्ग्य आदि की अपैज्ञात राम-नाम अधिक 
पहत्वपूएा है । नाम-साधक नाम की औट मैँ स्वयं कौ संरक्तित अनुभव करता 
१, राम नाम कौ अंक है, सब साधन है सून । 

ब्रेक गए कहु हाथ ना अकर्स दसगून ।  दौहावली - १० 

२, राम० १।१६।१, १।२२।१५३ + १।२०॥१५ १६।११६।२+ 
३, कवितावली + ७५, उत्तर॒काएड 
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है | तुलसी नै इसी विश्वास कै बल पर नाम मैं आत्मसमर्पण की भावना व्यक्त 
डे _-. 


शरावरी सपथ, रामनाम ही कौ गति मै । 
इहाँ फूठी, भूठाँ सौ तिलौक तिह काल है ।* 


राम का नाम ही साधक कौ कृतार्थ करता है , संसार-सागर से पार पाने कै 
लिये बैल़े का कार्य करता है। राम कै नाम मैँ ही समस्त शक्ति का संचयन मान- 
कर एकनिष्ठ भाव से उसका जप करने से समस्त भय नष्ट हौ जाते हैं और जीव 
निद्वन्द्र हौंकर विश्राम करता है। रामनाम का प्रभाव ही हैसा है कि वह महा- 
पातकियाँ की भी महामुनि की संज्ञा सै विभूाषित करादैता है| सम्भवतः इसी 
विश्वास कौ तुलसी नै शब्दाँ की अभिव्यक्ति दी है - 

नाथ हूँ न अ्पनायी लौक भूठी हवँ परी, पे । 

प्रभु हूं तै प्रबल प्रतापु प्रभु नाम कौ । न 


तुलसी नै राम-भक्ति मैं दैन्यमाव कौ प्रथम स्थान दिया है यर्थाप वह 
उनके अपने संदर्भ मैं त्रधिक प्रयुक्त हुईं है, तथापि दूसरा कै विषय मैं भी उनका 
यही कथन है। मन मैं यादि क्रौध है, वासना है, लौभ है ती निर्गुण! की उपासना 
अपम्भव है । मक्ति का प्रश्न उठने पर तुलसी नै स्पष्ट ही कहा है कि वह शंभु, 
शुकदैव ब्रादि के लिए भी दुल॑भ है, रेसी स्थिति मैं नामन्साधना ही साधक की जीवर्न 
शक्ति दैकर शक्ति प्रदान कर सकती है । 

वह नाम-जप भी कैसा, जिसमें न नियम है न कौह बंधन |, यह नाम- 
धाधना का बहुत बढ़ा वैशिष्टूय है जहां आददिकवि की* सँज्ञा पाने वाला *“शजि- 
राउ" नाम का उल्टा जप करके थी सिद्धि प्राप्त कर लैता है | किन्‍्लु नाम-जप 
मै भी तुलली की एकनिष्ठा अपैक्तित है। यहाँ तक कि रामन्नाम का जप स्वभाव 
बन जाय तथा जीवन का एक आवश्यक साधन हो जाय तभी साथक की सच्ची 
१, कवितावली, उत्तर० ६४५ 
२, कवितावल्ली, उत्तर०, ७ रे 
३ कवितावली, उत्तर० ७० 
४, बरतें रामा०, ४४ 


७ है? 


सिद्धि मानी जाएगी तौर साथक यह अनुभव करने लगे कि> 


शाम ही कै नाम तैं जी हौह सौह नीकौ लगे 
टैसौई सुभाउ कहु तुलसी कै मन कौ । | 


वै नाम की ही माँ-बाप तथा सर्वस्व समकते हैं | और सभी दैवी 
देवता राम-नाम कै समक्षा नगएय हैं क्यों कि यै सब भी राम -नाम-जप कै ही 
इस स्थिति कौ प्राप्त हुयी हैं ।* समस्त दुष्कृत्य रामनाम कै सम्पर्क सै नष्ट ही 
जाते हैं । तुलसी कौ तौ रकमातर रामताम की शक्ति का अवलम्बन हे । थह 
शैखला नाम जबकी, अष्विनिशि एक ही धुन से लगी एहै “यही त्राकाज्ञाा है तुलसी 
की | उन्हें और किसी से कौई आकाॉक्षा। नहीं - 

भरौसी जाएहिहि दूसरी सौ करो । 

मौदौं तौ राम कौ नाम कामतहा कलि कत्यान करों । 

कर्म, उपासन, ग्यान, वैदमत सौ सब भाँति खरा । 

मौह तौ। सावन कै अन्धाहिं' ज्यौं सृक्तत रंग हरी |... 

सँकर साथि जौ राख कहाँ कछु तौ जारि जीह गरौ । 

अपनी भलौ राम नरामाहि तैं तुलसिह्ि समुकि परी | हे 


विनय-पत्रिका तुलसी की नाम-भॉक्ति का स्तम्भ है। उन्‍होंने स्वीकार 
फिया है कि मुक जितने कत्याएा प्राप्त हौ सकते हैं वै राम-नाम द्वारा ही 
सम्भव | अन्यथा नहीं “ज्ञान कर्म आादि मैरे ध्यान मैं ही नहीं आते यापि उनका 
भी अस्तित्व है तथापि मुफ़ तौ सावन कै अन्च की भाँति हरा ही हरा सर्वत्र 
दिखायी दैता है। राम-नाम वह बुध्ानंद है कि उससे पूरा संतौष की प्रास्ति 
हौँ जाती है। यहाँ तुलसी कैफ प्रैम तथा विश्वास की भावना का प्राधान्य है। 
वै अपने मन कौ तथा साथ ही सॉसारिक माया-मौह मैं फसे जीवाँ कौ भी 


हा सह औाक शोक भंध कोल भव भा जोक सात, भा लग कात जाके पाक फल महक भर भके पंलश हबुढ और्की चाकी शक जहक भा भाई पैन! आहड़े जोड़ आग आग: सका आड़ आक अं आए रा चडा जहा मंडी भेजा पाए 'आेः कक: डी ऋाद जहा १ऑह चंक बाक. आन. भाका लकी वो गए भयका बाड़ आज धमा। अप 


१ कविता०,उत्तर०, ७७ 
२, बूमि अपनी अपनों ईहित जाप बाघ ने माय 
शाम राउर नाम गुझत सुर स्वामि सक्षा सहाय । वि०प००२२० 
३ कविता०,उचेर०७ ७८ 
४, वि०प०, २२६ 


०४० 


नाम-जप का यथा संभव उपदैश दैते हैं। राम सै भी उनकी साग्रह यही प्रार्थना 

है कि आपके प्रति पैरा विश्वास कमी सडत न हो ।* नाम कै प्रति आत्म- 
निवैदन अति शरणाागतति का उपस्थापन ही" विनय- पत्रिका" का उद्दैश्य है । 
नाम-भक्ति की एक अदभुत धारा विनयपत्रिका मैं अ्रविच्छिन्न प से बहती हुए 
दुत््टिगौचर हौती है। दैन्य और अनन्यता भक्त कै दी मुख्य आधार माने 

जा सकते हैं। सगुएा-निर्गुण का विवैचन भी बड़े ही भावात्मक ढंग सै प्रस्तुत 
किया गया है। रामनाम की अछाढ़ ज्यौति तथा उस पर विश्वास जी ग्रन्थ 

के प्रारम्भ मैं है उसका अन्त तक निर्वाह किया है | तुलसी की यह एक सफल 

एव मौलिक भावना का प्रमाणा है कि उनका उपास्य जिस प्रकार अपने नाम-ूप- 
गुएा मैं अनिर्वचनीय है उस प्रकार तुलसी का नाम-म्ितपरक कथन तथा प्रीति- 
प्रतीति और विश्वास भी तरदाड़ है। यवापि कभी कभी सैसा लगता है कि शक ही 
राम-नाम की प्राप्ति लथा उसके महत्व पर प्रकाश हालनै कै लिए इतने पद कै 
रचने की क्या आवश्यकता थी तथापि सम्पूर्णा विनय- पत्रिका का एक ही विषय 
हौने के उपरान्त भी उसमें एकरसता अक्वा नीरसता का कहीं भी आभास नहीं 
होने पाता । तुलसी की सच्ची अनुभूति तथा नाम कै प्राति निष्ठा का दर्शन स्थत- 
स्थल पर हौ जाता है। परमात्मद्र तथा उसके नाम कौ छोड़कर सब कुछ नश्वर 

है, मिथया है, इसका सत्य अनुभव साधक कौ नाम कै प्रति ऋुराय की और आग - 
सारित करता है । इसका प्रमाणा तुलसी का यह पद माना जा सकता है - 


खाक हक बाक माल पाले भला वश भक्त आफ मं साकः अाया मो कक भय काका कांड आंच! कम भा पावात आफ आग सडक बंधक आजा जब गा अदा पाक मा कड़क. जड़ मकर बदक का अमा न्यीक काकः शक? जबाक मनाद ध्थाक बंका: 4याक' साहा? कह सम अंश पयाक अमेड़ वादे आय आम) से अंकों आता पशाह मात! आओ भाका बडे 


१, नाम भरौस, नाम बल नाम सनैहु। जनम जनम रघुन॑दन तुलसिहहि दैहु । 


थे बठछरा9 दु८ 
२, तुलसी ततिलौक पतिहूं काल तौसे ब्लीन कौ | 


राम नाम ही की गाति जैसै जल मीन कौ | वि०प० द८ 
वि०प०० पद १४३, श्प२ 
शामननाम कै जप, जाइ जिय की जरनि | 
मति राम नाम ही साँ, रति रामन्‍नाम ही सौँ, 
गति राम नाम ही की विपाति हानि । 
रामनाम सौ प्रतीति प्रीति राज कबहुक, 
तुलसी ढरंगे राम आ्रापनी ढरतनि ।। वि०प० श्प् 


७7 


प्रिय राम नाम तैं जाहि न रामौ । 
ताकी भलौ कठिन कलि कालहु आदि मध्य परितामौ । 


राम ते अधिक नाम-करतब जा हि किये नगर गत गासो । 
भयै बजाड दाहिने जी जाप तुलसिदास से वामी ।* 


जिस स्वयं राम से ही अधिक उनका नामस फ्रिय हो उसे नाम की विशै- 
जता का सम्पूर्णा ज्ञान ऋश्य होगा । मानस में भी इसी आशय कौ तुलसी नै 
व्यक्त किया है। भक्‍त का यह पावन आवैश उपास्य के समक्ष सब कुछ भूल जाता 
है। अपने हृदय की सम्पु्णां आन॑दधारा से वह नाम का अभिषेक करने का 
इच्छुक हो जाता है। मक्ति की तन्‍मयता मैं साधक कमी -कभी इतना ढूब जाता 
है फि वह सगुएा-निर्गुण कै विवाद से ऊपर उठकर चिन्तन करने लगता ह | 
वहाँ कैवल राम का नाम ही सर्व-समर्थवान प्रतीत हौता है । भदत प्रतिज्ञापूर्वक 
नाम-जप का संकल्प करता है | जीवन की सार्थकता नाम-जप मैं ही ह ।* इसके 
बाद तौ कैसा भी पाषी पाँवर ,पातकी होगा नाम की ब्रौट मैं सभी का संत- 
रणा निश्चित है । कलि-संतरणा का इससे बढ़कर सरल दूसरा कौई्ड साधन नहीं 
है ।* यह अनुभूति का विषय है| नाम-विमुस व्यक्ति कौ भाव मैं भी बभाव 
दिखाई पड़ता है तथा अमृत भी उसके लिए विष ही जाता है। 5 इतना ही 
नहीं तुलसी की धारणा है कि राम-नाम मै जिसकी प्री ति-प्रतीति अध्का 
ब्रास्थधा-विश्वास नहीं है वह मानव हौकर भी गर्दम है, उसकी जीभ सर्पिएगी है, 
बदन बिल कै समान है |” नाम की विशेषता है उसका मंगलमय तथा पवित्र 


सॉंकः बांका सभाक भेतोश भाक जा! गेल भंपेक आम पाक! खंड आओ! आशा बेर कं चाह? अगधक भा आकर आफ पड जुहंन धक भक स्थाई: जाके तल सके सा ऋंध वक शक आक सबक साथ अक जगा संकट बसे धला अगर मा बारी भा श्ररक अंक! भाषा (यात मोकह आम कक गाक़' काम जय आए बढ आफ श्राक्ा गाना काल 


१ वि०प०- पद0० स्रे८ 
२, वि०प० , पद0 ६७ 


३, वि०प०, १०४- अवली नसानी अरब न नसहीँ । 


पायौ ताम बाल चिंता मनि उर करते न ख्तैहाँ । 
४, वि०प०-१६१-- कैसैठ पार्दर पातकी जाह लहँ नाम की त्रौट 
गाठी बाॉध्या दाम तौ प्सथीौ मन कैयि सर सौंटि ॥ 
५ वि०प०- २४७, १७३। 4६,॥ १२६, । १३०,। १४४॥ १८४॥ १६२। १६३॥। २२६। २४७। १५६ 
हैं. घि0प७ “ हद 
७. रसना सॉपिनि बदन बिल जै जर्पाह हरि नाम । दौ० ४० 


है है 0 


हौना | तभी ती तअ्रधम से अधम पापियाँ कौ भी वह हस अ्सार संसार से पृुक्ति 
दिला दैता है ।* 


ब्रह्म कै पर्यायवाची विविध नामों मैं राम-नाम की महा 


काम्इप्रध४हउइप्प्रशह् उप तरह उ घ द8 बेघर ब ग इधघ ४ पर ब तब उउज ब' 


यथपि प्र कै नाम अनैक हैं किन्तु तुलसी की भक्ति, रागमयी वृत्ति राम- 
नाम पर ही त्रधिक रमी है । इसे उन्होंने स्वीकार थी किया थी है - 


ज्यापि प्रभु कै नाम अनैका । श्रुति कह अधिक रक तैं एका । 
राम सकल नामन्ह तै अधिका । होठ नाथ अधघ का गन बधिका | 
राका रजनी भगति तब, शाम नाम सौद्ध सौम। 
अपर नाम उद्धुगन जिमल, बसहु भगत उर व्यौम | 
राम-नाम ही तुलसी का हृष्ट है, राम-नाम ही समस्त पापों कै 
प्रायाश्चित का साधन है| परमैश्वर कै अनंत नाम हैं और समी पाप का नाश 
करने तथा मुवित देने मैं समर्थ ह फिर राम-नाम की बज्ैष्ठता का क्या कारएा है| 
तुलसी का विश्वास है कि पृछिमि की रात्रि यदि स््ति है तौ राम का नाम 
चन्‍्दुमा है और त्न्य नाम नज्षत्नाँ कै समान हैं -चन्द्रमा रजनी के तम कौ हरएणा 
करते वाला है तो भगवान का राम-नाम समस्त पार्षों का विध्वंस कर दैता ह । 
ब्रन्य व्यक्ति भगवान्‌ के किसी भी नाम का बाध्य तै सकते है । २ क्यौंकि वैदों 
नै ईश्वर कै असस्य नामाँ का उल्लैस किया है 4 हसे छुलसी ने भी स्वीकार किया 
है| इतना ही नहीं उनका प्रयोग भी यथा अवसर उनके काव्य मैं हुआ है । बल, 
१ गीतावली - सुन्दरकाएड, ४२ 
२, मानस० आरएय०, दौहा ४२ 
३, भरौसी जाहि दूसरी सौ करो । 
मौकों ता राम कौ नाम कल्पतला कलि कल्यान फरौ । 
कर्म, उपासन ज्ञान वैद मत सौ सब भाँति खरी । 
गौहं तो सावन कै तरन्धाहँ ज्याँ सुफत रंग हरी । वि०प०, पद #२६ 
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साच्चिदानन्द, परमात्मा, रघुनन्दन, रघुवीर, रघुकुलमाएा, रघुपति, कौंशतैश, 
कैशव, हरि, कृपालु, कृपासिधु, रमानिवास, कझूनाकर, नाथ, सीतारवन, 
जगदीश, कृपानिधान, म्रापति, सौभासिंधृू, रघुकुलभानु, भानुकुलभुषणा, रघुकुल- 
कैतू, छमामान्विर, नि थधि, खिकूपम प्रभु, गौविंद, अनन्त, विष्णु, माधव, 
उरझूगाय, सुरैश, जियुवत धनी, वासुदैव, श्री रंग, ईश्वर, नन्‍्दकृमार, हन्दिरा- 
रमनतथा ऑआँकार* आदि ड्रत्वाची नामों का उन्होंने बहुतायत से प्रयोग किया 
है। राम-नाम का प्रयोग सर्वाधिक हुआ है +* तुलसी साहित्य मैँ|क्याँकि उनकी 
आस्था इस नाम कै प्रति श्रधिक थी।उत्हें सर्वत्र समस्त व्वस्थाओँ मैँ राम ही 
दिखाई दैतै हैं। राम-नाम ही उनकी माता ह, पिता है, सुजन ह, सनैही, 
गुछ, स्वामी, सखा, सहद, तथा धन त्रादि सब कुछ है। राम-नाम ही उनके 
रौम-रौमगैबस गया है ।*ै वही सुधारस है, वह सरनागत है, शुभदायक है, राम ही 
प्रीतति की रीति भली भाँति जानते है,” तुलसी ने सब सौच समा कर राम-नाम 
हैँ ही अपनी आर्साक्‍्त लगाईं है | अपनी मलौ राम नामाहिं तै तुर्लक्षाह समुभि 
परौ । _ राम कीन्ड चाहाहिं सौई हौोई यह इस नाम की सबसे बढ़ी विशे- 
जता ह।॥ 

भारतीय धर्म और दर्शन के विकास मैं मज्ति की व्वतारणाा तथा उसकी 
परम्परा का महत्व ती स्पष्ट है ही साथ ही साथ नाम-भक्ति का भी महत्व 
कम नहीं है । उसके प्रमाणा मारतीय ही नहीं अपितु अन्य भाजातओ्ँ मैं भी नाम 


बाग आक बा पाक जड़ आम कोड! अँला। कहे आयी हॉहिर भला आाड। कफ गा बाएं आशह अरे नाक कमा जाके चाहे कम अंक संत खाड़ी शक मा पक मदद शांकि अंकाट अजाढ पक आओ भॉक सका काक जयंत पंमर भ्राढ। ऋक पा जय जे अाक गाता जय बम आग को भी! सत्र भक्त भाड़ गयेक की भाक बाला जक लिखी 


१, मानस०,उत्तर०- शिवस्तुति कै संदर्भ मैं औकार का नाम प्रयुक्त हुआ है - दौ०१०८ 
नौट-उत्तरकाएड मैं इन नार्मों का प्रयौग सर्वत्र हुआ है । इसके अतिरिक्त भी जहाँ 
इनका' प्रयौग है वह नाम कै अथ का उपयौग करते हुए है। यही कारएा है कि 
एक राम-नाम सम्पू्तँ काव्य मैं न हौकर अनैक नामों का प्रयौग है - उदाहरएा के 
लिए -* ब्रमित रुप पुकटे तै[हि काला । जथा जौग मिले स्वाह कृपाला । यहाँ उनकी 
कपालुता का दर्शन हाता है तस्तु कृपाला शब्द का हीं प्रयोग है किसी और नाम का 
नहीं । जहां जिस हुप पै वह अवतरित हौते है वहा उसी के अनुकृप उनके नाम का 
प्रयौग है। यह तुलसी की अपनी विशेषता है। उत्त्‌काएड दौहा १४ से पूर्व की 
स्तुति मैं इस प्रकार कै अवैकाँ नामोँ का प्रयोग हुआ है । 
२, एामचरित मानस » बा० ६०, ५२,४४,४४+७४+११२, ११४, ११६, ११६, १२८, १४१ 
१६०, २४६, २६० , २४६, २८४५३ १७,३६१, अयौ० पाए महा स्ायक चाफ चाष॑ 


( कृपया अगले पृष्ठ पर दैस ) 
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का जौ स्वरूप दैसीे कौ मिलता है + उससे यही प्रतीत हौता है एक मक्‍त हृदय 
की यह भावना मात्र भावात्मक आवैग ही नहीं थी अन्यथा इसका हतनै विशाल जन 
समूह पर्‌ युगान्तरकारी प्रभाव पढ़ना अ्सम्भव था | वैयाकरएा नै शब्द कौ बल 
के रूप मैं प्रतिपादित कर उसकी गैभीर विवैचना प्रस्तुत की ४, तुलसी नै इसी 
दार्शनिक पृष्ठभूमि पर"नाम- साधना का कौ पथ अगीकार किया है । विशैषत: 
तुलसी नै कलियुग मैं कैवल नाम-ब्राधार की जी विचार-सरणिा फ्रवासउत की है 
उसका अपना अलग महत्व है। नाम-साधना की इस परम्परा कौ तुलसी ने चरम 
परिएणाति वैकर उसे सामाजिक शाधार की स्थिति पर ला दिया है। इस नाम - 
साधना का मुस्य प्रतिपाथ “राम जाम ही रहा है उसकी शब्दगत विवैचना प्रस्तुत 
करते हुए उन्होंने नाम प्रकरणा कै प्रारम्भ मैं ही अपनी बन्‍्दना का कारएा 
स्पष्ट कर्‌ विया है :-- 
बंदी नाम राम रघुबर को | हैतु कुसानु भानु (हिमकर कौ । 
अ्रथातु मैं रघुवर कै उस रास-नास की बन्दना करता हूँ जा अग्नि , सूर्य 
और चन्द्रमा की व्युत्पच्तिं का काएणा है। यह राम-नाम साधारएा शब्दाँं की 
सीमा से अपने अर्थ मैं परै है। मानस पैं तुलसी ने स्थलत-स्थल पर रामन्नाम कै 
प्रति भक्तों सै जिज्ञासा व्यक्त करायी हैसती कै संदर्भ वैं यह बात बहुत स्पष्ट 
है । ओर हर स्थान पर तुलसी सै हसका उधर दिया है। 
पपिछले पृष्ठ का शैबा- नमामि रार्म रघुवेशनाथमु, ३८,८३,६३,११०,१२६, १२७५ 
१५५, १६४, २०५ । अरएयकाएड - १,६,८, ११५, २०,२६,३०,३२,४२५४६। 
फकिष्विधाकाएड- १०,२५ । सुन्द्रकाएड-२३,३६,४७ । लैँकाकाएड- श१श्लौक- 
३५१४५५६३१५+७३, १०४, ११३,७व । उत्तर० १३ श्लौक, १७,३०,४६, ५२,५४३, ५८ 
७८,८४, ६२५ ११३,चौ० , ११६, ११६ , १९६, १३० आदि 
३, वि0प७० पद २४४,२७०,२७३ । ४, वि०प० श८३ 


१, मानस०,बाल०दौं० १६ 

२, राम नाम कर अमित प्रभावा,,,, , | एक राम अवधैस कुमारा । , ,, 
संतपुरान उपनिषद्‌ ,,,., गावा । तलिन्ह कर चरित विदित संसारा । 
प्रभु सौह राम कि अपर कौ उ जाएह जपत पत्रिपुरारि । १।४६।मानस०बा० 


सत्यधाम सर्बग्य तुम कहहु बिवैकु विचार | 
राम सौ अवध भपीति -. सौई | की अज अगुन अलख गति कौई | मान०,बा७०११७ 
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राम नाम अनादि है। रामावतार कै पूर्व भी इसी नाम का जप करके 
अनैकों सल-पातकी, कृटिल, पायी जीवाँ का निस्तार हो चुका है। भगवान्‌ 
शंकर ती आदिकाल से यही नाम जपते आयै हैं। तुलसी का ब्राशय" रघुवर कै 
*रमनलाम* से ही है। अथाति परात्मर ब्र्ष भगवान राम तथा अयोध्या मैं जन्म 
लैनै वाले रघ्र के राम-नाम मैँ कौ अन्तर नहीं है । 


दूसरा कारएणा इस नाम की वैज्ञानिकता भी हो सकती है। शब्द -- 
शक्ति कौ संत, भक्त, सभी साधकाँ नै स्वीकार किया है। क्‍या कारएा है कि 
तुलसी"राम" नाम पर ही इतना बल दैतै हैं ? इसे स्वयं उन्‍्हाँते ही स्पष्ट किया 
है। राम-नाम सभी नार्मोँ का प्रकाशक है। जितने अन्य मँत्र है वै सभी वैवतातओं 
के प्रकाश से प्रकाशित हैं । परन्तु राम-नाम स्वर्य प्रकाशित है और सूर्य, चन्द्र, 
आऑग्नि आदि सभी दैवताओं कौ अपने प्रकाश से प्रकाशित किसे है | 
महारामायएा मैं भी रामन्नाम कौ सब नामी की आत्मा और प्रका- 
शक कहा गया हैं “-नारायणादि नामानि कीर्तितानि बहुन्याप । आत्मा 
तैथा व सर्वैषा राम नाम प्रकाशक: ।' यधापि भगवान्‌ कै सभी नाम सच्चिदानन्द 
स्वरूप हैं तथापि राम-नाम मैं अन्य नामाँ की श्रपैत्ात कुछ विशेषता है। र,त्र,म, 
१, सब कर परम प्रकासक जौ्ह । राम अनादि अ्वधपति सौई । 
“मानस ०, बा० ११७, दौ० 

स्व्भुंज्यौ तिर्मयौँ ननत्तहपी स्वैमेव भासतै । राण०्पुणएता० २।१ 

रैफाइढामूर्तय! स्यु: शक्‍्तयास्तिय़् एव थी. (रा०्ता०२।३५३न भ्रुतियाँ मैं राम 

नाम की स्वयम्भू ज्यौँतिम॑य, प्रणाव आदि अन॑त रूप धारणा करने वाला अधथाति 

प्रणावादि का काएएा और रैफ कै आज्ित समस्त भगवदूपाँ रव॑ श्री भू और 

लीलादि भगवग्रच्छाक्तियाँ का हौना कहकर सम्पूर्णाँ मन्‍्त्रीं का प्रकाशक और 

कूद छारा उपदिष्ट हौना बताया गया है। माणपि०,पु० २६६,बा०,भाग ६ 
२, मश्तभात््त महारामायणा - ५२।४० 
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मैं सत, चितृ, श्रान॑द का अभिप्राय स्पष्ट है। रकार पितु का, अकार रत का 

श्रौर मकार ब्रानंद का वाचक है |" प्रकारान्तर से यै नाम ऑन, सूर्य और, चन्द्र, 

तीनीँ शक््तियाँ की अपने मैं सपैटे हुए हैं । संसार मैं परम ज्यौतिमानि यही तीनाँ 
शॉक्तियाँ है। र असग्निबीज है,"तर" भानु , और"म* चन्द्र वीज है ।* अ्रथात 
जैसे अग्नि शुभाशुभ वस्तुओँ कौ जलाकर भस्म कर दैता है उसी प्रकार"र* कै 
उच्चारण से जीव कै समस्त विकार नष्ट हौ जातै हैं, विषय-वासनाओँ का नाश 
हो जाता है तथा जीव अपने स्वत्व कौ पहचान लैता है। मानुबीज वैदशास्त्राँ 
का प्रकाशक हे 4 हदय मैं व्याप्त अन्धकार कौ दूर करता है, सूर्य की भाँति ही । 
मौह और अ्विधा का जअन्धकार नष्ट हौने पर ज्ञान का प्रकाश स्वतः प्रस्फुटित 
होता है । म अमुत से परिषुएग है। यह क्रीतलता प्रदान करता है, तथा दैच्कि, 
दैविक, भौतिक तीनाँ तापाँ कौ नष्ट कर दैता है। यह संजीवनी शक्ति का 
चौतक है। २, श्र, ख, कुमश: वैराग्य, ज्ञान और भक्ति कै उत्पादक हैं । तुलसी 
ने अपने सा्डित्य मैं राम-नाम मैं ऑर्सि, सूर्य और चन्द्र की क्रियाओँ और गुएणाँ 
को लक्ष्य भी किया है।' पद्मपुराणा , महशंभु संहिता, आदि ग्रन्थाँ मैं भी 
इसका विस्तृत विवैचन मिलता है। व्याकरएा कै नियमानुसार भी छस शब्द का 
कभी क्षाय नहीं हौता । वैदाँ मैं ही ईश्वर का नाम है, और इसी औउमु 

मैं समस्त सुष्ष्टि व्याप्त है| हसी मैं प्रादुभाव और नाश सबकूकछ निहित है | 

*ब्रौउम" सै राम की 'निष्पत्ति भी मानी जाती है ।* 

! , रकारौ नलबीज॑ स्याणै सर्द वाडवादय: । कृत्वा मनौमल सर्व मस्म कम शुभा- 
शुभमु | अकारी भानुबीज॑ स्याड्रैदशास्त्प्रकाशकम्‌ । नाशयत्यैव सद्दीष्त्या या विधा 
हुदये तमः । मकारश्चच्चुवीजंच पीयूषपरिपृएञक्स जितार्प हस्सै नित्य शीतलत्व॑ 
करौति च । महारामायणी ५२६२,६३, ६४, (मा०पि०वा० ,भाग१,पूु० ३००) 

२, जासु नाम पावक अघ तूला, २।२४८।मानस 
जासु नाम भ्रम तिमिर पतंगा, १॥११६ - मानस 
एाका' रजनी मगतितब राम नाम सौड सौम | ३॥४२। मानस 

३, मानस पियुष" बा०, भाग १, पृष्ठ ३०७ 
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इस प्रकार तुलसी ने इसे ही वह महामन्त्र माना है जौ मुक्तिदायी है 
जिसका जप करके शिव उपासकोँ कै शिरीमाणा हौ गये । *नाम प्रभाव जान शिव 
नीकी आदि कै दारा तुलसी नै*राम शब्द पर अत्याधिक बल दिया है । सानस 
मैं ती कौ संदर्भ बिना राम-नाम कै अ्सम्मव है | तुलसी के जीवन कै दौं बहुत 
महत्वपूर्ठा सिद्धान्त “पहला दास्य-भावना की भक्ति दुसरागा नाम>भक्ति - 
दौनाँ ही सम्पूणाति: इसी राम-नाम की समर्पित है । इससे बढ़ा प्रमाएा और 
क्‍्या' हौ सकता है। तुलसी नै अपनी समस्त साधना कै फलक्प मैं यही अभि- 
लाबा व्यक्त की है -- 


सबु करे मार्गाहं एक फलु,राम चरन रति होठ! 
लिन्ह कै मन मन्दिर बसहु,सिव रघुनन्दन दौठ ।* 

नामी से अभिन्‍न होने कै कारएा राम-नाम प्राकृत हैय गुएााँ से रहित 
एवं भकतवत्सलता, कण, कृपालुता, क्रणायतपालन आदि (िव्य गुणा सै युक्त 
है | राम-मंत्र कै जप यैँ प्रयत्ननलाथव है। अन्य मंत्र की भाँति उच्चारए। की 
दु:साध्यता न होने से उसकी साधना बढ़ी सरल है। तुलसी की दृष्ष्टि मैं राम 
मंत्र की आराधना विधि-“विधान, हौम ब्रादि कै ऋुष्ठानिक ज॑जाल से परै है । 
उन्हाँते कैवल विशुद्ध भाव से हृदय की सरलता, सह्जता रवँ सचाहँ पर बल दिया 
है। राम-नाम जपनै के लिये किये गयै वाह्याहम्वर की आवश्यकता का निर्देश भी 
उनन्‍हाँते नहीं किया । यही कारएा है कि जब भी रामन्‍नाम की महत्ता प्रति- 
पादित करने की आवश्यकता पढ़ी वहाँ उन्हें उस कथन कौ उपदैशात्मक बनानै की 
भूमिका नहीं बाधनी पढ़ी । जिसने भी राम-ताम का जप किया उसने सानुराग 
भर््तिपूर्वक स्वतः प्रेरित हौकर । शिव इसके प्रथम और महत्वपूएतँ उदाहरएा हैं। 
हसी राम-नाम की तुलसी नै मन्त्रराज, महाम॑त्र, मन्त्रजाप, तथा बीजम॑त्र सबकृह 


ऋाका ध्का अपके कांताः महक को सकी आधा माझा जोडी ऋाक आफ साहाश काम बह अधि सकती आकि आड़ चेंशार हुलाह अचड हक वाह काम जबक कई कक जगत वांग काक़' 'भंके माफ पदक कमा सकी! संग्रात अंक प्ॉंड! अाक जमा आनत जगह आह का! मंदी काश जाई॥ शक मेक कोड जोंग याद चेंकी काम आका जयांड! बढ़ क्रो चाकां: का 


१ मानस०--अयौ०, दौ० १२६ 
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कहा है | राम-नाम मन्त्र कौ ही उन्हाँते ताएक मँत्र का महाम॑ंत्र माना है । 
इस प्रकार सम्पुर्णाँ तुलली साहित्य मैं राम-नाम की विशिष्टता रवाँ उसकै प्रति 
तुलसी की अगाध त्रद्धा, विश्वास रवें भक्ति की भावना का दर्शन हौ जाता है | 
नाम-जप कै प्रतिपादन का आशय भी उनका रामननाम से ही है। तुलसी कै राम 
की विशैषतायं भी अर॑सस्‍्यथ हैं। जिसे वैदल्पुराणा भी नहीं पूरी तरह सै समका 
सके । उनका राम वह परक्‍ल्न भी है जिसमें यौगियाँ का मन रमएा करता है| वह 
सौन्दर्य, माधुय, लावएय आदि गुएा से युक्त है । इतने गुणा से युक्त जिस 
राम कै प्रति जीवाँ की सहज भक्ति नहीं ह उन्हें तुलसी स्पष्ट शब्दाँ मैं'खर" की 
संज्ञा दैते हैं -- 

रेसै राम नाम सौ न प्रीति , न प्रतीति मन, मैरै जान,जानिवाँ सौंह् नर र्हहे। 

तुलसी नै राम-नाम मैं समस्त शक्ति का संचयन कर दिया है। उनका 
कथन है कि भाव कुभाव अनख आलस है भी जौ राम का नाम लै लैता है उसे मुक्ति 
सछज ही प्राप्त हौ जाती है -- इसकी पुष्ष्टि भी उन्‍होंने की है :-- 

*राम-राम काहि तनु त्जाह पावहिं पद निवॉब : (३) 


राका रजनी भगति तव, राम नाम सौ सौम। 
श्रपर नाम उडगन विमल बसहुं भगत खर व्यौम । 
९ *मंत्रराजु नित जपाहिं तुम्हारा" -मानस० २।१२६।३ 
*महामंत्र जौड जपत महैसू* - मानस - ११६२ 
*बीजम॑त्र जपिये सौईं जौ त्रपत महैस -वि० १०८ 
* मन्त्र जाप मम दढ़ विस्वासा" -मानस०- अरए्य०, दौंहा ३६ 
२ वि०प० - २५४ । 
एसना सॉपिनि बदन बिल जै न जर्पाईह हरिनाम । दौ० ४० 
३, राम० अरएय० * २० 
४, राम० अरएय० ४२ । उप्तकाएड दौ० ४२५८४ 
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निरूपम न उपमा आन राम समान राम निगम कहे | 
गा राम युन गत बिसल भव तर 'विनाहिं प्रयास । 


मुत्यु कै समय एकबार भी राम-नाम का उच्चारएा सुरधाम की प्रास्ति 
दैनै वाला हौता है। दशरथ-मरणा कै समय तुलसी नै स्पष्ट किया है -- जियन 
मरन दसरथ फलुपावा, अथवा" जियत क्ैताया राम" ,*राम विरह तनु परिहौउ 
और “ शाम राम कह राम काहि, रास राम काह राम | 
तनु परिहरि रघुबर विरह,राउ गयउ सुरधाम ।।* 
इस कथन सै स्पष्ट है कि तुलसी ने राम कौ जीवन-मरणा , लाम-हानि, 
मुक्ति-विरक्ति सभी का साधन माना है। अधिक से अधिक राम शब्द का उच्चा- 
रएा उन्हें ग्रषैज्ञित 8 | विनय पत्रिका मैं उन्‍्हाँतै अनैकानैक पढ्दाँ की रचना की 
है जि्समैं" राम" शब्द की आवुच्ि है | 
अपनी अन्य समस्त विशिष्टताओँ कै साथ ही शाम का नाम कलि संतरणा 
का सबसे सरल और सहज साधन है |।*कलियुग कैवल नाम अधारा" छारा राम-नाम 
की महा का प्रतिपादन कर तुलसी नै भक्ति कौ सरत कप प्रदान किया है | 
राम-नाम मैं प्रीति-प्रतीति और विश्वास की भावना श्रत्यावश्यक् है ॥४ तुलसी 
यह कल्पना ही नहीं कर सकते कि "राम की प्रीति से रहित जीवन कैसै जिया जा 
सकता है ।* अत्यन्त कठिन संसार का कमी अन्त नहीं है, और न जीव की प्रव॒- 
१ मानस- उत्तरु०,दौ० ६२ (२) मानस-उत्तर० १०३, ११३ 
मम परितौणा विविध विधि कीन्हा । हराित दाममंत्र तब दीन्डा । 
मानस-उत्तर०-११३ 
३, दौरशावली २२१ ४, मानस, अ्रयौ०- १५४ दौषहा० 
५, राम राम, राम राम, शाम राम जपत 
मंगल मुंद उचित हौत, कलिमल छल छपत | 
नाम साँ प्रतीति प्रीति हृदय सुथिर थपत । 
पावन किए रावन“रिपु तुलसिहु से अपत । वि०प० १२१ 
६ वि०प०० १३२, ६५, ६६, #ै८, १८६ 
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पियाँ का अन्त है। यह जन्म-मरएणा का चकु सदैव इसी कुम मैँ चलता रहैया | 
अस्तु तुलली की यह विनम्र प्रार्था! है कि राम>राम ही कहते रही । राम कै प्रति 
प्रीति की अनन्‍यता ठीक वैसी ही हौनी चाहिए जैसी मछली और जल की हौती 
है; मन की यह स्थिति बिना राम के अनुकूल हुए नहीं ही सकती । तुलसी की 
यही अकाक्षात' ही सब विधि राम, रावरौ चाहत मया चैतँ उन्हें राम कै 
सॉननिक्ट ला दैती है। 


मानव जीवन की सार्थक बनाने वाला हरिनाम ही है। अन्य साधन 
भी जीवन कै उत्कष” मैं सहायक हौतै हैं इसे भी तुलसी ने सदैव स्वीकार किया 
है किन्तु उन सभी साथनाँ का पर्यवसान यदि भक्ति मैं ही हौ जाती है तौ क्‍या 
लाभ अन्य साधनाँ कै पीझ मागने सै । दैह धारणा करने का फल तौँ सीपै-सीपै 
यही है है कि"गाम का भजन किया जाय | यदि उसमें कसी प्रकार की बाधा 
है ती वह त्याज्य है, निष्कृष्ट है।* 


तुलसी भक्‍त हैं और भक्ति कै विकास मैं वै राम और उनके नाम कौ 
अपने चचिल्तम और मानस का कैन्द्रबिन्दु मानकर श्रपनी मन की समस्त वृत्तियाँ कौ 
उन्हीं कै आज़ित कर दैना चाहते हैं | उनका सम्पूर्णा काव्य-साहित्य इसका 
प्रमाएणा है । राम का नाम तुलसी के लिए वह अक्षय कल्पवुक्ष है जिसकी शर॒एा 
मैं जाकर साधक का कल्याएा निश्चित है। राम के अलौकिक रहस्य का ज्ञान 
भाव्त के लिये आवश्यक है | बिना राम की कृपा कै उनका प्रभृत्व नहीं जाना 
जा सकता । हस विश्वास कौ प्राप्त करने कै लिये राम कै नाम मैं प्रीति, 
प्रतीति त्रावश्यक है | 


आए के बढ अक७ जाता भबंह सगक जम भय! शक आह वाला डे 49 जाके बाक काछ' आधी भा भयाए खा पक जोक आाड फोक बंधक आह! अकीड मंगंत अ्रदडे आफ आय इक पहव संकट व्यक्त मोड आये अंक अमें शत भाक्ा आका ज्याह भाक वात प्रकक पाक भय कोड प्रोकि गाए पक शोक भाग अब चाक पदक भयक आ कक 


९, जएउ सौ संपत्ति सदन सुख, सुहद मातु पितु भाह । 
सनमुख हौत जौ राम पद करे न सहज सहाइ । 
“मानस “अयौ० श्०४ दौ७ 
२, सौंह जानह जैहहि दैहु जाई | जानत तुम्शहह तुम्हीह हौह जाई । 
“मानस, अयौ०, दौहा १२७ 


3६7 


गुरू: -- 


फ्र्प्रापा 


मध्यकालीन साथकाँ, भक्‍तां, संता कै लिए गुरू एक आ्राध्यात्मिक और 
नैतिक आवश्यकता कै हुप मैं श्रपना महत्व रखता है। दुढ्ह,विध्न बाधाओं से 
आच्छादित जीवन से पाए पाने कै लिए मार्य-दर्क की आवश्यफता का अनुभव 
बढ़ा स्वाभाविक था | सांसारिक ब्राकबए, कष्ट रवँ अनिश्चय की स्थिति 
साधक को पथ-प्रष्ट कर सकते थे --उसी से उबरने का, सही मार्ग पर चलने का 
मार्ग-दर्शक गुर था । कबीर नै* गुर जबिनु कौन बतावै बाट* मैं हसी भावना 
का स्पष्टीकरणा किया है। मनुष्य का अर, उसका लौभ, काम-कुौघ, ईष्या, 
की तीव्र दाष्टि रक भीबणा फमकावात की भाँति साधक कौ किकत॑व्यविमूढ़ 
कर दैते हैं। रैसी स्थिति मैं कौई तौ पथ-द्रष्टा हौँ जौ साधक कौ जीवन कै 
इस छोर सै सफलतापूर्वक निकाल कर साधना की और उन्मुख कर सके । सदुगुरू 
इस कार्य मैं सक्ञम है | निर्गुण मार्गी कवियाँ से ती गुरू कौ ही सब कुछ मान 
लिया है | उन्होंने उसकी आवश्यकता रुवँ विशेषता का निर्देश करते हुए कुछ 
प्रमुत बाताँ का उल्लेख किया है -- 
(१) गुहू की नैतिक आवश्यकता, 
(२) सदृगुछत की अपनी स्वर्य की कुछ विशिष्टताएं जौ वास्तविक सदगुरू 
की ढाँगी गुरु से पृथक करती है, 
(३) सदगुछ्ता की रहस्यात्मक विशैषताएँ जी कैवल सदुगु्त मैं ही विशेष 
रूप से विधमाम हौती हैं तथा -- 
(४) सदुगुत्त की सामाजिक विशैषताएं जिससे वै मानव मात्र का उत्थान 
करते हैं । 
भक्ति-दाँज मैं भी गृह का स्थान महत्वपू्ताँ है। मक्ति-प्रन्थाँ मै गुरू 
परम्फ्त का सकैत मिलता है। भक्ति और गुरु का सम्बन्ध भी बढ़ा ही घनिष्ट 
है। सभी सम्प्रदायाँ मैं गुस्रा सभी के साधना च्ौत्र का प्रमुख ऋयव अध्या उपकएा 
दृषष्टिगत हौता है। वैष्णाव, शैव सभी सम्प्रदार्याँ मैं नाना सुधारपंथियाँ की उपा- 
सना-पद्गति मैं हनका निर्देश मिलता है । 
तुलसी की गुल्त विषयक दुष्टि कबीर अध्या अन्य मध्यकालीन कवियों 
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से किचित हटकर है । भक्ति कै सिद्धान्त प्रतिपादन मैं उन्हाँते प्राचीन भक्‍तहँ की 
गुल्ा परम्परा का प्रमाणा उपस्थित कर अपनी ओआस्था व्यक्त की है। उनका तौ 
मानस प्रारम्भ ही हौता है गुस्ता वंदना से - 

वे बौधमय॑ निर्त्य गुढ़ शंकर रृतपएाम्‌ 

यमात्रिती जिवक्रौऊपि चन्द्र: सर्वत्र वन्चतै | 
अथाति मैं शंकर रूपी ज्ञानस्वकृप, नित्य श्री गुरूवैव जी की वँदना करता हूँ जिनके 
अजित अथवा शा होने से निश्चय ही, बन्द्रमा का भी स्वत बदन किया जाता 
है | इसी कुम मैं उन्होंने गुर कै माहात्म्य का वन भी किया है - 

ब॑दऊ गुर॒पदर्कजु, कृपा सिंधु नर रुप हारि। 

महामौह तमपुंज,जासु बचन रविकरनिकर । 

यहां तुलसी नै कुछ की चरएा वंदना करते छुए उनकी विशैषताओँ का 
उल्लेख किया है कि वै कृपा कै समुद्र हैं, नरहूप से हरि ही हैं और जिनका वचन 
महामौ हहूपी अंधकार कै समुह कै के ललिछ नाश के लिए सूर्य का किरणा-पुज है । 
तुलसी कै ये गुछ्त कौन हैं जिन्हें वै भरकहूप हरिःकह कर संबोधित करते है तुलसी 
ने अपने इसी काव्य मैं तीन गुझुओऔं का उल्लेख किया है -प्रथम तौ शिव जी जौ 
प्रारम्भ सै लैकर अत तक मानस मैं रामचरित कथन कै मुस्थ पात्र हैं, दूसरे श्री नर - 
हयानिंद जी जिससे उन्हें वैषागव-संस्कार प्राप्त हुआ । तीसरे गुरु का सकैत 
सम्पूर्णा रामचरित है | 


भगवान शैकर कौ तुलसी ने अपना गुझ्त कह स्थलों मैं कहा है-।मुछा 
गुर पितु मातु महैस भवानी । प्रनवाँ दीनर्बधु दिन दानी । 
सैवक स्वामि सस्ता सिय पिय के । (हित निरुघणधि सब विधि तुलसी के ।। 


सक का जा सका भाक 40) पा सका जकः चाक लांक भ आ कक शक सका तक मद धक जे आ पाक आक! भरत बाक धया प्र कक जाक जया आफ कक चर कक मद भा बय गाव मंदी! पक कक शक आक आक आता पथ शक उभर यहाद व्या। चाह वात जक कक भक जात धक भा पाक धर 


१, मानस- बाल०+श्लौक १ 
२, मानस, बा०,सौरठा ५ 
३, सिव अज सुक सनकादिक नारद । जै मुनि ज्रत्न विचार जिसारद । 
सब कर मत ख़ानायक रहा | करस्य राम-पद-पंकज वैहा । 
“ मानस- उ0$ दौं० १२२(क) 
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४ हि 

कज्ि- विलौकि जगा हित हर गिरिजा । साबरमंत्र जाल जिन्ह सिरजा || 
अन मिल आखर अर्थ न जापू | प्रगट प्रभाउ महैस प्रतापू ॥। 

सौ उमैस मौहि पर ऋुकूला । करिहिं कथा मुंद्र मंगल मूला ।। 


बहा उन्हाँते शंकर कौ जगदुगुरू की स्थिति प्रदान की है। *जगत मातु पितु संथु 
भवानी" और "उन्ह तरिभुवन गुछत बैद बख्ाना** मैं तुलली की इसी भावना का 
दर्शन हीता है। शिव नै ही तुलसी कौ राम-माम कै प्रभाव सै सजग किया है 
अधाति नाम-भक्ति की और प्रेरित किया । सम्पू्ताँ मानस मैं शंकर भगवान कै दारा 
तुलसी ने भक्ति की स्थापना करायी है। विनय-पत्रिका कै थी अनैकाँ स्थलाँ पर 
इसके प्रमाष्ठा हैं । तुलसी का विश्वास है कि बिना अनन्य मक्‍त हुए मंबवान्‌ का 
रइस्य-ज्गन कौई कहीँ प्राप्त कर सकता । शंकर उनके आदर्श मकक्‍त हैं । भगवान राम 
नै स्वर शंकर कौ अपना त्ैष्ठ भक्त कहा है :-- 

सिव ड्रौही मम भगत कहावा । सौ नर सपनैह मौहिन भावा । 

संकर विमुस भगति चह मौरी । सौ नारकी सूढ़ मति थौरी | 

संकर प्रिय मम ड्रौही, सिव द्रौही मम दास । 
ते नर कराहि कलप भरि,घौर नरक महू बास ।।* 

यही कारएा है कि उन्हें उनकी भव्ति पर्‌ इतना विश्वास है ।* जहाँ कहीँ भी 
गुछ्ता की महिमा का वन क्या है वहां प्रायः शंकर का ध्यान उन्हें आ जाता 
है। मानस कै प्राएम्भ मैं ही “गुछ्ः पद पदुप-पराग की स्तुति गुरू-भक्ति का 
१, मानस - बाल०, दौँंदा १५ 
२ मानस,बा०, दौ० १०३ 
३ मानस ,बा०, दौ० १११ 
४, गावत बैद पुरान संभु सुक, प्रकट प्रभाव नाम कौ | वि०प०६६,२०६ 
५ मानस,लैका०, दौहा २ 
& वि०प७ २४१ 
७, मानस,बाल०,वौह् १५२ 


बंदठ गृछ्तपद पदुम परागा | सुझूचि सुवास सरस अनुरागा ।। 
ब्रमिय मूरिमसिय चुरन चार । समन सकल मन झूज परवाह ।। 
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चरमौत्कथ” तो है ही साथ ही शिव भक्ति का भी प्रतीक है। वै गुर की 
चरणा रज कौ शिव कै अंग मैं वैशष्टित भस्म कै समान पवित्र मानते हैं । उनका 
कथन है कि इस एज कै प्रताप से हृदय विकार शून्य हौकर मच्जु दर्पण की भाँति 
स्वच्छ हो जाता है। गुर के चरएा का ध्यान मात्र डिव्य दुष्ष्टि प्रदान कर 
देता है। समस्त दु:खाँ सै निवर्ति मिल जाती हैं तथा साथक भगवान कै नाम - 
गुएत और उसके चरित से सहज ही भिन्न हों जाता है। मानस कै उच्रकाएड मैं 
इसका विस्तृत विवैचन मिलता है। राम जी साज्ातु ब्रत् हैं उन्हें भी गुर का 
चरएा स्पर्श करके रौमाच ही आता है | 

वस्तुत: कौर जितना बढ़ा क्‍्याँ न हौ गुरू कै अनुग्रढ जलती व्‌ हु 
सासारिक मौहपाशौ उबर नहीं सकता ।* नवधा भक्त कै सँदर्भ मैं प्रथम 
भगति संतन कर संगा" मैं इसी तथथ का उद्घाटन किया है। गुझा पद पँकज सैवा 
तीसारि भरग्गाति अमान, कहका यह वात और भी स्पष्ट कर दी है। अधथाति दास 
ढौकर गुछा की सैवा करना साधक का कर्चव्य है। मध्यकालीन साधकाँ दारा अप- 
नाई गईँ इस परम्परा का ग्रौत प्राचीन है ।* गुझूडवा, गुझाविष्णु-गुरु दैँवो 
पहैश्वर:, शुरूदैव परढ़्त की भावना का समावैश तुलसी कै हस कथन मैं है । 
भगवद्भकत कै प्रति आस्था और भगवान कै स्वत्प का सच्चा ज्ञान बिना गुछ 
के औए कौन करा सकता है -- 

बिनु गुर हौड्ठ कि ज्ञान, ज्ञान कि होौह्ट जिराग बिनु। 

गावहहिं बैद पुरान,सुस्र कि लहहिम हार भगति जिनु ।' 





बुत वही है जी भवत कौ मौह और संर्याँ का नाश कर दैं। यह 
सँशय भगवान्‌ के नाम-ऋप-लीला-गुणादि कसी कै प्रति उत्पन्न हो सकता है । 
हससे उबरना सहज साधक की शॉक्त से पं है, गुर कै वचन ही" रविकर निकर 
के सदुश इस महामौह का नाश कर सकते हैं। सतगुस्ता राम-नाम का उपदैश 
१, गुछाबिनु मवनिधि तह न कौई । माण्उचर०, दौ० ६३ 
२, मा०उत्तर-सौर॒ठा' ८६ 
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दैता है, वह काधिाए है ,* कनधार सदुगुरः दढ़ नाता, त्रक्‍्वा गुछ्त बिनु 
भवानिधि तर न कौह आदि कथन मैं टक ही ध्वनि है । 


गुल्त कै प्रति ब्रमिमान की भावना, उसके समझ अपने अहकार का प्रदर्शन 
अनिष्टकारी हौता है। भगवान भी उस भक्‍त कौ नहीं क्षमा करते जिसने गुरु 
का निरादर किया है। भगवान कै वाद कक ही ऐसा है जौ मक्त कै समस्त 
दौबाँ कौ क्षामा कर उसे सदुब॒ृद्धि प्रदान करता है | वह आमरएा भक्त पर दया 
करता है। रैसे गुरू कै प्राति याद साथक कै मन मैं समभाव और भक्ति की मावना 
का उदय न हुआ तौ तुलसी का विश्वास है कि वह रोरव नरक का भागी हौता 
है।' तुलसी नै प्रारम्भ तै ही इसका स्पष्टीकरणा कर दिया है। तुलसी की 
भायित का प्रतिपाध नाम-ूप की प्रस्थापना है| उसमें सहायक जितने उपकाएणा 
हैं सभी उनके लिये ग्राहय है, वन्दनीय हैं। गुरू कै प्रसाद से ही भकक्‍तां कै मन मैं 
भगवान्‌ कै प्रात्ति श्रविरल मगति का उन्सैषा डौता है । गुस्ता कै वचरनोँ सै ही राम 
भंगति उर मैं उपजती है। तुलसी का कथन है कि - 

रामकथा कै तैह श्रधिकारी । जिंह कै सत संगति अति प्यारी 

गुर पद प्रीति नीतिरज जैहँ | द्विज सैवक अधिकारी तैहँ ॥* 


जौ गुछ कै चरएाँ मैं तत्पर है उन्हें ही तुलली भक्ति का अधिकारी 

पानतै हैं । गुर"माहिमा कै संदर्भ मैं कहीँ टैसी कथन तुलसी से नहीँ किया जौ 
उन्हें अन्धविश्वास की सीमा पर लाकर छड़ा कर है | सभी कथन उनके स्वानुभूति- 
१ वैगि विलंबु न कीजिमै लीजिए उपदैस । 

बीजमंत्र सौ, जौ जपत महैस | विन० १०८ 
२, जै शठ गुर सन हरिजा करहीँ रौव नरक कौटि जा परहीं 

त्रिजग क्ौनि पुनि धराहिं सरीरा । अ्युत जन्म भरिषावर्हि पीरा । 

मानस उत्तरृ०, १०७दौ० 

हर गुर निंदक दादुर हो | जन्म सह्छु पाव तनु सौई | मानस,उत्तर०१२१दौ० 

३ मानस उत्तरु०५ दौष्ा श्र८ 


कवच शब्द विप्र गुर पूजा | राह सम जिजय उपाय न दूजा । मानस्,लैका०दौहा 
७६ 
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जन्य प्रतीत हौते है कक्‍्यौंकि उनमें आस्था विश्वास की जौ गहयाईँ है वह साधारणा 
नहीं है। प्रदर्श की हच्छा से भी उनका कौई कथन बौभिल नहीं लगता, प्र॒त्युत 
उनके गुछूभक्ति कथ्म मैं उनका दुढ़ विश्वास कलकता है और उसे श्रन्त तक 

उन्‍्हाँने निभाया है। प्रमाणा की आवश्यकता पढ़ने पर उसका निरवाँह थी सफलता- 
पूर्वक्ष किया है | 


शाका गाडी 


करजहर 

मानव की यह सहज प्रवृत्ति रही है कि वह उस अज्ञात शक्ति की सौज 
मैं अपनी समस्त शक्ति लगा दे $ जौ सममर्कर्ब मानव तथा प्रकृति दौनाँ से ऊपर 
है। वह इन से की अपने नियन्त्रणा मैं रखती है | सहज सानव की सफलता- 
विफलता का कारएा भी वहीं शक्ति है। यह शक्ति भी निश्चित हूप से 
रहस्यात्मक है । यह तौ सगुएा मार्गी साथकों की मॉक्ति सावना का परिणाम 
था कि उसे मानव विग्॒ह दैकर उसकी मानव कै सनब्निक्ट ला दिया । उसकी 
रहस्यात्मकता भी यहाँ पहुँच कर उन्मुक्त हौँ जाती है| उन्होंने उसके विशेष 
इप, विशेष नाम, उसकी लीला तथा गुणा और विशैषा धाम से सहज जीव का 
परिचय कराया । 

यदि * हरि व्यापक सर्वत्र समाना । प्रैम तैं प्रकट हौहिह मैं जाना" 
के सिद्धान्त पर अटल विश्वास कं तो बह राम कै विविध धार्मां की व्यास्था 
की कौ आवश्यकता नहीं प्रतीत हौती । किन्तु फिर भी तुलसी का इसकी 
विवैचना प्रस्तुत करने का रुक दूसरा भी कारएणा था | उनके राम सर्वव्यापी हौकर 
भी अवतार लैकर सीमा कै बंधन कौ स्वीकार करते हैं । भक्तों कौ सुख दैने कै 
लिये उन्हें विविध लीला करनी पढ़ती है | 

तुलसी नै चीरसागर,पैकृएठठ, कैवल्य, परम धाम, ज्ोरालज्धि, निज 
धामा, त्रादि की और सकैत किया है। बालकाएड मैं तुलसी नै स्पष्ट शब्दीं 
मैं कहा है «- 


आम छाए वात बह सह पंच पड़ बयक माह आक वाहक गरदा अकर आाक एम शा बादः चेक रा बडी मगर मादा मगक कायर साफ़ जाके कक ऋंफ शत भा भ्राक अाक संग या बोध कक अंग जद! ग्राहक वाह का पद आपका ऑड़ भय पाक आफ आय श्र च पदी बा जे चाय थक वात याद भाह। भा पाक माह 


है मानस , बा0, श्र 
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एक अनीह ऋषप अनामा | ब्रज सच्चिदानद परधामा |! 
व्यापक विस्वरहूप भगवाना तैहहि धारि देह चरित कृत नाना । 


त्रथातु जी परमात्मा रक, इच्छा रव वैष्टा रहित, अभिव्यक्त रूप- 
रहित, त्रभिव्यक्त नाम रहित अजन्मा, सच्छचिदानन्द स्वरूप सबसे परै धामवाला 
है वही दैह धारणा करके नाना चरित करता है। धार्मी की चर्चा मैं तुलसी नै 
पुराणा से क्ीरसागर और वेकृएठ का सँदर्भ लिया है | 

चित्रकूट की महिमा का वर्णन करते हुए तुलसी नै कहा है कि उसकी 
माहिमा किस प्रकार कही जाय वह तो अयौध्या और क्ोरसागर से भी अधिक 
सुन्दर हौ रहा है।' पय, पर्यौधि से तात्पर्य तुलली का क्ीरन्सागर सै है। 
धाम कै सन्दर्भ मैं जौ महत्वपूए्तां शब्द श्राया है, वह वैकाठठ है| इसका दी 
गर्थो मैं प्रयौग है । रक ती स्वयं वैकाठ धाम कै त्र्थ मैं, दूसरा राम भक्ति से 
साधक की जौ प्राप्ति हौँती है वह सुख तथा साथक की वह अवस्था मी वैकृएठ कै 
सदुश ही हौती है। इसका प्रयौग मानस मैं सर्वत्र मिलता है । दशरथ कौ भी 
इस क्षाम की प्राप्ति मैं हु” हौता है -दसरथ हर्ष मेंस सुरधामा | यह 
सुरधाम ही वैकुएठ है, -ड्रल्मादि दैव इसी मैं निवास करते हैं -- 

देवन्ह समाचार सब पाये । ब्रतादिक वैकुएठ सिधाये ।* 

यह वही धाम है जहां अमृत का उपभौग करके दैवता स्वच्छन्द हुप से 
विचरएा करते है। सभी सँत-भकक्‍त इसी धाम की प्राप्ति करते हैं। साधना की 
चरम परिणाति तथा भकक्‍त की साधना का उद्दैश्य भगवान शाम कै परम पद की 
प्रापप्ति है $ और वह परमपद यही जैकृठठ ध्ाज्ल है । जब भो राम अपने भक्त से 
१ मानस०,वा०, छल दौहा १३ 
२, पय परयौधि तजि ऋध पिहाईं | जह सिय लख्त राम रहै आईं । 


मानस अयौ०, दौहा १३६ 
जड़ चैतन मग जीव घनैरे । जै चितये प्रभु जिन्ह प्रभु हैरे । 


ते सब भए परम पद जौंगू | भरत दरस मैटा भव रौयू । मानस अयौ०,दाँ०२१७ 
३, मानस ,बाल०, दौहा छ८् 
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प्रसन्‍न हीतै हैं उसे यही वरदान प्रदान करते हैं । इसके उदाहरणा विभी बणा तथा 
अन्य भक्‍त हैं |-- 

विनयपत्निका मैँ कहँ स्थलाँ पर राम-धास का वन करते हुए तुलसी नै 
त्रपनी विनय कै संदर्भ मैं वेका|ठवासी, ढीराजव्धथिवासी, आदि धा्माँ का उल्लेख 
किया है | 

बैद विस्थात बर॒दैश, वामन,विरज,विमल,बागीस,बैकृठठवासी । 

उस्नायक 5 सख्न्‍नन तहून पकज नयन कछीएरसागर व्रयन सर्ववासी | 


यत्र तिष्ठन्ति तम्व अज सर्व हरि साषठित गच्छान्ति क्वीरान्धिवासी । 
इसके अतिरिक्त धाम कै विषय मैं उन्‍होंने विज्ञाम धाम, निज धाम, धाम, हरिपुर, 
अपनी वनेम, अमरपुर, ममधाम, रामधाम, रघुपतिपुर , ब्रशपंद तथा हरिधाम ब्रारदि 
ब्दौँ का प्रयौग फिया है| इन अनैकाँ धार्माँ की चर्चा पैंराम नै स्वयं अपने प्रिय 
धाम की चर्चा करते हुए अपनी आ्आासक्ति व्यक्त की है :-- 


ज्यापि सब बैकुठठ बखाना । वैद पुरानत विदित जग जाना ! 
ब्रव० सरिस फ्िय मौहि न सौऊ | यह प्रसंग जाने कौठ कौऊ | * 


सुनु कपीस अगद लकैसा । पावन पूरी रूचिर यह दैसा । 


्रवध के प्रति राम का सहज झ्नैह हौना बड़ा क्वाभाविक है| जन्मभूमि 
के प्रति लगाव प्रकट हीता है। ग्रयौध्या कौ स्वयं कवि नै भी सुख राशि तथा 
भगवान धाम प्राप्त कराने वाली कहा है । राम कौ स्वय यह पुरी बैकृाठ से भी 
अधिक प्रिय है | 


जाय बाइक यह जाके. सके! जात मोड वां बढ़ाए कक माया आए चाचा चाहा हक गढ़! भाएुक आधा, मे आह. जाता पाक या जाए आइ: व जड़ा सहाड आधा गा पका आह पा ऋय आाका भरा चीफ भा महक पका फेक वॉक आको धमाल आफ शक: कक धढए आद। सवा: हएक आए! जाता चोद! जाता चाय फत बह माता. पाया ऋऋष्भाआक 


१, करैंहु कल्पभारि राज तुम्ह मौहह सुमिरैहु मन मार्हहि 
पुनि मम धाम पाहहहु, जहाँ संत सब जाएं । अठलंका० ११४ 
२, वि०प०, ५४ 
३, वि9प०,, ५७ 
४, वि०प०पद -५,७१,६३,१२५५१३८, १५५५२०६, २१२५६४१७, 
४५, मानस उत्तर०, दौहा ४ 
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तुलसी न कैवल्य प्राप्ति की चर्चा भी कईँ स्थरताँ पर किया है। यह कैवल्य 
क्या है ? विनय पत्रिका मैं तुलसीतकैवल्य प्राप्ति की मौज्ष प्राप्ति कै अर्थ मैं प्रयुक्त 
किया है। वब्ासुर, बलि, बाएासुर, प्रह्लाद, मय, व्याध, गजैन्द्र, जटायु, 
अ्रजामिल, तथा चाएडाल यवन ब्रादि संतताँ कै चरण तक से अपने समस्त पापों 
कौ धौंकर मौक्षपद के अधिकारी ही गये | कैवल्य का त्र्थ कैवलता है, जहाँ आ्ात्म- 
तत्त्व कै त्रतिरिक्त अन्य कसी की सपा अवशिष्ट नहीं रहती ।*+ 


भक्ताँ का एक अलग दुषष्टिकौणा भी है | जहाँ उसका यह अटल विश्वास 
है कि “लाभग्रकिकु हरि भगति समाना| जैहि गावाहिं श्रुति वैद पुराना । ४ लंका- 
काएड मैं'सुनु मतिमंद लौक बैकुँठा । ब्राभ कि रघुपति भगत ऋँठा|* कह कर अपने 
पत की पुष्ष्टि भी की है। तुलसी नै भक्ति कै दी #प प्रस्तुत किये हैं “एक ती 
भैदभाजित जिपमेँ सालीक्य मुक्त का सुख है। वहाँ मजत रामधाम अथवा वैकुएठ 
की प्राप्त करता है, दूपरी त्रमैंद भक्त -यै भक्त रामकै हप मैं लीन डौ जाना 
ही अपना अभीष्ट सममतै हैं।* कृम्भक्णा, रावण, जटायु, शबरी, तथा राम- 
रावएा युद्ध मैं मारे गये सभी राफ़्स अपनी भर्कति कै अनुड्प धाम की प्राप्ति करते 
हैं। यहाँ तक कि रावएा कौ भी तुलसी कै राम "निजधाम" ही भेजतै हैं। सभी 
शाज्षस ब्र॒वपद की प्राप्ति करते हैं। शबरी भी सायुज्य भक्त की ही ब्रधिकारिणी 
बनती है । 

आवश्यकतानुसार तुलसी ने वैकृठठ के धाम,क्षीरसागर, कैवल्य आदि की 
चर्चा की है किन्तु त्रपनी मान्यता कौ अन्ततौगत्वा इस हुप मैं प्रस्तुत करते हैं - 


पुर बैंकुंठ जान कह कौ । कौउ कह पयनिधि बस प्रभु सौह । 
हरि व्यापक सर्वत्र समाना । प्रैम तैं प्रकट हौहि मैं जाना ॥* 
१, मक्‍त का विकास - ढा० मुंशीराम शर्मा , पृष्ठ ७०७ 
२, मानस, उत्तर० ११२ 
३, मानस, लंका०, २६ 
४, मानस० अरए्य०, दौष्ठा ६ 
५, मानस लैंका०५ दौहा १११ 
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लीला *«- 
पडा पं 


व्यापक बिस्व रूप भगवाना , तैहि धरि दैह चरित कृत नाना । 
सौ कैवल मगतनह एहित लागी । परम कृपाल प्रणात अनुरागी । 


तुलसी-भक्ति मैं लीला का यही रहस्य प्रतीत हौता है। यहाँ पथ्वी 

का भार हरने कै लिये स्वर्य परमात्मा परढ्स हौकर भी भक्त कै उद्धार हैतु 
मनुष्य रुप मैं प्रकट हौते हैं| तुलसी की ऋतार भावना कै अन्तर्गत भी यह प्रभु 
की लीला का मुस्य उदैश्य परिलक्तित हौता है। राम कै आदर्श वदित्र द्वारा 
उनन्‍हाँने भक्तों की संतौष <व॑ आनंद की प्राप्ति कराहँ | नाम, हूप, गुणा कौ 
व्यास्यायित करने कै लिये ही तुलसी नै अवतार लीला का प्रयौजन किया है | 
उन्‍्डहौने भगवान कै दारित्र कौ लीला तथा उनके ऋतार कौ लीलावतार भी कहा 
है। तुलसी ने सपने बस के सगुएा-निर्गुण रूप का कहँ बार तथा कहँ प्रकार से वश्ॉन 
किया है। भक्ति कै परिप्रैज्य मैं जब उसका जी हुप अपैक्षित हुआ उसे उन्हाँने 
ले लिया । जौ ब्र॒त्न ज्ञान, वाणी तथा हन्द्रिय शक्ति सै परे है, अजन्मा है, 
मन, माया और गुणा की सीमा से ऋुता है वही सत्‌, चितृ, आनँद रूप 
बुह्म राम कै रूप मैं नर-लीला करता है | यौगी, विज्ञानी, वैरागी, सभी 
उसकी लीला मैं मग्न है। उसके सौन्दर्य का पान काते नहीं थी । इस लीला 
का विस्तार पृथ्वी से लैकर ब्रह्मतीक तक हैं। अलग-अलग जझ्षौज़ाँ मैं इस अविरल 
विश्व व्यापिनी लीला की धारा मिन्‍न-भिन्‍न रुप मैं बही है। चाहै वह 
ग्रयौध्या कै बालकाँ द्वारा शुक सारिकाओँ कौ राम नाम पढ़ानै मैं हो, या 
रावएा वध मै|नारद कै मौहमंग मैं भी उनकी लीला का ही विस्तार है। ज्यन्त, 
देवताओं का अभिमान, कझड गझूड़ तथा काकभुशैदी का अ्भिमान-सभी मैं 
लीला तत्व की भावना ही अन्तर्निहित है। यह प्रश्न चिरन्तन है, परिणाम 
स्वह्ष्प भगवान्‌ का पृथ्वी पर झऋताए होना तथा उनका अपनी शॉक्ति का विस्तार 
सर्व प्रवत्तियाँ का समूल उन्मूलन करना ही उनकी लीला का कारए है। 
१, ग्यान गिरा गौतीत जज, माया मन शुन पार । 

सौह सच्चिदानन्द घम, का नर चित उदार । मानस + 3०, दौष्टा २५ 
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उत्पचि, पालन रव॑ँ संहार थे तीनाँ कियाएँ उस निर्यता की विशैष 
लीलाये हैं। इनके लिये वह भिलन-भिन्‍न हूप घारएा करता है। तुलसी कै 
राम तौ* भगत हैलु लीला तनु यह अध्या* धर्म हेतु ऋतरैठ गौसाई+' 
त्रगुन ऋष अलख अ्रज जौ । भगत प्रैम बस सगुन सौं हौई , भगत हैतु नाना 
विधि करतक बरित्र ऋनुप " आदि प्रमुस कारएणाँ से लीलावतार करते हैं । 
स्वर्य॑ तुलसी # राम-जन्म केक समय यह स्पष्ट कर दिया है कि मंगवान्‌ की यह 
लीला दैवताओँ कै +हित, भरता कै प्रैम और पथ्वी का भार हरएा कै लिए है | 
जौ प्रभु व्यापक है, बल है, निरंजन है, निर्गुनु हे और विगत-विनौद है, वही 
*सी ब्रज प्रैममगाति बस कौंसल्या की यौद' ।* सती का 'शैका“प्माधान करते हुए 
शैकर जी नै स्पष्ट कर दिया है - 
सौड जस गाह भगत भव तरहीं । कृपासिंधू जन हित तनुधरही ' 
राम जम कै हैतु अनैका । परम विचित्र एक तै रका ॥९ 


4, 


गिरिजा सुनहु राम कै लीला | सुर हित दनुज जिमौहन सीला ।* 


अर्थात्‌ रामचन्द्र की लीला वैवताओँ का (हित और दैत्यां कौ विशैष मौहित 
करनैवाली है । सुर, भक्त, बुध, पैडित मुनि, सभी इस लीला से सुसी रुवं 
संतुष्ट हैं | 
१, यदा यदाएहहि धर्मस्य सलानिर्भवति भारत ! 

अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मान सुजाम्यहमु १ जी०।७७ 

मानस कि०, दौहा ६ 
, मानस-बा०,दौहा श्ध्८ 
, मानस बा०,दौहा १२२ 


, मानस बा०,दौ० ११३ ;, ५ 

रामदैखि सुनु चरित तुम्हारे । जड़ मौर्हाह बुध हौहि सुखारै । मानसण्व्यौ० , १२७ 
” उमा राम गुन गूढ़ पंडित मुनि पावहिं विरति । 

पावाहिं मौह विमूढ़ जी हरि विमुख्तन न धर्म रति । मानस,अरए्य०,सौ० १ 

असि एघुपति लीला उर्गारी । दनुज बिशौहनि जत सुस्कारी । 


जब “जब राम ऊनुज तनु धरहीँ । भक्त हैतु लीला बहु कर्‌ही । मानस उ०,७४ 
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रामचरित मानस कै बालकाएड मैं ऋवतार ग्रहणा का विस्तृत विवैचन 
है जी कि'हुप' कै संदर्भ मैं विवैचित किया जा चुका है| राम की लीला कै दौ 
रूप हैं --एक निर्गुणा रूप मैं दूसरा सगृएा रूप मैं | निराकार छप मैं थी राम 
लीला करते हैं इस तथुय का स्पष्टीकरणा तुलसी नै अपने सानस मैं किया है -- 


जिनु पद चलह सुनह पबिनु काना । कर बिनु कर्म करें विधि नाता ॥। 
आनन रह््ति सकल रस भौगी । जिनु बानी बकता जड़ जौगी । 
्ि असि सब भाँति अलौकिक करनी । महिसा जासु जाह नाहिं बरनी ॥॥* 


राम सदा स्वतन्त्र हैं। उनका सगुन रूप अधिक अग्राहय है, बुद्धि, बल और 

बानी से पर है। तुलसी नै स्वर्य कहा है कि राम का सगुएा रूप कौई जान नहीं 
२ 

सकता । 


इस लीला का उद्दैश्य असुर्याँ का दमन सज्जनाँ का उद्धार तथा उनकी 
रक्षात करना है। इस सम्बन्ध मैं की कथायेँ भी प्रचकलित हैं । मनु शतरूपा का 
तप भी यही परिणाम लाता है। नारद का शाघे और उसका परिणाम - 
सुनहु प्रिया बुत रूचिर सुसीला । मैं कछु करबि ललित नर लीला ।* रावएा-वध, 
उसके अत्याचाराँ से पीड़ित पृथ्वी तथा सुराँ कै दुख कौ दूर करता । राम की 
इस लीला कै सच्यौगी घाज़् हैं स्वव राम और उनकी शक्ति । शक्ति से तात्पय॑ 
प्रथम ली श्रादि शॉज्त सीता सै है जौ सदैव उनके साथ रहती हैं और जौ सुष्ष्टि 
के उद्भव, स्थिति तथा संडार का कारएा है, क्लैशहारिएी हैं, सर्वश्रेयस्करी हैँ 
तथा प्रभु राम की पिया हैं ।* दूसरे वै जौ सगुणा उपासक राम भक्त हैं | उदा- 
हरएा कै लिए अंगद, हनुमान, जामवंत आदि | 


अादक जादंह. वंधान. सब श्र. लव धक गाए. पढ़ जहा: सह थक आए: भाक भी धक पाक माइक काबक बहए' मात वाहक पाए शाही भा अायडो काका बढ़ा प्रा चंद आ वाढ़ यह गम भा व्राकः यों धाका जा चाहा शक आया वाक अभाक माफ पाक शक नाली यह! भयके'. का? याद भा भय आफ चविक आम ला श्रक पक याद 


उमा राम की भुकूटि विलासा | हौह बिस्व पुनि पावहनासा 
१, मानस, बा०११८ “ मानस लंका०,दौ० ३५(क) 
े्‌ नट हव कपट चित कौर नाना । सदा स्व्तत्र राममंगवाना | 
> मानस,लका०दौं० ७३ 

२, निरगुत रूप सुलभ ब्रति $ सगुन जान नि कौय | 

सुगम अगम नाना चरित ॥ सुनि मुनि मन भ्रम हौय ।। मानस 3०0,दौं० ७३(स) 
३, ऋण्य०,दौष्ा २४ 
४, उद्भवास्थिति संहारका रणीम्‌ क्लौैश हारिएणीम_। 


सर्वश्रैयस्करी सीताँ नतौ५ह रामवल्लभाम्‌ ।। मानस,बालणश्लौंक 5 ४ 
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यह कहा जा सकता है कि लीला का रहस्य, तवीँ सभी कृछ आनंद की 
प्राशघ्ति कराना है। आनंद के लिए ही वह इस सुष्टि की रचना करता है और 
यह आनंद भक्त कौ उसकी लीला मैं प्राप्त होता ह। वह अपने आराध्य से नाता 
प्रकार कै सम्बन्धाँ का विस्तार करता है, कैवल उसकी लीला में भाग लैने के लिये| 
आर इसी माध्यम सै वह उसमें अनुरक्त होकर त््सीम सुख तथा आनन्द का 
अनुभव करता है। 
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उपसंहार 
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उपहार 


भाक्तिसा हहित्थ मैं मध्यकालीन संत कवियाँ से ब्रत्न की उपासना मैं नाम 
साधना कौ जौ विशिष्ट महत्व दिया है वह उनके अन्तर्जगत की सबसे घुलम और 
परुभावशा लिनी साधना प्रणाली है। इसका एक विशैष कारएा यह है कि नाम 
की अन्तभाविना स्थूत की अपैज्ञत सृच्ष्म मैं ब्रधिक पर्यवासित होती है । महात्मा 
तुलसी ने ती राम मै भी अधिक राम कि नाम कौ महत्व दिया ह। रास कै 
व्यक्तित्व कौ समकठते की क्षमता स्रामान्य साधक के पास नहीं है । जब ब्रह्म 
का अवतरणा कसी व्यक्ति विशैष मैं हौता है तौ व्यक्तित्व की सीमा मैं वह 
असीम ब्रह्म किस प्रकार से अथवा कितमे रूप मैं प्रकट हाँ सकता है यह एक एहस्यात्मक 
सस्थिलि है । यही कारएा है कि सन्‍्तों ने निरगुता की अपैचाया सगुएा कौ समसने मैं 
कठिनाई अनुभव की है । असीम तौ अपने रूप मैं एक एस और निर्विकार है किन्‍्सु 
सीमा मैं बंधन पर्‌ उस बंसीम का निर्विकार रहते हुए सी कसि भाँति स्थानान्तरणा 
हौता है यह साधकों कै लिए एक जटिल प्रश्न है । यही कारएा है कि सगुएाैपास्ता 
में भी अवतार के व्यक्तित्व से अधिक उसके नाम कौ महत्व दिया गया है क्योंकि 
नाम शाश्वत और रक रूप है| सल्थिएतता और सीमित हौना भी उसका सुएा है । 
यही कारएा है कि/साथक कै दगएा सरसता से ग्रहणा किया जा सकता है। यह 
दूसरी बात है कि साथक अपनी ग्रास्तरिक बृति के अनुसार चाहे जिस नाम की ब्रह्मा 
को तथा रायात्मक बृचि से परिचालित हौक उस नाम कै माध्यम से चाहे जिस रूप 
और लीला की परिकल्पना के | 

भक्तिसाधना कै चौत्र में बल्म की अनुभूति के लिये अनैक साधन माने गये हैं । 
कर्म और उपासना की दिशा मेँ जिले विस्तार से साधना की दिशाओं की विवि- 
धता लक्चित हुईं है वह सामान्यतः परिस्थितियाँ और सम्भावनाओं पर जाजित 
ह । उस मार्ग भ॑ साथकों की निष्ठा दस्त कौ कैल्ड्रविन्दु बनाकर संयौजिता जाती है । 
किल्दु हस्द्याँ से अमुशासित मनहस कर्म एवँ उपासना कै अत्र मैं किस सीमा तक 
स्थिर 7ह सकता है,यह चिन्त्य है। भक्‍्ताँ मै मम कौ मदमत हाथी की संज्ञा वी है 
यह जिप और भला जाता है उसी और समस्स साथना बूर-चूर दौं जाती है हसलिए 
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विविध कर्मक्राएडाँ की जटिलता मैं मन का स्थिर रहना सम्भव नहीँ है और यह तो 
स्पष्ट ही है कि मन की रकागता कै बिना कौई भी साधना सिद्धि मैं परिणात 
नहीं हौती । भक्त कवियाँ मै हसी अस्थिरता से मुक्तित पाते कै लिसे बाधना कै कौन 
मैं माम का प्रतीक स्वीकार किया है । उनका अऋुभव सिद्ध फ्रमाणा है कि नाम ही 
बह ज॑जीर है जिससे मत रूपी हाथी बाँधा जा सकता है । इस भाँति एकाग्रता के 
सहज रूप से अर्जित करने के लिये समस्त साधनाओँ मैं नाम-साथना प्रमुख समकी गईं | 
यह साधना दी #ुपाँ से सिद्ध हौ सकती है। पहला रूप वाह्य है , दूसरा रूप 
बाल्तारिक है। हसे विकास के दौ सौपान समककर साधकोँं ने शकागता पर अधिकार 
पाते का प्रयत्न किया है । इस पर कुछ विस्तार से विचार किया जा सकता है | 


नाम-साधना की एक दीघ॑कालीन परम्परा है। वैदौं मैं भी नाम परमतत्व 
के चौतनार्थ प्रयुक्त किये गये हैं और उसी वैदिक परम्परा के अन्तगत पुराएणा तथा 
उपनिषद्‌ आदि की परम्परा भी स्मन्चित है। पुराण मैं तौ भगवान्‌ कै नाम- 
जप पर विस्तृत विवैचन है । भागवत मैं कहा सया है कि सावानु कै गुणा,लीला तौर 
स्वरूप मैं एम जाने का रक्‍सात्र सुलम साधन नाम-भक्ति है | यह साथना अन्‍्तरानुभूति 
तथा विश्वास पर आधारित है। प्रत्येक जीव के भीतर वह तत्त्व उपस्थित है जौ 
अनंत शक्षिति, ज्ञान और आन॑द का ग्रौत है । इसके साक्षात्कार हैतु साधक श्नैक प्रकार 
की उपासना रुख साधना पद्धातियाँ का ऋलम्बन ग्रहणा करता है| मध्यकालीन भक्‍त- 
कृवियाँ मै अ्रपतै इष्ट कौ प्रैम का प्रतीक जश्न हुए विविध नार्माँ सै स्मरएणा किया है | 
इसके दौ' विशेष कारएा है । पहला कारएा तौ यह है कि वै नाम-साधना कौ ही 
भक्ति भावना का आधार सानते हैं और दूसोँ भक्ति कै परिवैश कौ अधिक से अधिक 
व्यापक बनाते कै लिए वै अपने हष्ट के विधिध नामाँ का भी प्रयौग करते हैं। 'किन्‍्सु 
हस संदर्भ मेँ यह विधारणीय है कि किसी भक्‍त विशेष ने अपने हृष्ट कै क्सि रूप की 
शौभा और लीला कै आधार पर ब्धिक से अधिक पमुखता प्रदान की है| इस प्रसंग 
मेँ यह थी विचारएतीय है कि किस मानसिक परिस्थितियाँ में हृष्टदेव के किस रूप 
की वाद्य, कवि कै हुदय में विरह और मिलम के मनौभावी दें हष्ट के तामाँ मैं परिवर्तन 
हो सकता है और उसमें विविधता जा सकती है। सस्य,दास्य अथ्वा माधुर्य के दुष्टि- 
कौएगीँ सैं भी इष्ट कै मार्माँ में परिवर्तन हो सकता शैइसीजकार बात्मस्लानि, 
श्रात्मपरतारणा तथा दैन्‍्य मेँ अपनी रहा हेतु सामाँ मैं परिवर्तत हो सकता है। य ही 


है 


कारएा है कि 'क्सी भक्‍त कवि ते अपने प्रभु या हष्ट कै नामाँ थे इतनी विविधता 
रसी है| इसके लिए कैवल एक ही आधार हो सकता है कि कौहँ भक्त कवि कितनी 
बार किस नाम कै माध्यम से अपने आाराश्य का सस्‍्मरएा करता है | उदाहरणार्थ 
कबीर और तुलसी ने अपने आराध्य कौ अनैकातैक नासा से स्मरएा किया है । 
किन्तु नाम के आवर्सन की दृष्टि सै रामननाम ही स्वॉपर निर्दिष्ट किया गया 
है। हसी प्रकार बूर मैं दौ नाम विशेष रूप सै कवि की आस्था कै प्रतीक हैं 

श्याम त्रीर हरि । मीरा के पा मैं गिरधर- नागर या गिरधर-गौपाल ही उनकी 
भावना त्मक अभिव्यक्ति कै आधाए | । 


हस भांति यह दैखा जा सकता है कि नाम-साथना मैं मक्‍त की त्भिव्यक्तियाँ 
विविध नार्मों कौ लैकर उद्भूत हौती हैं और हनसे बह सकैत मिलता है कि किसी 
विशिष्ट साधक का अपने इच्ट या आराध्य कै प्रति भक्ति के क्सि पाश्व का दाष्टि- 
कौएग प्रमुख हो गया है। यदि गहराई सै देखा जाय तौ सम्पुदायाँ कै थे रूप भी 
नाम का आश्रय लैकर अपनी विशिष्ट रूप रेखा का निर्धाएणा करते हैं | इस प्रकार 
यह ज्ञातव्य है कि मध्यकालीन भक्तिसाधना मैं नाम का आज्रय अ्पनाजलग महत्व 
रखता है | 

राम-भक्ति तथा कृष्णा-भक्ति सभी सम्प्रदायाँ में भगवन्नाम स्मरएणा त्रथ्वा 
नामनसाधना से तात्परव भगवान्‌ ५ उन नाम से है जिससे उनकी सर्वापरिता प्रकट 
होती है।यथापि वह परमसत्ता है, स्वाल्मा है, सर्वशब्द वाच्य ह, तथापि नाम- 
साधना मैं भगवान्‌ कै उन नामों का विशेज महत्व हैं जौ उनके रुप, गुणा,लीला तथा 
धाम आदि कै परिचायक हैं | इनकै अतिरिक्त कुछ नाम कैवल आत्तमानुभूति तथा 
आत्मसमर्पण कै आधार पर दिये गये हैं किन्सु सभी नामाँ का सम्बन्ध उसी रुक 
परमसचा से है । नाम की वास्तविक अर्थ व्याप्ति कहीं मानी जा सकती है जब 
साधक के छुदय में उसके प्रति अपार अद्धा; प्रेम तथा विश्वास उत्पन्न हौ | 


नाम जप साधना की यह प्रक्रिया है जहाँ चिध रकाग्रहौकर इृषमय हां जाय, 
लीला मैं तत्हीस हौ जाय अथवा चित की गति रकाग्र हौकर उसी नाम मैं लीन 
हो जाय $ साथक साथ्य के प्रति श्रासक्त हो जाब | 

नाम कै महत्व का मिहुपएा करते हुए अगैक सँ्तों का दष्टिकौणा यह भी है 
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कि अनुराग या आसक्ति कौ हुदय मैं स्थान दैने कै पूर्व किसी थी प्रकार से नाम- 
स्मरण किया जा सकता है। चाहे भाव से हों, या कुमाव से हो , फुकलाष्ट से 
हो या तालस्य से हो | क्यौँकि उनकी धारणा है कि आरम्भ मैं मतै ही आल्था 
श्रीर॒ विश्वास न हौ किन्तु नाम का बार-बार स्मरणा करने से अन्तत: विश्वास 
बौर अनुराग की फ्रदुत्ि जागरित हुए बिना नहीं एहैगी । उनका मन्चव्य कालान्तर 
मैं उत्पन्न हौये वाल विश्वास और अनुराग से ही है और 'कछित भावाँ सै नाम 
करएा किया जाता है वह आराध्य के प्रति आकृष्ट हौने का प्रथम सौपान है। जिन 
वार्माँ कै स्मरण पर आग्रह है वै नाम वस्तुतः ब्राराध्य की सर्वव्यापकता या कष्टों 
की दूर करने की चामता रख वाले ही ४ + निर्धारित किसे जाते हैं | टैसी स्थिति 
मैं नाम का स्परएणा जफ्यौग की भूमिका है और नामों की आवृत्ति सनौषैज्ञानिक रूप 
से हुदय की प्रैरणा कौ उद्कौधित करते की रक प्रक्षिया मात्र है। इस संदर्भ में संत 
कबीर और संत तुलसी की नाम-साधना प्‌ विचार कया जा सकता है | 


संत कबीर ने राम कौ निर्गुता ब्ब्न का प्रतीक माना है जहाँ तुलसी ते राम 
कौ सगुएा ब्रव्न का पर्याय सम है। कबीर की दुष्ट मैं बब्व कौ कसी भी सीमा 
में नहीं बाँधा जा सकता और वह प्रकृति कै समस्त उपादानौंँ और गुएाँ सै परे हैं 
इसी लिये इुह्म किसी विशिष्ट लीला कै अन्‍्तगत नहीं है जिस प्रकार वायु, आकाश, 
अग्ग्न ,जत और पृथ्वी की कौह लीला नहीं हक कैवल हृप मात्र है जौ सर्वत्र हे और 
इस प्रकृति के समस्त गुण का समुच्चय ही ब्रद्म है इसलिये कबीर कै राम मैं कैयल छ 
रूप तत्व है और उसी से डइब्च का स्कैत प्राप्त हौता है अन्यथा प्रकृति से परै हौने पर 
उनका" राम हूप से अपना संकैत दैता हुआ भी रूप से पर है क्योंकि बह कैवल अनुभव - 
गम्य है कबीर ने लिसा -* पार बुश्ष कै रूप का कैसा है उनमान क्छ्वि की सौभा नहीं 
देते ही परवान , इसलिये उनका शाम पुण्य की सुगगान्‍्धि सै भी सूचम है , जाकाश 
की नीतिमा से भी पौ है , ज्ल की तसलता कै अन्तर्गत है और इसलिये राम कैबल अनु- 
भूति परक नाम है, कसी लीलाधाम से सम्बद्ध नहीं है| हस नाम की हलुभूति उस 
असीम फौँत्र पे भक्त कौ ले जाती है जिसमें उसकी व्यक्तिगत सवा समाप्प्स हौँंकर ब्रह्म 
की सत्ता मैं लीन हौ जाती है | * ज्याँ जत मेँ जत पेसि न निक्स यूं धुत मिला 


जुलाहा ।* 
बूसरी भौर तुलसीदास का शाम सशुएा रूप का अभिधान हौकर भी भिर्नुता 
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रुप की और उन्मुद्ध हो जाता है । जिस प्रकार धनुष पर रखा हुआ बाएा घुब 

पर रहने के बाव किसी दिशा मैं रक़ विशिष्ट लक्ष्य पर पहुंचता है | रैसा लगता 

है कि तुलसी का*राम एक 7श्लष्ट शब्द हे जौ अपने मैं सगुणा और निर्गु0ा दौनोँ 

दौनाँ की अभिव्यथितयाँ समाहित किसे हुए है। जहाँ कबीए कौ अनुराग और आस्था 
के लिये कौई्ड कैन्द्र प्राप्त नहीं हुआ वहां तुलसी कौ सम कै रूप श्ौर लीला मैं रक 
विज्षिष्ट ऋुपम लक्ष्य प्राप्त हो गया औौर उस चरित कै आधार पर उन्होंने विश्वास 
की अ्रध्य निधि प्राप्त कर ली | तुलसी मै लिखा है - क्णाए सुख्यायर सब गृएा 
अगर जैहि गावाहि सुति संता | सौ मम हित लागी जन अनुरागी प्रकट भपैठ 
ऋीोकंता | निर्नुणा और सगुएा व्रत इसरल कैल्ड्रविन्दु पर आकर एक ही जाते हैं 
क्याँकि *मम ,,. ... ऋुरागी" पैं जरद्ा और विश्वास का कैन्द्र है | 

कबीर का नाम उस परमसचा कै तैज का चौतक है जौ अचिन्त्य है | "श्रहर्निंस 

एक नाम जी जाएँ? का सिद्धान्त कबीर कौ स्वीकार ४ । कबीर का सिद्धान्त उनके 
पर्दा में स्पष्ट है । उनका विश्वास है कि एम का नाम तैते वैं भी शक रहस्य है 

और उस रहस्य मैं एक यही विचार हौना चाहिए कि क्या जीव या सहज साथक उसी 
जाम“नाम का उच्चारण करते है जौ इस समस्त कौतुकमयी सुत्टि की सँरवना करते 
वाला सर्वशाक्तिमाम बुच्च है ? अथवा उस रामन्नाम की साधना करते हैं जौ दशरथ 

पुत्र ह6। कबीए नै स्पष्ट रूप से कह दिया है कि राम-लाम का उच्चारएा तौ सभी 
करते हैं किन्तु उसमें विवेक की आवश्यकता है । कबीर का रामन्‍नाम उसी"रकों का 
पपिचायक है जौ" अमैकी में व्याप्त हौकर फिर अपने एक रूप मैं लीम हौ गया । 
कबीर “सा हत्य का श्रध्ययन करते परमही 'निष्कज निकलता है कि राम-नाम जप 

कैयल मुख मै उच्चारित हौका सार्थक नहीं होता | सुमिर्न और जप मैं अन्तर हैं यह 
बात दृष्टव्य है। सूमिरन मैं नाम और नामी के गृएा, रूप, लीला आदि का स्मरणा 
है| संती से तौ सच्चा सुमिएन वह माना ४ जिसमें प्राएा, श्वास, सुरति, सभी" राम 
की और अभिमुस्ध हो जाय॑ । बाहय विजयाँ की और ले जाने वात सभी साधन जब 
शम्तमुँख हो जाते हैं, जहाँ साधक की अस्तिननास्ति, भाव-जमाव, हेलनहीँ का मैद 
महीँ एच जाता | वहाँ मन्त्र और ध्येश् बरक्वा नाम तथा नामी" एकैब * हो जाता 
है | मत का संयौग उसके साथ ही अवैक्षित है तभी बह जादि सध्य और अन्त में रुक 
एस हौकर साधक कौ उसके अभी व्ट की प्राप्ति कराता है ॥ 
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संताँ मै यथापि परमसत्ता कै उद्बाधक अगशित नामाँ का प्रसंगानुसार स्मरणा 
किया है तथापि "राम नाम उन्हें विशेष प्रिय था | इसका पूल उत्स रामानन्द 
की भक्ति मावना मैं प्राप्त हौता है | नामदैव रर्व ज्ञानैश्वर की विटूठल तथा 
पॉडूरंग की आसकिति भावना अथवा प्रवृति , उत्तर मैं राम और कृष्तानताम मैं 
परिवर्तित हौ गई । पिछले अध्यायाँ मैं हस विषय पर परयाष्त विवैचन किया जा 
बुका है । नाम साधना का प्रत्यक्ष सम्बन्ध किसी सम्प्रदाय बअ्रथवा धर्म या वर्ग 
विशेष” से नहीं जौड़ा जा सकता । उसका कारएा है कि यह रक हैसी प्रक्रिया है जौ 
मध्यकालीन सगुए।“निर्नुत्ता दौनाँ प्रकार कै भकक्‍्ताँ की रचनाओं मैं उपलब्ध हो जाती 
हैं। सगुएामार्गी साधकाँ मैं रामभक्ति तथा कृष्या-भक्ति से सम्बन्धित दौं सम्प्रदाय 
हौ जाते हैं । 


कृष्णा भार्ग के ऋुयायी साधक नाम कै साथ #प का नित्य सम्बन्ध 
मानतै है । सूर कै कृषा मैं तौ ताम से श्रधिक रूप और लीला का संयौजत है । कृष्छा 
का नाम प्राकृत न हौकर चिन्मय है, तथा भक्ति के अन्तर्गत नाम मैं चितु व आन॑द 
की श्रमिव्यक्ति नाम-साधना द्वारा मानी यह है | सूर की साध्ता पद्धति मैं फरैस 
कौ ही साथना की परिषक्वावस्था माठा कया है । भावना का उदय रुप कै 
साक्षायत्कार सै हौता ह | सूर, भाव पारा इष्टदैव का अन्‍्चैजणा सानतै हैं ।भाव 
की ही विकासावस्था प्रैम कहताती है । यह प्रैम जब रस की संज्ञा ग्रहएा करता है 
तभी सूर साधना कौ सफल मानतै हैं । यही 'सिद्धावस्था है | यहाँ साधा छूट 
जाती है । शुद्ध भावदैष प्राप्त हौ जाती है और साथको हरिलीलाधाम" मैं प्रवैश 
करता है । उस मुक्ति की अपैचात नहीं हौती । लीला का उद्दैश्य ही बानद की 
सृष्टि है। सूर के अनुसार ज्ञानमार्गी तौ अक्षर द्रुध्न तक पहुंच पातै हैं, किन्तु साधक 
श्रीकृषाा की आ्रान॑दमयी लीला मैं प्रवैश कर उनका साब्लिध्य प्रास्‍्त करके मुक्ति सै भी 
श्रधिक त्रान॑द का अनुभव करता है । कृष्णा-भक्ति मार्गी सम्प्रदायाँ मैं ऐैसा विश्वास 
मिलता है कि प्रथम तौ श्रीकृष्णा का दर्शन हौता है, तत्पश्चातृ नाम स्फुरित हौता 
है। यहाँ नाम और नामी की एकता ही नामन्‍जब की विशेषता है । जीकृा 
का*वैतगु्तादी इसी"नाम का प्रतीक है। कृष्णा लीला हैं घारम्भ से अन्ततक मुरली 
बी लौक व्यापी रहस्यमयी ध्वनि वर्तमान रहती है। सूर की भक्ति मैं अवएा- 
कीर्तन और स्मरणा हरिलीला से सम्बद्ध हौकर भगवाम्‌ श्रीकृशा की तामनलीला परक 
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क्रियायेँ बन गए हैं। सूर की भवित हैं आध्यात्मिकता के साथ लौकिकता का अभूत- 
पूर्व सामजस्य है । उनकी साधना मैं जीवन कै प्रति रागात्मकता है उनमें कृषा। नाम- 
हृपधारी होने कै साथ ही घर-घर , बॉगन-ओआगन मैं लीला करते ४ | 


पुष्टिमार्ग के अतिरिक्त अन्य कृष्शामार्गी सम्प्रदाय क्मकाएड रवँ पूजा, उपचार 
को महत्वदैकर कृष्या कौ ही आराष्य मानकर विभाजित हाँ गए । नाम की साधना 
कैबल दी सम्प्रदायौं मैं विशेष” मान्य रही । बैतन्य और पुषष्टिमार्ग | शैज सम्प्रदायाँ 
मैं हप, गुणा, लीला पर विशैष' ध्यान दिया गया । इन लीला के साथ कृषछा- 
स्वरूपौपासना मैं कर्मकाएड रुवें आचार का विशेष महत्व रहा; नाम का नहीं | 


साधना के विविध उपकाएा कै साथ मध्यकालीन गतिविधियाँ पर महत्व- 
पूर्णा विवैचन प्रस्तुत करने पर नाम की सर्वापदिता का आभास हौता ह। भक्ति- 
साहित्य कै संदर्भ मे नाम-साधना का 'विवैचनात्मक अध्ययन करते समय कुछ मच्त्वपूए्ता 
पक्षः उदुघाटित हुए हैं वै कुमशः हस प्रकार हैं ;-- 
नाम सगुएा-निर्गुण का सैतु है । 
नाम द्वारा, परससता कै प्रुत्ति मन मैं उत्पन्न जिज्ञासा कौ शान्तिमिलती ४ | 
ढरुत्न की विशेषता कौ सँज्ञा मिलती ह | 
नाम आत्मगत हृप का वस्लुगत सहायक है | 
उष्टा' के विविध रुप हौने कै कारएा वह अपनी व्यास्था मैं स्वर्य सक्षम नहीँ है अतरव 
बहा नाम" कै प्रतीक का आश्रय ग्रह करता है | 
सगुएा अथ्या निर्गुण सम्फासिता का पर्याय नहीं माना जा सकता । अतरव यह 
विशैषएा भी सीमित हौकर रह जाता ह। हैसी स्थिति पैनास की महा स्वत : 
सिद्ध हो जाती है। 


बुद्य का सगुएा रूप नाम की चुलना मैं छौटा पढ़ता है क्योंकि सगुएा-रूप कथा मैं सीमित 
हौकर चलता है किन्तु राम नाम प्रतीक बनने पर व्यापक रूप हौ जाता है । 


*नाम' की प्रतीकात्मकत्ता, जौध रुवँ प्रभाव पाँज का विस्तार करती है | 


रुप का ख्ाहन होने पर संतों मै नाम की महा स्वीकार की 'किल्‍्सु झसुप्ता मार्गी- 
साथकाो मै भी नाम कौ रूप के समकक्ष ही स्वीकार किया | 


*नाम-जरप' की प्रकिया वहहिुँती सै अन्तमुँंसी हौती है। 
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नामी की स्थिति शब्दार्थयूलक है , श्रथात्‌ सूषम रव॑ँ स्थल दौनाँ है । 


प्रभी सम्प्रदाय कै ऋुयायियाँ सै नामन्साथना कै सँदर्भ मैं राम" नाम कौ विशेष 
महत्व प्रवान किया | 


सगुएावादियाँ मै *नाम' की अर्धैव्याप्ति बढ़ा दी । 


जिसका साज्षयत्कार सम्भव न हो उसका कौई प्रतीक, कौई प्रतिनिधि कौई॑ मूर्ति 
या कौईं जंग स्थिर कर तैना पढ़ता है ब्ौर उसी की पूजा , से उपास्य की उपा- 
सना करनी पढ़ती है। 
कर्म-ज्षौत्र मैं नामाँ की सँस्था विपुल है। 

“नाम ने उस समस्त शास्त्रीय पद्वाति का प्रतिनिधित्व किया जौ आचायाँ द्वारा 
प्रवर्तित थी । 


ईश्वर के अऔौक नाम हैं भेद नहीं | नामाँ की विपुलता इसलिये है कि हश्वर की 
'विभूतिया विपुल हैं और संसार का प्रत्येक *नाम उसकी त्रभिव्यक्ति कै लिए 
अपयाप्ति है | 
अनुभूति जिस छाएा जौ "नामी ग्रह्मा करे उसके अनुसार*नाम" सार्थक है | ब्रद्य के 
अखित होने के कारएएा उसे सीमित नहीं क्या जा सकता । उसकी अ्लैकहपता मैं 
अभिव्यक्ति की मानसिक प्रक्रिया विशिष्ट नामों की और सेकैत करती है । 
बस के सगुा“निर्गुणा स्वहूप कौ व्यजित अथवा रुूपायित करते का एक मात्र साधन 
“नाम है| 
भारतीय भक्ति-पर मप्र का एक सिंहावलौक्न यह स्पष्ट कर दैता है कि 
तत्वचिन्तन और परमतत्व की प्राप्ति कै मार्ग हैं बेदिक और अ्तैडिक दौनों ही 
शाज़ाओँ ने नाम-साधना, नामजप और उपासना कै महत्त्व कौ रवीकार किया | 
सम्पुदाय भेद से उपासना की उपादैयता कै प्रश्न पर मतभेद भले ही रहा हौ किन्‍्तु 
परमतत्व की प्राप्ति मैं उपासना कौ साधन कै #प मैं स्वीकार काने मैं कौर्ड मतमेद 
नहीं दीस पढ़ता । कर्म के सारै व्यावहारिक रूप मैं नाम की सहता और उपासना 
के आजय के सम्बन्ध मैं विभिन्‍न सम्प्रदायाँ की दुन्टि कौ हमने अपने प्रबंध मैं यथौ- 
'चित रूप में विवैचित किया है | नाम और उपासना के सहत्व का ठीक-ठीक 
सनि्धारएत होते पर ही सारे भारतवज” के मध्यकालीन साहित्य का स्मुबित सूल्याकम 
सम्भव है । बस्तुतः मध्यकालीन भारतीय संस्कृति का स्वहूष्ष ठीक-ढीक जानने के 
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लिए तौर समग्र संत साहित्य के भारतीय जीवन पर प्रभाव कौ बक्से कै लिए भी 
नाम साधना की परम्परा कै उत्स और विकास कौ समुचित परिप्रैद्य मैं समफना 
आवश्यक है। मारतीय तत्व-चिंतन, धार्मिक हतिहास और संस्कृति काँ त्रध्येता 
नामनसाधना के भारतीय जीवन मैं प्रवैश और प्रभाव कौ देखर विस्थित हुए बिना 
नहीं रह सकता । न कैबल मध्यकालीन भारतीय धर्म बौर तत्व-चिंतन अपितु, सम- 
सामयिक भारतीय धर्म भी अपने सारे व्यावहारिक रूप मैं नाम-्साधना कै साथ 
श्रविच्छिन्स रुप से जुड़ा हुआ है। मीसासा कै दारा प्रतिपादित धर्म का कर्मपरक 
स्वरूप, बैद शारा विष्ति यागादि का अनुष्ठान ततत से परिवर्तित हौकर किस 
प्रकार ताम «चिन्तन, तामस्मरएा और नासकीतन बादि कै रूप मैं विकसित हौता 
ह यह सब नाम-साधना कै इतिहास कौ देख से स्पष्ट हो जाता है। इस शौध- 
प्रबन्ध मैं इन दुषष्टियाँ से नाम-साधना कै विकास और स्वरूप का अनुशीलन किया 
गया है | 

ब्राज का धर्म तुलतली और चैतन्य द्वारा निर्विष्ट धर्म है। धर्म का रूप 
भक्ति में सम्पुक्त हौ गया है अथ्या यह भी कहा जा सकता है कि वह नास और 
रुप मैं समाहित हौ गया है | 

मिष्कवत! नाम-जय की प्रक्रिया वह आध्यात्मिक व्यायाम है जौ हमारी 
हन्द्रियाँ कौ परमतत्व की सौज मैं प्रवुत करता है, ईश्वर कै प्रति प्रेम, प्रीति तथा 
विश्वास की मावना कौ परिपुष्ट करता है तथा हमारी इच्छा शक्ति का विकास 
सही दिशा मैं करने मैं सहायक हौता है| नाम-साधना कैवल बाह्य क्रिया नहीं वरन्‌ 
अन्तःकरएा की परिशुद्धि का साधन है । 
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3. 
रॉम नॉम सूं दिल मिली, जन हम पढ़ी विराह । 
माह मरौसा हृष्ट का, बँदा' नरकि न जाह |।११।॥ 


3 पदैश का भंग । 
है उा7॑उउउउा 7 कबीर हरि कै नाव सूँ, प्रीति रहे इकतार | 
ता मुंच ते मौती फड़े, हीरे ह#त ने पार ॥॥5॥। 


असास को अंग, ५ 
जररस7र रगर 5 न नाम कार बौह्हा, बाॉही बौज अधाह | 
ग्रेति कालि सूका पढ़ेँ, तो निरफल कदै न जाह ॥॥४।॥। 


पाल पंजर मन भवर, ऋथ अनुपम वास | 

राम नाम सींच्या असी, फल लागा कैसास ॥१4॥। 
प्दर्का तंग की 
गराउाता कबीर सबद सरीर मै, बिनि गुणा छाजै त॑ति । 
बाहर भोतार भार रहया, ताप क्टि मरति ॥4१॥। 
काल की तंग 
फ्र्पापाप पं प्३ ४7 


ऊँचा मंदर धौलहर, मांटी चित्री पौलि ।॥ 


एक रॉम, कै नाव बिन, जैंसम पाढ़ैगा रौलि ॥॥१८॥। 
कस्तुरिया मंग कौ अंग ,. |, 
हेररररगररपरण “7 33 उप नॉम लिए लौक मैं, सकक्‍्लह र्ह्ष्या भरपूरि | 


यहु चतुराई जौंहु जलि, सौजत हौले दृर्ि ॥4८॥। 
निथा कौ अंग मद ;| 
फेगरशरररगर लीग बिवारा नींद, जिन्ह न पाया स्थान । 

रॉम नॉव राता रहे, लिनहु ने भाव ब्ॉन ॥१॥। 


राम नाम लिखि लिया शरीर ॥टैका। 

जबलग मर नली का बैड, तब लग टूटे रॉम सनैद | 

ठाढ़ी रौव कबीर की माह, र लॉरिका क्यूं जीव छुदाह । 
क्षह कबीर सुन री साई, पृएणाहारा जिभुवन राई ॥॥२१।। 
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तूँ राम ने जपाडि अपागी ।।हैंक।। 
बैद पुरान पढ़न जस पॉडै, सर चंदन जैयेँ मारा । 
राम नाम तत समफत नॉठी, अति पढ़े मुत्ति छारा ।। 
बैद पढुयाँ का यहु फल पांडे, सब घटि दैसे रामाँ । 
जन्य मरन ये ती तूँ छू, सुफल हुहि सब काँमाँ ।। 
जीव बधत श्र धरम कहते ही, अधरम कहाँ है भार 
श्रापन ती मुनिजन हुवे बैठे, का सनि कर्ीँ क्साईँ ।| 
नारद कहे व्यास याँ भा्जँ, सुख्दैव पुद्दी जाएँ । 
कहे कबीर कृमति तब हूटे, जै रहा राम लयाँ लाई ॥३६॥। 


ब्लावागा कौ आग बंधे 
प्रशंणाशबाणशशएाणगाए 7 ०कओ आलजिनकै नौजति बाजती डर धैंगल बंधते बार | 


€के हर के नाव जिन, कर जन्म सब हारि ।॥ २ || 


कबीए इस संसार मैं, घती मनिथा मातिहीएा । 
शाम नाम जांएाँ नहीं, जाये टौपा दीन ॥॥२6॥॥ 


हडडि औसरि चैत्या नही, पसु ज्यूँ पाली देह । 
राम नाम जाएया नहीं, अंति पढ़ी मुख 'चौह |॥३०॥। 


रास नाम जाएयी नहीं, ज्ञागी मौटी जॉडि | 
काया हांडी काठ की, ना ऊ चढ़े बहौडि ।३१॥। 


शाम नाम जाएयाँ नहीं, बात बिर्नठी मृलि । 
हरत ह हाँ ही हारिया, परति पढ़ी मृखि घूलि ॥३२।। 


फालं को ब्र्ग # 
पशउपर रे गपए ऊंचा मंदर धौलहर, माटी चित्री पौलि | 


€क राम, कै नाँव जिन, जैम पाढ़ैगा रौलि ॥।१८।॥। 


ितावणा कौ हे स्व नाम जाएयाँ' नहीं, पल्पौ क्‍्टक कु 


घधंधाही मैं मार गया, बाहर हुएँ न जब ॥॥३३ | 


उजल कपड़ा पहार करे, पान सुपारी खाँहि । 
एक्ैहरि कौ नोँंव जिन, जॉब जमपुरि जॉडि ।४४॥ 


मैजा को अंग 
४४ 0 ॥आ आआ आ क आ 


लिवाए का अंग 


४32 0 4 4 4 4 & 4 ॥ 


श्र्ग 
प्रा शाउंपध बा 


कस्तूप्या 
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है /२ 
मुंह मुंडावत दिन गए, अजहू ने मिलिया राम | 
राम नॉम कहु क्या कईँ जै मन कै शौरे काम ॥६४॥। 


रार्म नार्म सब कौ कहे, काजल बहुत लिचार । 
सौँहई राम सती कहे, सौँई कौतिंग हाए ॥१॥| 


कबीर हार कै नाँव सूँ, प्रीति रह ४कतार । 
तौ मुत हैं मौती फहेँ, हीरे अ्रत न पार ॥८।। 


को अग 


शाम नाम लतिई लौक मैं, सकलहु रहुया भरपूरि । 
यहु चतुराईँ जाडहु जलि, सौजत होते दूरि ।॥०॥। 


चली जिचारी रहीं संभारी, कहता हूँ ज पुकारी । 

शाम नाम अंतर गति नाहीं, तौ जनम जुवा ज्यू हारी ।॥।टैक।। 
मूंढ मुढ़ाह फूलि का बैठे, काननि पहार मंजूता । 

बाहार दैह जौ लपटानी, भीतार तो घर मृत्ता ॥ 


गालिबव नगरी गाँव बसाया, हाँस काम हँकारी | 

धालि ससॉरया जब जम जैंवे, तब का पति रहै तुम्हारी ।॥। 
काॉँडि कपूर गॉँठि विजय बॉध्यी, मूल हुवा ना लाहा । 
मेरे राम की अंग पद नगरी, कहे कबीर जुलाहा ।॥१३४।। 


मैरी जिस्या जिस्त नैन नाराद्त, हहिएदै जपी यौविंदा । 
जम दुवाए जब लैस भाँग्या, तब का कडिसि मुबूंदा ।॥।टैंक।। 
तूँ ब्राधाणा मैं कासी का जुलाहा, चीलिह न सौर गियाना | 
तें सब मांगे भपति राजा, मौरै राम घधियाना ।। 

पूरब जनम हम ड्रावन होते, बौह्े करम तप हीना । 

रॉमदैव की सैबा चुका, पकरें जुताह़ा कींन्हाँ ॥। 

नपैंमी सैम दसमीँ कर संजम, एकादसी जागरएाा | 

दादसी दाँत पुनि की बैलां, सर्व पाप दी करएा ।। 

भी बहुत कढ्ढू उपाह करीजै, ज्यूँ तिरि लथे तीशा । 

राम तॉम लिखि वैरा बाधौ, कहे उपदेश कबीरा ॥॥२५०।॥ 
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हरि कौ नाव न तैह गंवारा क्‍या झौते बाएबारा ।।हैंका। 
पँच चौर गढ़ मंफा, गढ़ लूटे दिवस र सफाया ।। 

जा गठपति मुश्कतमहाँई, तौ लूटि न सके कौ ।। 
अधियार दीपक नाहए, तब बस्त श्रगौचर लॉहिये ।। 
जब बल्त अगौँचर पाई, तब दीपक रहया समाईं || 
जौ दरसन दैस्था चॉल्यि, तो दरपन मंजत रह ।। 
जब दरपन सागै काईं, तब दरसन किया ने जाईंँ || 
केय पढ़िये का युनिय, का बैद पुराना स्नियेँ ।। 

पड़े गुनै माति हौई, में सहर्य पाया सौंई ।॥। 

क्षह कबीप्‌ में जानाँ, मैं जाना पन पतियानाँ || 
पतियानाँ जौ न पतीजे, ता अर कूं का कीजै ॥।२६२।। 


राम राह तूं रैसा अनभूत अनुपम, तेरी अनमे थे मिस्तारिय । 

जे तुम्ह कृपा करो जाजीवन, ता कतहूँ न भूलि न परिये ।।टैक ।॥ 
ए्रर पद दुसर्लम अगम अयौचर, कधथिया गुर गमि बियारा । 

जा कारनि हम ढूँढत किरतै, जाधि भरयौं संसारा ।। 

प्रगटी जाति कपाट बौलि दिये, दगये जम दुख धरा । 

एक्टे विस्वनाथ जगजीवन, में पायै करत बिचारा ।। 

दे स्थत €क अनैक भाव है, लैज्त जात त्रजाती | 

जिंह कौ दैव तबि दूंढत फिरते, मंहप पूजा पाती ॥। 

कहे कबीए कछशयामय किया, दैरा गलियाँ बहु बिस्तारा । 

राम के नाव पर पद्‌ पाया, छूटे बिघन बिकारा ।२६७ ॥। 


राम राह छतिढ़ सैवा भत्त मात, जै कौई राम नाम तत जाते ॥। टैक ॥। 
है नर कहा पाल कया, सौ तन चीनिह जहां थैं जाया ।| 

कहा बिभूति जटा पट बांधे, का जल पैसि हुतासम सार्च ।। 

र राम माँ दौई शा सिर सारा, कहे कबीर लिहू लौक पियारा ॥॥२७६।। 
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मन हैं राम सुमिरि, रास सुभिरि, रॉम सुर्निरि भाई । 
रॉम नाप युमिरन जिनें, बहुत है श्रधिकाई || टैक || 
दारा सुत गैह नैह, संपत्ति अधिकाईँ | 
यार कु नॉहिि तैरो, काल अर्वाध आईं || 
अजामैल गज गनिका, पतित #रम कील्हाँ | 
वैशजा उतारे पारि गये, राम नॉम लीनडा, ।। 
स्वाॉन सूकर काग कीस्डीँ, तऊ लाज न त्राईं | 
राम नाम हंमत छाड़ि, काहे विष साई ॥| 
तजि मर॒म कर॒म विधि नहैद, राम नाम लैडी | 
जन कवीए गुर प्रसादि, रौम कार सनैशी ।॥३२०॥। 


नहीं छाड़ौ बाबा राम नॉम, 

मौज और पढ़न सूँ कौन क्यम ॥। टैक ।|॥ 
प्रद्नाद पधारे पदून साल, संग ऐसा लीयेँ बहुत बाल ॥। 
मौरह कहा पढ़ावै आल जाल, पैरी पाटी पैँ लिखि दे श्रोगॉपाल ।। 
तब संना पुरकगं कहयो जा&, प्रह्लाद बंधयों बैगयि बाई ।॥। 
तूं राम कहन की हा बॉलि, बैगि हुड़ाऊ पैरी कहयों माँनि ।। 
मौहहि कहा हरावे लार बार, जिनि जत थत्त गिर कौ कसी प्रदाए ॥। 
बाधि मारि भाव दैह जारि, जै हूँ राम दाही तौ पैर गुराह गारि ।। 
तब काद़ि कुग कौपष्यों पिफ्ताह, तौहि राखहाएीं मौहहि तउताहइ ।। 
सैपा मैं प्रगटुयोँ गिलारि, छताक्स मारथी सख् जिदारि ।। 
महापुष्ठतण' दैवाधिदेव, नर॒स्यंध प्रकट कियौ मगगाति मैच ।॥ 
कहे कबीर कौई लहे ने पाए, प्राह्लाद ऊुबारयाँ जैक बार ॥३७६॥॥ 


सूरदास 


फ्रापापाउाडा 
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सब तजि भजियै नंद कुमार । 

और भज तैं काम सहै नाहिं, मिटे ने भवरन्जजाए | 

जिहि जिहि जार जन्मधारयौं, बहुत जौरयी त्रघ कौ भार । 
तिहहिं काटन कौ समरय हरि कौ तीक्षन ताम-कृठार । 

बैद, पुरान, भागवत, गीता, सर की यह मत सार । 

भव-समुठ्ठ हरि-पदनतौका बिन कौउ से उताईं पार । 

यह जिय जानि, इहीं कछिल भजि, विन बीतै जात झ्सार । 

सूर पाई यह "समा" लाहु लाहि, दुल॑प फिर संसार । (पद६८) 


कया तू यौविंद नाम जिसारो ? 

अजएूँ बैति, भजन कार हार कौ, काल फिरति सिर ऊपर भारी । 
पने सुत-दारा काम न आवे पिनाहि लागि बापुनपाँ हारी । 

सूरदास भगवंत-भजन विनु, चल्याँ पक्चितष्ट, नयन जल ढारोँ ।। (पव८०) 


कौ कौ ने तरयौ हॉरिननाम लिये । 

सुबा' पढ़ावत गानिका तारी, व्याथ तरयाँ सर-धात फिर । 
ब्रतस्दाह जु मिट्यौ व्यास कौ इकचित हु भागवत किये । 

प्रभु तजन, जन तैं प्रभु बरुतत, बाकी जैसी प्रीति हिये । 

जौ पै राम-माकित नि जानी, कह सुपैस् सम दान दिये ९ 
सूरजदास जिमृस्त जौ हार हैं, कहा मयौ जुग कौटि जिटेँ ।॥८६॥। 


अदभुत राम नाम कै अंक | 

धर्म-अंकर कै पावन है दल, मुक्ति बधु लाटँक | 
मुनिन्मन हस-पच्छ-जुग, जाके बल उ्धि ऊरध जात | 
जमम मन काटन काँ कलर तीछनल बहु बिस्थात । 
अंधकार -त््ञान हरन काँ रजि सास जुगत प्रकास । 
वासर“निप्ति दौठ करें प्रकासित महा कृमग ऋयात्र । 
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दुदू लौक सुक्करन, हरनदुस, वैद-पुराननि सात । 
भक्ति शान कै पंथ सूर यै, प्रैसनिस्तर भाखि | ( पद ६० ) 


अब तुम नाम यहाँ मन नागर । 

जाते फाल-श्गिनि तै छावौ, सदा रही सुसन्सागर । 

मारित सके, जिधन नाहिं ग्रासै, जम न चढ़ावै कागर । 
क्रिया-कर्म कातहु निसि-यासर भाजिति कौ पँथ उजागर । 

सौचि विचार सक्‍ल स्व्रुति सम्मति, हरि तै और न शायर । 
सूरदास प्र|ु हि ऑसर भजि उर्तार बचली शबसागर । (पद६९) 


हमारे निर्धन कै धन राम । 

चौर न लैत, घटत नाई कब्हूँ, आवत गाईँ काम | 

जल नाई बृढ़त, ब्रगिनि न दाहत, है रईस हरिन्नाम । 
बकूंठनाथ सकल सुतनन्‍्दाता, सूरदास-सुव-्धाम | ( पद ६२ ) 


हाँ तौ पतित-सिरौसनि माधौं । 

अ्रजामील बातानि हीं तारयौं, हुताँ जु मी तैं भराधों । 

की प्रभु हार मानि के बैठी, के अबहीँ निस्ताएी । 

सूर पतित कौ और ठौर नहिं, है दहरिन्‍्चाम सहारा । (पद१३६) 


भाँसी नाम की भारी ॥ 

प्रैम साँ निज नास लीन्हाँ, भय अधिकारी | 

गुगह जब गजराज्ञ परयौँ, बल गया हरी | 

हार कै जब टैरि दील्ही, पहुंचे गिरधारी | 
सुदामा-दारिद्र मजे, कूबटी नारी । 

द्रौपदी की चीर बढ़यौ, दुस्सासन तारी । 

'बिमीजन काँ संकदीनी, रावनाई मारी | 

दासधृष काँ अटल पद दिया रामन्दरबारी । 

सत्य भक्ताह तारिन कौ, लीला जिस्तारी | 

बैर पैरी क्‍्योँ दील कीन्ही, यूर जलिहारी । (पद १७६) 
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गौविंद-मजन करो दहिं बाए । 
संकर॒ पारबती उपदैसत, ताएक मंत्र लिस्थी युति द्वार । 
अस्वमैध जतहु जौंकीजे, गया बनारस अछ कैदार | 
शाम नाम सौर तऊ ने पूणे; जौ तनु गारी जाईं हहपार । 
सह्स बाएजों बैनी परसौ, चंद्रायन क्षीज सौं बार । 
सूरदास मगवंत-भजन 'बिनु, जम कै दूत तो हैं धार । 
( पद ३४६ ) 
है हरि नाम की बाधार । 
और हाई कलिकाल नाहीं, रएयौं विधि-व्यौहार । 
नाएदादि, सुकादि मुनि मिलि, किया बहुत जिचागि । 
सकल स्त्रति दाधि मथत पायौ, हतौई घतन्सार | 
दर्सा दिसि हैँ हम रौक्‍्यों, मीन काँ ज्याँ जार । 
सूर हार की सुजस गावत, जाति मिटिभव-भार । 
(पद ३४७) 
जब तें एसना राम कहयी । 
मानी धर्म सराथथि सब बैठयी, पढ़िब में थौं कद रहता । 
एगट प्रताप ज्ञान-गुर-गम ते, दि माय, घृतले,तज्याँ सद्यों । 
सार कौ सार, सकल सुस की दुस, हनूमान“सिव जानि यहयां । 
नाम प्रतीति भहँ जा जन कौं, से आनद, दुस दूरि दहयी । 
सुरदास धनि-धनि वह प्रानी, जौ हार कौ कुत ले निबहयो । 
(पद ३४१) 
होउ मन, रामननाम कौ गाहक | 
चॉरासी लख जीव-जौनि मैं भटकत फिरत अनाहक । 
भाक्तिन हाट बैठि झ्िथर हुवे, हार नग निर्मल ला हि। 
काम-काौध-मद-लौभ-मौह तू, सकल दलाली दैहि | 
कर कियाव, यह साँज लाविंके, हार कै सै पुर ते जाहह | 
घाट-बाट कई अटक हौह नाँह सब कौउ दा षि मिर्बा हि । 
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और बनिज मै नाहीं लाहा, हौति मूल सै हानि । 
पूर स्थाम कौसाँदा साचो, कहयी हमार सानि | 
( पद ३१९० ) 
अब मन, मानि धौँ राम दुहाई । 
मन -बच-कुम हरि नाम हुदय घारि, ज्याँ गुछता बैद बताएँ | 
महा कष्ट दस मास गर्म वि, अधौमुसन्सीस प्‌ृहाएँ | 
इतनी कठिन सही तै कैतिक, अजई न तू समुकाई | 
स्‍मिटि कर राय हैष सब लिनके, जिन हरि प्रीलि लगाई | 
सूरदास प्रभु नास की माज्मा पतित परम गति पाई | 
(पद ३१८) 
सब दिन गए 'बिजय के हैत | 
तीनाँ पन रैस ही जौँरए, कैस मए सिर सैत | 
आखिनि अंव, स्रवन ना सुनियत थाकै चरन समैत । 
गाग-जल तजि पियत कृप-जल, हरि ताजि पूजत प्रेत । 
मनव्बच-कृम जौ म॑जै स्थाम काँ, चारि पदारध दैत । 
रैसी प्रभु कांड़ि क्याँ भटके, अजहूँ पैति श्वैति | 
राम नाम जिनु कक्‍्याँ कूटौगे, चंद गहै ज्याँ कैत | 
सूरदास कक्क काब न लागत, राम नाम सुस्त लैत । 
( पद २६६ ) 
जौ तू रामचनामन्धन घर तो । 
अब की जन्म, आगिली तैरौँ, दौऊ' जन्म सुधरताों । 
जम की त्रास सबै मिर्टि जाती, भक्त नाम तैरौं पर तो । 
संदुल-चघिरत समर्पि स्यथाम कौँ, संत-परौर्ती करती । 
हाँ तौ नफा साधुकी संगति, मूल याठि ना टरतो । 
सूरदास वैकृठ-पठ मैं, कौउ न फैट पकर तो ॥। 
( पद २६७) 
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है मन, सुमिरि हरि हरि हरि । 
संत जज्ञ नाहिंतल नाम सम, परतीति कौर करे करे । 
हारि नाम हॉरिताकृस जिसायूयाँ, उठयों बरि बार बार । 
प्रहलाद न हित जि असुर पायूयी, ताकहिहरि ढारि हरि 
गजनगीघन्गनिका-व्याध के जध गए गरि यार गरि । 
रस-चरन अंबज बुद्धिल्माजन, लौह मार भारि भार | 
द्रौपदी कै लाज कारन, दौरि पार पर परे । 
पाहन-्युत के जिधन जैते, गए टारि टाए टॉर । 
करन, दुस्जौधन,शुसासन, सकुृनि, बार औआरि अरि । 
ग्रजामिल सुतन्‍नाम लीन्है, गए तार तार तारि । 
बारिफल कै दानि हैं प्रतु, रहै फरि फारि फारि । 
सुर श्री गौपाल (हदें राखि धरि धारि भारि । 

(पद ३०६) 
कह्यी सुकशी भागवत-«विचार | 
जाति-पाँति कौंउ पूछत नादीं, श्रीपति के दरबार । 
त्रीभागवत सुनै जौ हत कार, तरे सौ भव-्जत पार | 
सूरसुमिस्सी रटि निसिन्‍चासर, रामननाम निज सार । 


( पद रह ) 
बह है राम “नाम की ब्रौट 
तरन यहाँ प्रभु काढ़ि दैत नाहि, करत कृपा के कौट । 
अठत सम सभा हार जु की, कौन बहीँ कौ हौट ? 
सूरदास पारस कै परत मिट॒ति लौह की लाट । 
( पद २३२ ) 


बंत काल जौ नाम उचाई, सौ सब श्पते पापनि धाएईँ 
जान विशाग तुरत ततिहि हौह । सूर विष्णु पद पा सौह । ४१४(प८ ) 
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प्रभु तुथ मर्म समफ्ति नह परे । 

जग सिरजत पालत संहाएत, पुनि क्‍्याँ बहुरि को ॥। 

ज्याँ पानी मैं हौत ब॒दबुदा, पुनि ता सा समाह | 

त्याँ ही सब जग प्रगटत तुम हैं, पुमि तुम या जिलाह ।॥ 
माया जहानि धगाघ महाप्रमु, तार ने सकै एताहिंकौह । 
मानव जहाज चढ़े जौ कौंज, तुब पद पहुंचे सौह || 

यायपी नर सौ जिमि प्रभु जू, नाहीँ तायु निबाह | 

काठ उतारत पार लौह ज्याँ, नाम तुम्हाराँ ताह ॥। 
पारस परसि हौत ज्याँ कैवन, लौहपनोँ सिटि जाइ | 

ल्‍थाँ अज्ञानी ज्ञानार्ई पावत, नाम तुम्हारी गाह | 

अमर हॉल ज्याँ संसय नासे, एहत सदा सदर पाह । 

यालें हौत अधिक सुस भगतनि, चरन कमल जित लाह ॥॥ 
धावर जैंगम सब तुप सुमित, सनक समनंदन ताही | 

बुला सिय अस्तुति ते सके कर, में बषुरा कै हि साहीँ ।॥ 
जौग स्यान कर दैल्त जौगीं, भक्त सदा मौहिं प्यार । 
बज बमिता भजियाँ' मौहह नारद, मेँ तिन पार उत्ताराँ ।। 
नारद ज्यों हरि अस्तुति कील्हीँ, पुक त्याँ कह सयुकाई | 
यूरज ऐैस भक्ति की माहिया, ज्रीषति भीमुस वाई ।॥४६२९ ।॥ 


मीराॉबाई 


ज्फ्क्फकपा 

माई म्हाँ सौवित्द, गृता गास्याँ ।टैक। 

बरणाप्रित माँ तैम सकारै, भित उठ दरसएा जाया | 

हार मॉस्थिर माँ निएत करावाँ। भुँधरया यपकास्याँ । 
स्थाम मास सौ फाफचतास्याँ; भौसागर तर जास्या। 
यौ पंसार बीढ़रौ कॉटो, गैस प्रीतम जअटकालयाँ । 

मीरा है प्पु गिरधर मागर, गुस गावां सुस पास्याँ 34३१॥॥ 
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सीसी्चधो रूठ्योँ तो म्यांती कार्ड करतैसी | 

*ह ती गुणा वौधिस्द का गास्याँ, हो माई ।टैंक।। 
एप जी हठयाँ बाली पैस पजाती | 

हार इठयाँ कुम्इलास्याँ, हौ पाई | 

लौक लाज की काएा ने मान । 

निएते निद्याएग घुरास्याँ, कौ साढ़ । 

क्याम नाम का कॉररफिओ क्‍लास्याँ | 

भवसागर तर जास्याँ, कौ माई | 

पीएा सर संवल गिरधार की | 

चरएा कंवल लपटाए्याँ, हो माई ॥4208।॥ 


या तौ रंगे पर्णाँ( माय ॥।हैंका। 

पिया पियाला अमर रस का, चढ़ गई भूष घुभपाय | 

यौ तो अपल सहॉरी कबह ने उतरे, कौंट करो ने उपाय । 
साथ फिटारो राषाणी फैल्यौी, थी पैहतताीी गह ढाए | 

एस कस मीरा कंठ लगायौं, यौ तो सहारे नौसर हार । 
वि" कौ प्यालों राएग जी पैल्याँ, भौ' मैहुतती मे पाय । 
कर चरणागमृुत पी गई है, सृछा सौजिस्य रा गाय । 

क्‍फिया फियाला नाम को है + भर ने ते सौदाय | 

मीरा कहे प्रभु शिरधर सागर, काचौं रंग उड़ जाय ।॥४०॥। 


हाँ? लिन कृत सती पैरी ।।टैका। 

तुम पैर प्रतिपाल किये, में राबरी भैरी । 

भरा अंत निज नाव तेरे, होया मैं कैरी । 

बेर बार पुकार कहूँ, प्रभु आारति हैं तैती । 

यी संधार विकार सागर भीच मैं पैरी । 

माय फटी प्रभु पाल बॉधो, बूक्ृत है मेरी । 
विरदाता फित की वाट जोगे, एावखित्योँ गैरी । 
दाचि मीरा राम रटत है, में सरएा हूं सैरी ।84॥। 
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पिया थार माम लुभाणी जी ॥।टैका।। 

माम लैताँ निरता सुएयाँ, जग पाहा पाएती जी | 
कीएत काईँ पा किया, घागा कर्म कृुमाणी जी । 
गएाका कीर पढ़ावताँ, बैकृठ बसाएगी जी | 

गरध नाम कूंजर लयथाँ, दुस अवध-्यठाएगी जी । 

गरूणा ढांड़े पार भाहयाँ फ्युझाा पटाएणी जी । 
ब्रजामैस जघ ऊंधाोर जम ब्रास एासामी जी | 

पुतमाम जप याहयाँ, गज सारा जाएी जी | 
सरएागागत यें वर दिया, परतीत पिछाणी थी | 
मीरा दासी रावली, अपणाती कर जाएी जी ॥॥१४०॥। 


स्याम विएा दुस पावाँ सजी, 

बृएा महा धीए जंधाना ।टैंक ॥॥ 

यो संसार कुबाधि सौ भांडो, साथ संगत एाा भाषाँ । 
साथाँ कारी निषा ठाएाग, करमरा कगत कुसावाँ । 
रास नाम विनि मकृति ने बार्वा, फिर चौंरासी जावा । 
साथ संगत मां भूत एा जावाँ, सुर जाम गसावाँ | 
मीरा हैं प्रभु धारी सरणाय, जीव परभपद पावां ॥॥१४६।। 


याँह विधि भक्ति कैसे हौँय ।।टैक।। 

मएा की' पैल (शियते न छूटी, दिया तिलक सिर धौय | 
काम कूलर लौभ हौरी, जाँधि मौहि चतहाल । 

काध क्साईँ एृह्त घट मैं, कैसे मितै गौपाल । 

'िशलार विजया लालवी है, ताहि भौंजन पैस | 

दीन होम हूवे कुधा रत सै+ राम नाम एा सेंत । 
भ्रार्पाह आप पुजाय कै है, फूल अंग ता समात । 
भ्रभिमान टीला किये बहु कहु, जत कहाँ ठहरात । 

जाँ तो (शिग भम्तर की जाती, तासाँ कपह एा का । 
(हरदे हरि कौ वास एा जाये, मुस तै मनिया गएा | 
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हार हितु सै हैत कर, संसाए बासा त्याग | 
दास मीरा लाल विरधा सहज कर वैराग्य ॥। श्प्८।। 


रास सास रस पीजै मनुआँ, राम नाम रस पीजै ।।टैक।। 
तज कृसंग सतर्तग बैठ एात, हर चाचा युएा लीजै । 

काम ज्रौँध पद लौभ मौह कू, बहा विद से दीजे । 

मीरा कै प्रमु गिरवर सागर; ता कै रत मैं भीजे ॥4₹६६॥। 


महारी' मएा साँवराोँ एामस रट्यारी ।॥टैका। 

सांवरोँ एापम जमाँ जग प्राणी, कौटूयाँ पाप कटूयाँरी । 

जातवम जाम री स्ताँ पुराणी, एम स्यथाम मट्यारी | 

कागक कक्‍टौएा इम्नत भायाँ, पीवता कएा नट्यारी | 

मीरा है प्रभू हर अजिनासी, ता मएा स्थाम पटयारी ॥॥२००॥। 


तुलसी दास 
॥ ३38 & ४ 4 


रामभ! र्तमानब 


हि मंह रधृपाति मास उदारा । अति भाकत पृरान बुति बारा ।। 
मंगल भवन अमंगल हारी | उमा सहित जाहि जपत पुपारी ।। 

( पुष्ठ संस्था १६२) 
भमिति विचित सुकवि कृत जौज । राम नाम पिन सौह मे सौऊ || 
'विधुवदनी सब भाँति सवारी । सौह ने बन घिना बर सारी ।। 

( पु०सं० १६४) 
बन्‍्दा नाम राम रघुबर को । हेतु कृस्तामु सानु शिलकर को ॥। 

(प०५४० २६४) 
लिधि हार हर बय वैद प्रान सो । कऋगुन ऋूपम गुन निभान सौ ।। 

( पृ०सं७ ३७२ ) 
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महामंत्र जाँहि जमत महैसू । कासी मुक्ति हैतु उपदेस ।। 

( पु०सं५ ३०८ ) 
महिमा जायु जान सन राज । प्रथम पुणियत नाम प्रमाज' ।। 

( पुणसं० २६०) 
जाति बाद कि नाम प्रताव। मयठ सिद्ध कोर उलटा जापू ।। 

(प०सं० ३११) 
सहस नास सम सुनि सित बानी । ज्पति सदा फिय संग भवानी ॥। 

( पृथ्सं० ३१४ ) 
नाम प्रभाठ जान सिंव नीकों । कालकूट फल्लु वीन्ह अतपी को ।। 

( प०सं० ३१६ ) 
बरजा रितु रघुपति भगति, तुतसी सालि सुदास । 
रास सास बर बरन जुब, सावन भादाँ मात्च ॥। 

( घु०सं० 3१८ ) 
एकु इत्र एकू मुक्ट मनि , सब बरनसि पर जौठ़ । 
तुलसी इघुबर नाम कै, गरम विराजत दौड़ || 

( पुण्स॑७ १३३ ) 
नाम कप युड़ हंस उपाधी । ऋण अनादि सुसतायुक्ति साथी ।। 

( पृ०सं७ ३३४) 
दैलि आदि रुष नाम भाधीना । रूप ज्ञान माह नाम विहीना ।! 
रूप विप्ैशलि' नाम विमु जाने । करतल गत ते परादिं पॉलियानै ।। 
सुभिररिण नाम रुप जिनु देसें | आवत हुदव समैह विसेर्च ।। 

(घ००७ ३३७ ) 
मम कृष गति अक़ध कहानी । समुफत सुखद म परत बसानी || 

( घ०सं० ३३६ ) 


कम सगुम वि नाम यूधासी । उपय प्रवौधक चहुर दुभाषती ।। 
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रास नास मानि दीस धत्त' जीह दैहरी द्वार । 
तुलसी मीतर वाहौह जाँ चाहसे उजियार ।| 
( पुछसं० ३४२) 
नाम जीह जि जागाहि जौगी । विरति विरत्रि प्र्षंण वियौगी ॥| 
बुत सुर्ाँह अनुपवा हि अमुपा । भकथ अनामय नास ने ढुपा ॥| 
( पृ०सं० ३४४) 
जाना चहाँह गूढ गति जैक | नाम जीह जाष जानाहि तैज || 
साथक नाम जपाहि लथ लाएं । हौहहि सिद्ध अनिमादिक पाएँ ॥। 
(पु०सं० ३४६ ) 
जप हि नाम जन बरारत सारी । मिटाह सुंक्ट हौहिं सुलारी ।। 
(पण्सं९ ड४७) 
शरामभगत जग चार प्रकारा । सुकती चारिउ क्षघ उदारा ।। 
चहूँ चतुर कहं नाम अधारा | ज्ञानी प्रभुर्षधि विसेि पियारा ।| 
( पृ०सं० ३४६) 
यहु जुग चहुं जुति नाम प्रभाऊः | कलि विसैशचि नाहिं जान उपाऊ ॥। 
( पृ०सं७ ३४१) 
सकते कामना हीन जै राम भगति रस सीन | 
मम सुप्रैम पियूण एव सिस्हहु किये मन मीन ॥॥२२।। 
( पु०सं० ३४२ ) 
बगून समुन दुह कक्ष सह्वपा । ऋधथ अनाधि अनादि कलयूपा ।॥२२(१) ॥। 
मौरँ मत बह नाम दुह् तैं। किय जैशहि जुग मिज बस निज जूते ॥॥२३(८२)। 
( पुण्सं० ३४६०-४८) 
एक दाहुगत दैशखजिम एकू । पावफ सम जुम बुत घिगेक्‌ ।।२३(४) ॥॥ 
उमय अगम जुग सुनम नाम हैं । कहें मासु बढ़ ज्रस राम ते ।॥२३(४)।। 


मम निरुषम सम जतन हैं| सौंड उगटत 'जिभि सौस रतन हैं ।॥२३(८) 
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पनिरयगुन हैं एहि साँति बह नाम प्रमाउ अपार । 
कह नाम झ़ रामतैं निज विचार ऋुतार ॥२३॥| 


शाम भगत (हित नर तम्‌ भारी । सा संकट किये साधु सुखारी ।॥। २४८१) 
नामु सप्रैम जपत ऋायाता । भगत हौाई मुद मंगल बासा ॥। २४(२)।। 

राम एकूं तायस तिय तारी । नास कौटि क्या कृमति सुधारी ॥॥ २४(३)।॥। 
प्ाहित दौस दुस दास दुरासा | दलह मामु जिमसि रविनिश्ति नासा ।२४(५) 
भजिड रास ब्राय मंद साषु । भव संय भजन सास प्रताधू ॥॥२४(६)।। 

वंहक बन प्रभु कीर्ह सुहावन | जन सन अमित लास किय पावन ॥२४(७)।। 
निसिचर निकर दले रघुनन्दन । नामु सक्‍स कलि कॉल निकम्दन ।२४(०)।॥। 


सबरी गीध सुतैवकर्नि सुगति दी रघुनाथ । 
नाम उधार अमित खत वैद चिदित गन गाथ ।4२४।॥ 


मम गरीब अ्रैंक नैबाजै | लौकनजैद बर विरिद विराजै ।॥२४(२१।। 


नाम लैत भव सिन्धु सुसादी । कर॒ह विचास्‍” सजन मनमाहीं ॥॥२४(४)।। 
सैवक सुमिरत मासु सप्रीती । पविनु जम प्रबल मौहु दल जीती ।॥२४(७)।। 
फफरत समै्द मगन सुख अपने । नास प्रसाद सौँच नाई सी ।4२५(८) ॥॥ 


कु राम हैं नामु बह लरदायक गरदानि | 
राम बरदित सत कौ मंह लिय पहेस जिय जानि ।8२५॥। 


मम प्र्ताद संभु बविनासी । साजु अमंगल मंगत राती ।॥२8(१)।। 

सुक सनकादि सिद्ध मुनि जौगी । नाम प्रश्नाद डुंख् सु भौगी ।२६(२)।॥ 
मारद जातैड नाम प्रतापु । जग पिय हार हरिदर जिय भायू ।२६(२)।। 
मामु जपत प्रभु कीलड प्रसादू । भगत सिरौसनि में प्रह्लादू ॥२६।(४) ।। 
धृष सगलालि जपैड हार नारा । पायह अक्स ऋूपम ढाऊ ।।२४६(४)।। 
घूमिरि पवन यूत पावन तामू । अषकनै कस कार राह राभू ॥॥२६(६)।। 
भषतु अभाममित गज गनिकाऊ' | भय मुकुत हॉरिवाम प्रभाज || २६(७) ।॥ 
कटी कटा सॉगि मास शढ़ाई । रामु से सकार्दि सासु गुल बाई ।॥२१(८)।। 
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नामु राम कौ कलप तक कलि कल्यान निवास । 
जौ सुमिरत मयाँ भाँग तैं तुलसी तुलततीदास ॥॥२६॥। 


चहुं जुग तीनि काल पतिहुलौका | भय नाम जाप जीव विसौका ।२७८१)।। 
नस काम लक काल काला । सुमिरत समन सकल जग जाता ।॥२७(५)।। 
राम माम कलि अभिमत दाता | हित परलौक लौंक पितु माता ।२७(६) ॥॥ 
माह कलिकरम ने गति विवैकू | राम साम अवलम्बन एकू ।॥२७(७)।। 


कालपैमि कॉल कपट निधानू । नाम सुमाति समक्ृध हतुमानू ॥२७(८)।। 


शाम नाम नर कैसरी कक कसिषु कॉलिकाल | 
जायक जन प्रृइ्लाद जिमि पारलि हि दलि युरक्षात ।।२७। 


भार्य कुमार्य जनत आलसपूं । नाम जपत मंगल दिखि दसई ।॥२८(१)।। 
सुमिरि सौ नाम रामसन याथा । काठ नाहइ रघ्तार्थाई माथा ।२८८२)।। 


राम नाम कर ब्राँमित प्रभावा । संत पुरान उपनिवद्‌ गावा ।॥४६(२)।। 
रामनाम सिव घुमिरत लागे । जानी सती जगत पाति जाने ।40(२) ॥। 
रह का नाम सुभिरि संग्रारा । जिय चढ़िहाई पतिग्रत शसिधारा]]8७८६)।। 
जपा हैं सदा रघुतायक मामा । जहं तह सुनाह राम गुन ग्रासा |॥७४(८८)।। 


प्रभु समर सर्वस्थ सिर सफल कला गुन भाम | 
जाँग ग्यान पैरास्थ मिचधि प्रनत कल्पतका नाम ॥॥१०७॥। 


राम नास गन सारित सुहाश । जनम कसम अगसित अुति गाए ।११४(३)।॥। 
जासमाम प्रम तिहिहिर पत्तंगा | तह किसि काम विसौह फ़सगा ।॥११६(४)।। 


कसी मरत जंतु ऋलौकी । जासु ताम बल कांड विसौंकी ।॥११६। (१) 
सौह प्रपु मौर चराचर स्वासी | रघुवर सब उर बतरजामी ॥॥११६(२)।। 
विक्स हुँ जासमास सर कहहीं । लगम ऋोक रचित अघ बहही ।॥११६(३)।। 


०७०७ 


हॉरिमून नाम अपार कथा ढुप अगनित त्रमित | 
मैं निज मति ऋुसार कह उमा सावर सुनहु |॥१२०(१)।। 


जपहु जाह सकर सतनामा । हौहा'हि हृदय तुरत विश्रासा ॥१३:(४)।। 
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सैहय सा हत समैह दैशभार, कामपैनु कलि कासी । 

समनि सौक संताप पाप हज, सकत सुमंगल-रासी ।। 
मरजादा' चहऔर वरस वर, सैवत सुरधुर “जासी । 

तीर्थ सब सुभ अंग रौम सिवलिंग अमित अवधिनासी || 
अन्तरअ्रयन अयन भल, थन फल, कक्ष बैद-विस्वासी ॥॥ 
गलकंबल बछूना' विभाति जनु, लूंप लक्षात सरितासी ॥॥ 
बंहपानि भैरव विमान, पल रूचि ख़तगन भयदा सी । 
लौलपिमैस जिलौचन लौचन, कानघंट घंटा सी ।। 
मनिकर्निका बदन न्ससिन्सुन्दर, सुरतप्तर चुस सुलप्रमा सी | 
स्थारध-परमारथन्यरिपुरत + पंचकौि महिमा सी ॥| 
विस्वमाथ पालक कृपातुचित, लालति नित गिरिजा सी । 
पसिद्ि, सची,सारद पुजाह, सन जुगवत रहित रसा सी ॥। 
पंचाच्छरी प्रा, मुद माधव, गष्य सुफंचनदा सी । 

बस जीव सम शामनाम जुग, आख़ा जिस्व “विकासी || 
बारितु बरिति कर्म कुकर्म कर, मशत+ जीवगन धासी । 
तहत परमपद पय पावन, बह बहुत पर्षंष उदासी ।। 

कहत पुरान रची कैशव पेज कर वकरतूलि कलानसी | 

तुलसी बसि हरपुरी राम जप, जौ भंयौ चहे सुपासी ॥॥२२।। 


सदा राम जप राम जघु राम जपु राप जपु, रास जपु मूढ़ मम + बार बार । 
सकल सौभाग्य-घु सानि जिय जाति सठ, मानि विस्वास जद बैदसार || 


७५90 


काँसलैन्ड्र नव-नीलकजाभतनु, मदन-रिपृ-कजहदि-वंवरीक | 

जानकी रबन, सुस्मवन, सुधनैक प्रभु, समरन्‍मंजन, परम कारझूनीकँँ || 
दनुज-धन -धूमपुंज, पीन आाजामुभुजवंह-कौव॑ंत्यर -वंह-वार्म॑ | 

बंक्न कर सरन मुख,मैंस राजीव, गुनहैसन, बहुवैन-सौभा-निधान || 
बासनाव॒न्द-कैरव-दिवाकर काम-क्रौधमद-कंजन्कातन-तुषाई । 
लौम-अति-सत्त-नानैन्द्र -पंबानने मफ्ति हित हनस संसार-भारँ ॥| 

कैसे, कौौसई, कैंस-बंदित पददन्द,मँंदा किमी >मूलभूर्त । 

सर्वदामंद-संदौह मौहापहं घौर संसार “पाथौषि पौत॑ ।। 
सौक-संदैइ-पाथौदपटला विल॑ पाष-पर्व॑द-कठित न कुलिसरर्ष | 

सँंतजन -कामपुक-पैनु विस्वामपद नाम कलि-कर्षेलर्भजन ज्मूर्प ॥। 

धर्म कल्पठ्णाराम हार घास-परथि-सर्ब् भूतमिदमैव एके । 
भाजित-वराग्य-विस्यान सम नदान " दम नाम बाधीन साधन ऋौर्क || 

तैन तप्त॑ हुत॑, दत्तमैवा खत, तैन सर्व कृर्त कर्मजाल॑ । 

बैन प्रीरामनामामर्त पानकृत्मा नस्तमनवदुयमबीक्य काल ।॥ 

सुपन साल पमत्लि फमनादि हरिलौकगत नामबल विषल माति मॉलिनपरसी । 
त्याति सब आस-संत्रास भवपास-वसि>निरित हरिसाम जबु दासतुलसी ।॥४4॥। 


राम राम रहु, राम राम रह) राम रास ज्यु जीहा | 
रामनाम, नवनैदवैदकौ,सन । हि हाँएहि पपीहा | 

सब साधन “फल वृप-परितब्सर सागर “पलित निराता | 
शरामनामनूति स्थातिन्सुधा सुभन्सीकर प्रैमपियासा । 

गरजि तरजि पाजगम बा परवि, प्रीति परसि जिय जाने । 
आधिक श्रधिक अनुराग उमंग बर, पर पराणसिति पहियाने । 
एपसनामन्‍्यगात, रामनाम साति, रामनाम, झुरागी । 

है गपै, ; जे होश, विभुषन लैंह गनियत बढ़भार्ग। | 

शक अंग मग अगम गवन कर, जिलमु न खिक्ित दवाई । 

ललसी (हित अपनी अपनी दिख, मिलपाथि मैम मिवाई ।।६४॥। 
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राम जपु, राम ज्यु, राम जपु, बावाँ । 
धौर«मवन्‍ीए निधि नाम निज नाव है | 

एक ही साधन सब 'पर्द्धिल सिद्धि स्लाथि है । 

गुतै कलिन्यरौग जौग संजम समाधि है । 

भली जौ है, पौध जाँ है, दाहिनी जौ बाग है । 
शामननाम ही सौँ अन्त सब ही कौ आम २ | 
जग नभन्‍वा टिका रही है फल फुलि है | 

धुवां कैसे घोरहर वैखि तु न भूलि रै । 

रामनमाम झाड़ि जौ भरौसों को और रैं । 
तुलसी परौसी स्थागि सागे कूर कौर है ।। ६६ 


रामनमाम जपु जिय सदा सानुराग है । 

कलि न विराग, जौग , जाग, तब, त्याग है । 
राम सुमिरन सब विधि ही कौ राज २ | 

राम कौ विसारिबलीौ निर्बधलसिरताज है | 
एामननाम सहासमनि,कानि जगजाल रे | 

मनि लिये फॉनि जिसे ज्याकूल क्‍निहाल है । 
एामननाम क्षामतकूः दैत फल बारि रे | 

कहत पुरान,मैद, पंदित, पृरारि है । 

रामनाम प्रैम परमारथ कौ साए है । 

रामनाम तुलसी कौ जीवस-्थभार है । ६४।। 


अ्रबलाँ मस्तानी, भरना मे सर्तेंढी । धर ॥] 

राम-कुपा भवमिसा सिरासी, जागे पुमि न हसेंही । 
पायौ नाम घाशा्चितामि, उर क्‌ तैन सौसैडों । 
श्यामहप सुचि ए्चिर कसौटी, चित कुसमाई कपैडं । 
परण्स जामि ईंस्थौ हन हॉन्द्न, मिज बय है न हतैतो | 
मन मधुकर पन कै सुशसी र॒घुरपाति, पद-कमल बसा ।।१७५॥। 
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बिस््वास एक रामब्नाम कौ | 

मानत नाई परतीति अनत टैसौ् सुभाव मन बाम की । 

पढ़ि बी फया न छठी, कछ मत रिगु जजुर अर्थ्वन साम को । 
बत तीएथ तप सुनि सहमत पाचि मरे को तन छ्वाम को | 

कर्म जाल कॉलिफाल कठिन आाधीन सुसाधित दाम को | 
स्यान बिरास जाग जप,तपमंय ,लौभ,मौह,कौछ,काम का | 
सब दिन स* लायक भव गायक रघुनायवा गुहनन्गाम कौ | 

बैठे नामनफामतल तर हर कौनक्ौर छल घाम कौ | 

को जाने की जैहे जमपुर, कौ सुरपर परधाम को | 

तृलसिहि बहुत कन्ती लागत जग जीवन राम गुलाम कौ ॥छ४।। 


शरामननाम के जप जाह जिय की जानि | 
कालिकाल जपाए उपाय तै अ्पाय मै, 

जप तम मासिय को चित्र कै तरनि । 

करम न्कलाप परर्िताप,पराप-सानै सब, 

न्‍्याँ सुफूल फूल तह फॉक्ट फरनि । 

दंभ, लौभ, लालब, उपायना बिनासि नीकै, 
सुगाति साधन पँ उदर भरनि | 

जीग न समाधि निरुपाधि न विशरग वग्थान । 
बसनन जितैण वैज, कहूँ न कमि । 

कपट कृपथ कौटि, कहानि रहनि तौटटि । 

सकते प्रपा्द निज निज बाचरसनि । 

मत महैस उपवैध हैं कहा करत | 

सुरसार तौर कासी परमन्धरनि । 

रावन्याम कौ प्रताप, हर कहें जाई जापु । 

जुग जुग जाने जग बैदई बरान । 

मति रामनताप ही साँ, रति रामननाम हौ साँ । 
भति रामननाम ही की विपति हानि । 
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रामनलाम सौ प्रतीति प्रीति रास कबहुक | 
तुलसी ढरी राम जापनी ढरनि ।ह४ 


भराँसी जा।हि दूसरा सौ करी | 

मौका तौ राम को नाम क्लपतछर कलि कल्यान करी | 
काम, उपासन, ग्यान,वैदमत सौँ सब भाँति सी । 
माँ तो सावन कै ज॑घाह* ज्याँ सुफत रंग हरी । 
चाटक र॒ह्याँ स्वान पातरि ज्याँ कबहुंन पैट मरा । 
सा हाँ सुमिरत नाम सुधाएस पैसत पास पर । 
स्वार्थ आ परमारथ हू कौ ना कुंजी नराँ । 
सुनियत सैतू परयौधि पथाननि कार कॉपि-क्टक तरां । 
प्रीति-प्रतीति जहाँ जाकी तह ताकौ काज सरौ | 

मैरे तौ मायनवाप दौड़ आड़ हाँ सिसुन्रूनि जरा । 
संकर सास जौ राखि कहाँ ककु तौ जार जीह यरी । 
श्रपना' भततौं रामननासाहिं मैं तुतसिर्दि समुभ्ति परौ ।॥२२६ 


फरिय रामनाम तैं जाहहि ने रामौ | 

ताकौ भली कठिम कलिकालह आदि मध्य परिलासों । 
सकबत समुत्कि' नाम“याहिया मद लौभ मौह कौह कामी । 
राम-साम>ज्प-निरत सुजन पर करत छाँद घौर घामाँ । 
नाम प्रभाउ सही जौ कहे कौठ सिला सरौहृह जागी | 
जौ सुमि सुसिरि साग-भाजन भह सुकृतसीस भ-भार्मो । 
बात्मीकि अजामिल कै कुछ हुती ने साथन सामौ । 
उलटैन्पहटै "मामन्‍्महातप मुंजनि जितो ललामौ । 

राम हैं भ्रधिक माम-करतव जैहि किसे नगर "गत सासी | 
भी बजाह वा की जाँ जाप तुलसीदास सै बातों ॥ ररछ 
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अपराध अगाथ मए जनतैं, अपन 3उर आनत नान्‍हिस जु । 

गनिका, सज, शीध, अजामिल कै गति पातकपुंज सिराहशिं न जु ।॥ 

लिए बाएक नामु सुधामु दियौ, जैहिं धाम महासुनि जाद्िन जु । 

तुलसी | भजु दीन दयालाहि है | रबघुनाथ अार्थाह दा हम जु ।॥ पु०७१०८०७॥॥ 


सिय «राम -सक,्ष्प व्यगाध जतूप विलौचन-मीननकौं जलु है | 

भुलि रामकथा, मुख रामकां नामु, (हिए पुनि रामाहकौ थ्छु है ।। 

पति रामाहि सौँ, गति रामाहि साँ, रति नाम साँ रामाहिं कौ जलु है । 
सबकी न कहे, तुलसीकै मरते &तमौ जग जीवनको फलु है ।॥ प०१२६०३७।। 


स्वारथ कौ साजु न समाजु प्मारकफ्ौं, 

माँसो' दगाबाज दूसरों न जगजाल है| 

कौन आया, करों ने करोयो करतूति भ्ती, 

लिसी म निरचिई भाई धूलि भाल है || 

राबरी सपथ, रामनाम ही की गति पैर, 

हाँ फुठाँ, फूठाँ सौ सिल्तौक तिई काल है । 

तुलसी का भली' पै तुम्हारँ ही किए कृपाल, 

कीमे न विलबु, बलि, पानीभरी साल है।। (पृ० १४१०४५४) 


सब अंग हीन, सब साधन बचिहीत, मत 

बचन मलीन, हीन कुल-करतूति हाँ । 

बुधि-बलन्‍न्हीन, माव-भाति|विहीत, हीम 

गुत-भ्यानहीन, हीम सात हूं; विभूति हाँ ।। 

तुलसी गरीब की गई"बहौर रामतामु + 

जा है जाप जीहै रामहू कौ बैठी धूति हाँ । 

बीति रामनामसों प्रतीति राममासकी, 

कुधाद एामगाक पसारि पाय यूतिएँ ।। पृ० १४४० ६६ ।। 
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पैर जान जबतें हाँ जीव हुवे जनम्या जग, 

तबतें बैसाहवयी दाम लौह, कौह कामकौ । 

पन तिन्‍्हींकी सैवा, लिमही साँ भाउ नीकौ, 

बचन बनाइ्ट कहाँ हाँ गुलामु रामकौ || 

नाथई न अपनायाँ, लौंक कुठी हवै परी, पे 

प्रभृष्ट तै प्रब्ल प्रतापु प्रभुतामकौ । 

आपनी भज्ताईंँ मतौ कीजे ता सलाह, न ता 

तुलतीकी (लैगौ' सजानौ खौठे दामकों ।। पृ० १४४०७० ॥| 


जामकी न पत-सपु कियौ, न तथाह जाग, 

जाग ने निराग, स्थाग, तीएथ ने तमकों | 
भाईको भरौसौ न जरौन्सों भैस्न' वैरीई सौ, 

बल अपनी न, (हिसु जननी मे जनको ।। 

लौककी ने ढछ”, पत्चौंककों न सौचु, दैव- 

सैवा न सहाय, गर्य धामकों मे धनकों । 

रामही कै नासतैं जौ हौह/गीकौ तागै, २३ 
रैसौई युभाउ कह तुलततीके मनकौ ।। पु०१४००७७।॥। 


रामु विहाह' मरा” जप जिगरी घुधरी कबिकौकिलह की । 

पूतामा्ह सै सबकी, समिकाकी, अनजामितकी सलि मै चल चुकी ।। 

नामप्रताप बहुँ कृसमाज बजाह एही पत्ति पाहुबधुकी । 

ताका भरता अजई' तुलसी" जाहि प्रीति छततीति है जालर दृकी ।। पु०१४८ ।। 


पैर जाति पति ने चहाँ काहइकी जाति-पाँति, 
पैर कौज' कामकी से हाँ काछुक कासकों । 
लौक पाशौक एथध नाथही कै हाथ सभ, 

भारी है भरौसी तुतसीके रक्ष मावकों ।। 

भाँति ही अयातने उपलानाँ नह बुफे लोग, 
*साहार ही कौ गौतु गौतु हौत है गुलाककों |” 
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साधु के अ्वाधु, कै भतताँ के पौँच, सौचु कहा, 


का काहके दाए पराँ, जौ हाँ सौ हौ रामको ।। पु० शब६- 
बरतें रामायए 


काल कराल विलौकहु हौउड सबैत । 
शाम नाम जपु तुलसी प्रैम समेत ।4१६३।। 


कॉल नाह ज्ञान विराग न जौय समाधि | 
परग्म नाम जप तुलसी नित निहुपाधि ॥१६४॥। 


राम नाम दौठउ आजर शिय पहित बानु । 
राम लघन सम तुलसी सिजजन मानु ।१६4।॥ 


माई बाप सुछः स्वामि राम को नाम | 
तुलसी जैह म सुह्ाह ता विधि वाम ।१६७॥। 


माँहमा साम माम का जाम महैस | 
दैत परम पद कासी कार उपदेश ।।२००॥। 


कलस जौपमि फिज बागैड नाम प्रताप । 
कौतुक सागर सौजौठ कौर सौह जाप ॥॥२०१॥। 


जाम आदि कवि तुलसी नाम प्रभाव । 
उलटा' जपत सूध भा भें टच शाब ।2०२।। 


राम नाम सम तलधी मीत ने आन | 
जौ पहुंचाव परम पद तन ऋबसाम ।4२०४।। 





इस धास कर परची कैबल मास 
तुशधी लिबौंड मे भार्शाद तै हि विधि याम ।४००।। 
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दौहावली' 
राम नाम मनविदीपष घन जीह दैदरी एार | 
तुलसी भीतर व्यहैरई जी चाहसि उजित्राए ॥। पृष्ठ १४६ 


सगुन ध्यान रूचि सरस नॉहिं निर्नुन मन तै दुपि । 
तुलसी युमिर्‌हु राम कौ नाम सजीवनम मूरि ।। परष्ठ श्शाझ 


नाम राम कौ जक है सब साधन हैं सून | 
हक गए कढ्ूं हाथ नाँह अंक रहें दस गूल ||. घष्ठ १६|१० 


नायु राम कौ कलपतऊ कलि कल्यान निवासु । 
जौ गुमिरत मंयौं भाँग हैं तुतसी तुलसीदास ।। पष्ठठ १६।११ 


हम लॉल लखाह हमार लॉखि हम हमाए के बीच | 
तुलसी अलसाहि का तलाह राम ताम जपु नीच ।। पृष्ठ १६१६ 


रगम सास अवर्शत लिनु पर॒मारथ की भास | 
नरजत वारिद बूंद गहियबाइत बढ़न अकास ।। पृष्ठ १६।२० 


वबरचत परितु रघषाति भगति तुलसी सालि सुदास | 
राम सास बर बरन कुग सावन भावव मास ।। पृष्ठ २१।२४ 


गम सास कर कैंसरी क्रमककोसिषु कॉलिकाल । 
जापक जन प्रह्ताद जिमि पाविहि दलि युरस्तात ।। पृष्ठ २१२६ 


रामनाम कि कामतऊ राग भगति बुपपैनु । 

सकल दूमंगल यूल जग गुक्तपद पंकज रैसू ।। पृष्ठ२१। २७ 

सकल काममा हीन मैं राम मगति रब क्षीन । 

नाम सुफ़ैम पियूच' हद लिल्हहु किट मन सीच ।। चुष्ठ २२३७ 


बूत् रास ते नामु गढ़ बर वायक बर दाति । 
पास चॉरित संत कौ नहं लिय महे्त लिये जामनि ।। पृष् २२११ 
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तुलसी प्रीति प्रतीति सौँ रास्ताम जप जाय | 

किए होड़ विधि दाता वैह ब्रभागैडि भाग ।। पृष्ठ २४३६ 
राम भरराोँसी राम बल राम नाम विस्वास | 

सुमिरत सुभ पंगल कूपल मागत तुलसीदास ।। पष्ठ २४३८ 

साल नाम पात्ति नाम गति दाम नाम विस्वास । 

सुमिरत सुभ मंगल कुसल दुई दास तुलतीदास ।। यृ० २४।३६ 


एसना सॉपानि वदन 'शिल जौ ने जपाद़दि हॉरिनाम । 
तलपी प्रैम न राम सौँ ताहहि विधाता बाम ।। पृष्ठ २४।४७ 
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वर्िलशिक 2 
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पा जप्र गान (सम) 


जा मोक आका साई थक शक वाफ़ ग्रह आह धक का ख़ः गदर कक सटे आह का यह भषेह यह पके गाना 


शरापानजाबार्य याभुनाचार्य 
लिखान्तपत्त' 
| | 
अजने जप शत भाँ शत 
| 
बाएक्री सम्पदाय | 
परतिग पा दर 
राम #दात' 
नामों «व 


आम हे 


| ७७७७ सह! से हि बह आह आलतपत बेदी! अंक जेके! आके अकाल | 















धमुएा 
धीभा संत्या भुणा की क्ल्फा 
*। गुणा 'नर्मुश्षा 
डा कै पाजा 
! ७७60 अक पक: का! कक माह! हा वहा संक याक बह आह जे बह! ऋहह-सग हार भरे! सड़क शक आन 3...#पला' 
#ा# 5०० पिता 
४ हे सु इवामी (57 ) 

जिय #** चत्ति 





ति आल ५4 भ 


जाके जहर 2हान मत युति सह! जि जीहंत्यीलि: जी: हक लाक से जेंहे तके/साकर आह डक सका आए कक ते! जे व 


सा भार से ज्ारण। पाक रइस्यवाय 
_ भाषार्थक पृण 








शौभा 


का स्तिितकतु। 
मैन 


]नर्मत्ता 
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क्षषा 
शच 
कुंपा (भपवइमुगत) 


| 
शीजातत्थ की उपासना 


| 


शला व्यक्ष भिवैकना दारत 


€ शीडझा' का विस्तार औौर उसका तौफौपर भागंद 











कृष्णानाण की गोणाता 
मुख पर 
श्यप्भ 
हु । ग्््र मदनंवन 


कण अटलततगा 


जा 
ही; 
दारण भागवत (€ भात्पानदैयन ) 

अमम अत मम रवि 


जप जर्षे 


ई 
दान पान 
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एाभ 7+ भा, मे 
र्‌ #. ब्रा गा ह # भाभु 
# 0 क्क्त्त्त्ज न ्>त3+____ 0 _ 


है, में #॥ विमका 





जयजन हे जिएफे उच्चाएएा' मात्र है सवस्त वायुपाहत मैं तोड़ 
इत्पन्व हौता है किसी अध्या उत्पत्ण होती हे । 
| « एक चिससत झीोधी पैसा का रुप सता हे / अपने उच्चापृत्ा में ) जौ फि 
बम्शा पक्ष तक जाती है। उ्यवतत: संगीत की दुतियाँ मैं भर का भालाप हो उसे 
दिला ब्यार्थी बनाता है ॥ 


॥ »+ धानुगाशिक व्यका है जौ कि व्यॉनि चित में वर्तत्ाकार दौफर अफी पृणाचा 
में 7१ की दिशा में आय होता है। इसका ज्रभाव यह दौसा है कि २ है वायु 
गएकत के सभी विकार गष्ट काते कुए इशकी परत्ति बन्शापक्ष' तक पहुंचती है भीए 

.गसेसपएत च्यूत फौश तैकर यह युत: भाप के हुवय में १ है लिए उन्मुस्ध ही जाता 
है। इस फ्रफार राव है गाय का कम बस्तुत: समन हे उठकर शॉफ्श बीए बुश मैं 
परसदासित हौता $ | 


माय के बार भार उच्चारत्ता कराते है उततीकवर्ती बायुकतरश मैं थी प्रकिया 
दौती है कहे तागा प्रकार की बाकुतरतोँ की प्रभावप्यिटधि स्राभक के हुक मैं 
विज्यन्म हौहीं है । बोर बकरे कत्तारत्णा की उमस्स हॉाक्तरों का ज्रादुधाव सत्ता 
ज्याजिकृत' पीकर धागा के हुवद में झास्चि भौर भापत्त का संवार करवा है । 
डा हरए के लिए अधि रतण तथ्य शिया बाय तो प्यि न पर तकका चित 
डपबुक्त फ़ार से होगा | 
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परिशिष्ट« ३ 


संदर्भ तथा सहायक ग्रस्‍्थौं की ऋनुकृमाणाका 


हिल कं हम की कु ३ है मोह, आंल॥ ऋ पा ० हनन, हक, शत भ्जूः हम २ कु पट प्च्र हे दी हक भु ५ के रू नधु भू के का न्‍ा क हू 2 कर ह ञ 


है। शत 


कफ पा 


कबीर गुन्धावली 
संत-क्थी २ 


कवीए गम्थावली 
कृजी ६ “वी जक 
पदुमभावत 

अनुराग बासुरी 


+ . ४ पर 
20038 20/003,0 220. ॥ 
कक 6 भाग १० 
दम 
00.0 5, 


ल्‍ ँ 8 
सूर सार/व्ली 








मंबदा भर 


एप्र्षधा ध्यायी 
हथ मैंजरी 
मंबरभीत 





परमासल्द सागर 
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पा हत्य ब्रष्मेतन, प्रयाग 

हा0 एामक्मार वर्मा 

हा9 वायुदैव सिंह, समकालीन प्रका०, वाराणसी 
र# २७२२ 

ढा० दीनवबाल नुष्त, हित्दी सा्वित्य सम्मेलन 
सयाग,संबतू २७०४ 

शाहुटान पतुेदी, भारती भंडार, फ्रवाग,सं० २७०६ 
खपाव हिंह शर्मा, हल्दी सा शित्य संगार 

'विल्ही ,६, प्रथम संस्कठ ,सम १६4७ 
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कृमीप्‌ और जायसी का रहस्थताद हा० गौविन्द निगृएाायत 


कबीर का रहस्यवाद हा० रामकुपार वर्मा, साहित्य सन प्रा०लि० 
ला हामाद, १६६६ 

कृधीए की विचाइधारा डा9 गौविल्द तिगुएायत,सा हित्य निकैतन, 
कामपुर्‌ , प्र०सं७ २००६ 

कबीप डढा० हजाटीप्साद डिवेदी, हिन्दी ग्रन्थ सस्माकर 
बम्बईँ , प्र०्े० ६६४२ 

कबीर दर्शन हा० रामबीलात सहायक, हन्वी विभाग,लखतऊ 
ि०वि० , ए७धं० , १६६२ 

गौंस्वामी तुरक्तीयाश्र श्यामहुल्वरदास और पीताम्बरृद८ कहुधरवाल, 
हहिर्न्दुजलासी एकैडेमी ,_लाहाजाद, १६४२ 

चौरासी वैष्यावन की बाताँ बैंक्टैशवर प्रेस, गग्वर्ट ,सं0 १६८४ वि० 

तपसुत्रम परणौता स्वामी प्रत्थनात्मानत्व सरस्वती,भारतीय 
विधाणुका०,घा राएासी + प्रथम सं० ६६६६ 

बायती का पदरमावत द्वा० गौजिन्द पिगुएाायत,अधौक प्रकाशन, नह 
सहुक, दिल्‍ली 

जायती के परवती हिन्दी हा० सरसा शुतस,तलतऊ,विश्वविधातय,लख्तऊ 

सूफी कॉयि भर क्राज्य संबतु २०१३ 

नत्स्घदी पिका' निएँय सानसागर्‌ -उिसबम्बई 


शानयागा पस,जम्जई 

पहानहौपा ब्याय वौधीसाथ कबिराज, रा षच्ट्रभा बा 

बररिजदु, विहार | 

हा0 एाजमाति दी चित, हल्दी विभाग,ज्ञान मं 

लिमिटैड,बमाएस, प्रथम संस्करएा॥२७०६ 

हा0 गतदेवप्रद्ताद मित्र, हिन्दी सा हित्य सम्भेतन, 

पुयाम,र्ध७ २००५४ खि७ 

डा० उदयभानु सिंह, सतवकन विश्वविभालय+फ्रथम 

संस्फक ; २७० हम 

राहत धाहित्थायम #कितान मह्स;इलाहाजाव, 
हे 
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दी सौ बावस वैणावम की वाता' वैंकटैश्वा प्रैस,बम्बह ,संस्क० संवत्‌ १६८८ 


ध्यान संपदाय भरत सिंह उपाध्याय, तैशनल पच्लिशिंग हाउस, 
दिल्ली 

मानक ब्याह हा० जयराम मित्र,मित्र प्रकाशन,प्राशल० , 
४_लाइपरभाद 

निम्धादोँ माधरी 'स० अस्मत्चारी' +छि घाटी शरण, अदावन ब्य० १्‌ृणीयो 6 

प्रैमणानित थौग पैबदास महाराज, ढाकौपए 

पूर्व मध्यकालीन भारत का हा० अवधनिद्री पाएहैय 

है तिहाए 

बौद्ध दर्शम तथा अन्य भारतीय भरत सिंह उपाध्याय, बंगाल [हिन्दी मंहल, 


कलकता', सं७ २७१६१ 
टीका७ पियादास्,बेंकटै०प्रेस ,बम्ग् ,सं० १६६७ 





हा० रतिभानु सिंह माहर, किताव महत,इलाहाजाए 


प्रथम संइकरएत, १६६५ 

भक्त का विकास हा0 मुशीराम शर्मा, चौदम्भा विधा भवन, 
बाराणासी, १६४८ 

भा वित रृक्क्‍्थ इवामी भिवैकानन्ध 

भागषत सम्प्रदाय पं मल्दैव उपाध्याय, हिन्दी विश्वविषालय, 
काशी 





भाषत्रीय व महाबहौषा ध्यास हढा9 उगैश 'मिनन 
भारतीय इंस्कृत जीर स्राध्ता। गहागहौपाण्याय पौडित,नौबीनाथ कविराज, 
लजिजार राफुभानत परि०, पटना, प्रं७ २७२० 


भारतीय श्ापगा और बूर हा0 मुँशीराम शर्मा, बाचाय शुक्त,साथना सदन, 
सा हलय कानपुर, फुक्सं॥ २०१० िंए 
भव्यकालीन पर्ष साधना हा9 त्वाएटीप्रवाद दिवैदी, सा वित्य भवन ललि0 


हलाइाजाव, फ्रएं० १३६४१ 





कोन जैस साधना 


मध्यक्ालीन भारतीय संल्कृति 


पध्यकालीम साहित्य पैँ 
श्वतापवा व 
मध्ययुगीय का व्यताधना 


मेहाएामाया।' 
पामस साधा 


मानस की #ंप्ी' मुतिका 
मानल पीयुचष (भाग ७) 


सीपागाई 
भीरा स्मृतिग्रन्थ 
मबताफ़ल 


राधावल्लभ म्धवाय सिद्धान्त 
धौर दा वत्य 





रामकथा' 
एामर्भायत मैं रासिक सम्प्रवाय 


पृ।मर्भाकलशा भक्ा 





रावानत्य सभ्यदाय तथा [हल्दी 


सा हत्थ पर इसका उ्रभाष 
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गौरीशंकर हीरावन्य शौक, हिन्दुस्तानी एकै- 
हैंमी इलाहाबाद, १६३ १ 

डा० कपफितदैव पाणडैय,चीलसंम्भा विधा म०+ 
बाराएासी,सं० २०२० 

ढा० रामचन्द तिवारी विश्वाविधालय प्रका७, 
गौर लपुर ,वाएपणासी, ए०सं० १६६२ 


हा9 मल्वैषप़्साद मिब्र » सारहित्था-त्म गंढहार: 
आगरा, फ् सं० १६४६ इै७ 

अनु० हा० कैसरीनारायएा शुक्ल 

संपा0 भी अंजनीनन्दनशरफ़ा,गीतापैस, गौर जपर , 
चतुर्यत्षं० ,संबत्‌ ९० श% 

हाए प्रभात, (हम्दी नृम्यरत्माकर प्रा०लि० ,बम्क 
प्रथम संस्करएा, १६६५४ 

परका७ बंगीय 'हन्‍्बी परिजद, जन भापतीय, 
भाग २,कलकता, २७०६ पसि0 


हा9 इईश्वरीफुपाद 


ढा० विज्यैन्द्र इनालक,नैशनल पणव्लिह79+ पिल्ती 
प्रण्सं७ २०१४ 

ढा०७ फापर का मिलबल्कै,हम्दी परि०प्रकरा०, 
प्रयाव विश्वॉनयालय, तृतीय सं० १६७९ ई० 

डा» भगवतीफ़्ताद सिंठ, ज्वप ध्रहित्य मौदिर , 
बलरप्मपुर॒ 

हा» रावमिरंजवन पराएडैय,सवादित्दी पॉल्कित पक 
बंदकाए7 १६६० 

हा वदरीप्रसाद श्रीयास्सव , हल्दी 

'ि० वि० 9०४० १६४७ 


शामानुजावबार्य विश्व्टाटदिसतिक 
भा पसदर्शन 

हैदिक वरशैन 

संत मत हैं साथना का रवल्‍ूप 
संत साहित्य 


संतवाएती संगह 

संत वैजावव काव्य पर ताॉलिक 
प्रभाव 

एंस्‍्कृते कै चार भ्रध्याय 

सहज खागगा 


खिद्ध सा सत्य 
दूर भौर उतका ला दित्म 


सूर की का व्यकता 


सूरदास 


(इन्दी काव्य की दाशानिक 
पुृष्ठभामि 





विल्दी काव्य की निर्नुणधारा मं 


भाकत 
हिस्दी काध्य मैं निर्गुणा संप्रदाय 
(हस्दी की सिनुएाकाज्यथारा 
भर उसकी दाशीगिक पृष्ठभूमि 


 हम्दी कम 7 अलिक' 
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हा0 सरतामसित अरहूएा +कुचा ब्रदर्स, स्जमर+६६४७ 


हा० फतह सिंह 
प्रताप सिंठ चौहान, प्॒त्यूथ' प्रका०+कानपुर ६६७१ 
ढा० सुदर्श सिंद मजी छिया+>प कमल पका०५ 
(दिल्ली, प्रथम सं० १६६२ 
बेल डियर प्रेस +धलाइागद 

हा० विश्वम्भुनाथ उपाध्याय; विनौद पृण्म॑०, 
शागरा।प्रणसं० १६६२ 

रामधारी सिंद दिनकर, >दयाचल माशन /परटसी । 
हा० हजाएीप्रस्ाद 'ज्विदी,मध्यफ्रदैश शासन: 
पातहल्‍य परिजद,भौषाल, 9०० 

हा० पर्मवीए भारती, किताब महत, प्रयाग, १६४४ 
हा० हरवंशलाल शर्मा, भारत प्रकाण्म॑दिर ,भ्ती गढ़ 
संशौ पित संस्करण 

हा० मनमोहन गौतम, हिल्दी अलुर्पधा पॉरिणद, 
विल्सी, विश्वविधालप, भारतीया हत्य म। घर» 
१६४७ हं0 

हा० दुमैश्वर वर्मा; दिल्दी परिवद्‌ विश्वाविधालय 
घुका० , फुयदाग, वितीय सं० १६४७ 
फश्ल ब्थानाव उपाध्याय, सा दित्थरशत धहा २५ 
झागर | प्रषन संप्क० ४र्सत २०१२ 

हा9 स्थामदूस्दर शुक्त।काशी/ विलय रे 
बाहएाडी 














शा नी का | ३8 ह हे | हद 


हम 
पहन्दी- मज्तिरसायुतसिन्श 


हल्ची' सा हित्थ/ भाग २) 


हिम्दी साडित्थ का आलौच- 
नामक हतिहास 
(इन्दी सावित्य का हततिहास 


हिन्दी साहित्य का व्ल 
हपतहाश 
(हम्दी साहित्य की भूमिका 


हल्दी सादित्य कौश 
(हल्दी सूफी कि औौर काव्य 


यजुवैद 

सामगैद ५83 
मुशदारएबकौपनिणद 
ईशाबास्यौषनिष द्‌ 






कैनौपानिग दु 
कठौपमिण द 
शुश्मीपाभषष 
गुठककीबमिण व्‌ 
काएडूक्यौषनिण द्‌ 
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#प गौस्वामी,संपा० विजौन्द स्नातक,नागरी 
प्रवारिएती सभा, वाराणसी 

संमा० हाए पीरैन्द्र वर्मा, भारतीय हिन्दी 
परिषद,प्रयाग | 

डा9 रामकुपार वर्मा, रामना०, प्रयाग, दितीय 
संस्करए।, श६४८ ई0 

हा० जगवीशफ्रताव प्रीवास्तव तथा हौन्दरपताप 
सिन्हा 

संपा० हा० राजबली पराएहैयटमाग१),नागरी 
वुबा दिए सा, वाराएासी 

हा० हजारीफ्रताद द्विंदी, | हल्दी गन्‍्त्थरत्माकार 
बम्बई | 

संपा७ €ा० धीरैन्द्र बर्मा' 

डा० सरला जुक्सा 


सानुवाद« शाकर भाव्य साहित,गीलाजत ,गौर स्पर 
व्यास्थाकार- हॉशकृषायास गौयन्चका,वीता- 


पैस, गौ र सपा 

क़्ड कह हेड 
हक क्र ड् डे 
ह्ड ॥॒ क््ड्ि क्वड़े 
झड़ कक ह्ड 
कक ह्हि कं 


रैलरैय उपनिष द्‌ 


सै 4िरीयौपनिणद 
श्हैचावैटरीपनिज द॒ 
शतपथ द्ावतत 
कौशीताकि द्राभात 
जो मद्भागवत 
विशापुराणा 

स्कध पुराएय 

पद्म पूराएणा 

बु ववतैषराएत 

भा स्मपुराएा 
शाणिदसण भाषित सूच 
जी गयुकांभदगी ता 
भ्रतगु भाज्य 






तल्वदीष 'निर्मंध 


भाक्तिमाल भाजित सुधा 
अष्एग ध्यायी 

अध्यात्म एपमायता 
बे स्वीके एातमायएा 
हॉयरभाक्त रसामतसिधृ 


भीभाच्य 
भव रहस्य 
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व्याज्याकार -्हप्किषायदास गौयन्दका,गीता* 
पैस कं गौप्‌ स्ष्‌ 
कफ के हक 


कर्क कक कक 


गीतापैस, गौरतपा्‌ 


हज कक 


“नुमानप्रश्नाद पौदार ,गीलाफस, गौर स्पुर 

मीलाप्रैस , गौर (पुर 

हे डक 

बनारस संस्कृत सीरीज प्रताशक- ब्रज्वासीदास 
एएड कंपनी 

शाहमार्थ व भागवता्थ परकए/- शीवल्सभानाय॑, 
घु७ पें० भीधर सिवलाल जी, जञामसागर फ्रैस, 
बम्बहँ ,सं० १६६१ संबत 

(माभादषास) नवतकिशौर पस,ललतऊ ,सस्क॥ १६२२ 
पा तिानि बैंक्टैश्वर फ्रैस,मम्क्, सं७ १६८४ 
(किल्णी अनुवाद सा हित) गीताफपरैस,गोर ल्थुर 
भीसाफ्रप, गौर ता 

कुष गौस्वामी, जीव नौस्वानी की दुर्गष संगससी 
टीका सा क्ाऑपाण पामनाएायएा विधारत्न 

भी पप्यानुवात्राय 
एक चंक इफमाय पाठक. 
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बुप्सून शॉकरभाष्य माजपनुवाद 

तत्व नसनन्‍्दर्भ-जीव गौस्थामी 

तल्वदीपका 

महाभारत शीलाफ्रैस ओरखकपुर , 
भीवजावमता व्ज «भास्कर 

अध्यास्थ बशोेसी बनारसी दास, बनारस विलास, जयपुर 
मनुस्मत्ति 

यौगषशैन 


धन नयजिका् :-- 
४ | (४ ॥ ॥ ७ | | 


१, साधना जुंक,गीताफ़ैस,गौर०पुर 

२, संतबाणगी #क,गीताफ़ैस,गौए सपुर 

3, उपासना अ#फ,गीतापृस,गौर सपर 

|, भनवस्नाम मादिमा' और प्रार्थना अ्ंकन्गीता पैस,गौर लपुर 
५, उपनिजद अंक 

& जाकाशवाएाीी ऐै प्रधारित है वाात्रों का संकलन | 
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एक 4 0(28004 # छ7१ 086 8 > ४०३. ४ 
अडाधजछ4,0 फल ८४ ५०३३ ७३७०४ & 29750 # , 


प्रश्चकप्रेकाडत 592 (रे 5 है 32% क्र 
है आफ) हू 


विकर3 लक ३, गिजुश;409, का 0: 7 740 
हैं. विक्का ॥ 


जा#॥400॥ ७8 ३ 03.4 & पत्र, 
हैं. +#डकाल छ8५ 965कुंटाग#60 5 


.। म.,09 , अक्रातकए ॥ डर 
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धन पधकक्षक 89 उजते 370 प्र&ब04 2.40 70॥ ७००० ॥$ 295/ , 


छाप 40809: 0 ७35, 9डक्षए: पि०३4 4 0॥-7,७॥४०7"७ | ॥92+%3, 
हैं. जिक्र & ४६ 33, 95 , 


मिकु00940 एके « ३७७69 ७» ए॥] ५ 
है उक्षद्धक्ष "8५ 068 दै ह 


89 लह#$880 ४६ 20#80779 ७३ हक एछएन वो कक लीक ५ 
है. कडऔ 20 एडडाकीीए भा उ0व ३ 


786 ?॥8 3029७ )७ 02 इतठात# & लक, 820 
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हि. अत प्रक&+्केदगाबडइुस $ 2229, लक वह 8 लतससताततड के ५ 
ई लिशाओओ 484. 0५ एसउ्सटव) ५ ॥ 
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प्रडुछड उठ जक ,, 
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